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Паспорт программы

	Наименование Программы
	Программа формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни 
у обучающихся начальных классов
«ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»



	Разработчики Программы
	Авторский коллектив в составе:

Л.Ю.Карпова – директор гимназии;

Н.В.Яковлева – заместитель директора по УВР;
А.В.Астахова – заместитель директора по ВР;

М.В.Литвинова – заместитель директора по БЖД;

О.В.Петрова – учитель русского языка и литературы,

организатор мероприятий по формированию ЗОЖ; 
А.А.Астахов – председатель профкома гимназии, учитель физической культуры;

В.И.Кабышева – руководитель ШМО учителей начальных классов.
Консультант:

Будникова О.И. – заведующая Центром здоровья муниципального образовательного  учреждения «Информационно-методический центр г.Юрги»

	Исполнители Программы
	Педагогический и ученический коллективы, администрация гимназии, научно-методический совет, Попечительский совет, Совет лидеров гимназии, социальные партнеры.

	Научно-методические основы Программы
	Концептуальные идеи  Программы:

Программа формирования у обучающихся гимназии

культуры здорового и безопасного образа жизни:

- призвана реализовать основные положения Декларации Прав Ребенка, направленные на защиту здоровья и получение полноценного образования; 
- способствует  формированию культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся начальных классов;
- ориентирована на обеспечение здорового образа жизни для всего школьного коллектива путем создания окружающей среды, благоприятной для укрепления здоровья;
- направлена на внедрение новых здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс;

- создает условия для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, адаптации учащихся к жизни в обществе, воспитания уважения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
Источники, положенные в основу разработки Программы:

· Конвенция ООН о правах ребенка (статья 6);

· Закон Российской Федерации «Об образовании»
(статья 32) от 10.07.1992 № 3266-1 с изменениями и дополнениями; 

·    Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (Указ Президента РФ от 02.02.2010 Пр-271) (п.5 «Сохранение и укрепление здоровья школьников»);
            - Закон РФ «Об охране здоровья граждан» от 22.07.93 №5487-1 (статья 24);

             - Президентская программа «Дети России» (Указ Президента РФ, 1994 г. );

            - Приказ (совместный) Министерства здравоохранения и Министерства образования РФ от 30.06.92 № 186/272 «О совершенствовании медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»
· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 г. (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 26.07.2000 г. № 1072-р);
- Санитарные правила и нормы (СанПиН);  

· Городская целевая программа развития образования на  2006-2010  годы;

· Анализ программы развития МОУ  «Гимназия города Юрги» на 2005-2010 годы и программы гимназии «Образование и здоровье» на 2005-2009 годы ;

· Анализ состояния и прогноз тенденций изменения состояния здоровья обучающихся начальных классов гимназии.

	Основные этапы и формы обсуждения и принятия Программы
	I. Подготовительный этап.
1. Обсуждение и обоснование на научно-методическом совете вопроса о необходимости разработки Программы формирования у обучающихся гимназии культуры здорового и безопасного образа жизни.
2. Проведение консультаций со специалистами в области сохранения здоровья школьников. 
3. Формирование авторского коллектива для создания проекта Программы;
4. Создание условий, необходимых для разработки и последующего внедрения программы.

II. Основной этап.
      1. Разработка Программы:

а) анализ состояния образовательного процесса начальной школы гимназии;

б) анализ состояния здоровья (соматического, физического и психического) обучающихся начальных классов; 

в) проблемно-ориентированный анализ предыдущей Программы «Образование и здоровье»;

в) изучение и прогноз тенденций изменения состояния здоровья обучающихся начальных классов гимназии.
    2. Разработка концепции формирования культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся начальных классов:

а) разработка стратегических, тактических и оперативных целей концепции;

б) описание ожидаемых результатов, сопоставление их с ресурсными возможностями гимназии;

в) определение критериев для оценки эффективности образовательного и оздоровительного процессов.

III. Завершающий этап

Обсуждение Программы. Внесение редакционных поправок.

	Кем принята Программа
	Программа рассмотрена научно-методическим советом, утверждена педагогическим советом (протокол № __ от___) и  Попечительским советом ( протокол № ___ от  _______)

	С кем согласована Программа
	Программа согласована  с   профсоюзным комитетом гимназии. Одобрена Управлением образованием г.Юрги и МОУ «Информационно-методический центр г.Юрги».

	Цель  Программы 
	Создание условий для формирования культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся начальных классов гимназии  

	Задачи Программы
	- способствовать формированию у школьников знаний о здоровом и безопасном образе жизни и прививать навыки ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
- содействовать гармоничному развитию детей путем профилактики и коррекции возможных отклонений физического, психологического состояния и здоровья на данном возрастном этапе;
 - создать условия для обеспечения учащихся необходимой информацией для формирования собственных стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- содействовать поиску оптимальных здоровьесберегающих режимов образовательного процесса;

- внедрять в практику лучший опыт использования здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания;
- расширить и разнообразить формы взаимодействия гимназии, родителей и общества в контексте укрепления здоровья школьников, пропагандировать среди родителей, педагогов и детей здоровый и безопасный образ жизни.


	Срок действия Программы
	2010-2014 годы

	Приоритетные направления Программы
	- здоровый и безопасный образ жизни;

- здоровое питание;

- физическое воспитание;

-профилактика вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики); 

- репродуктивное здоровье;

- взаимодействие с семьей;
- социальное партнерство.

	Основные разделы Программы


	«Самопознание» 
«Я и другие»

«Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний»

«Питание и здоровье»

«Основы личной безопасности и профилактика травматизма»

«Культура потребления медицинских услуг»

«Предупреждение употребления психоактивных веществ»

	Ожидаемые результаты Программы
	- Изменение уровня знаний школьников начальных классов, их родителей, а также педагогов о здоровом и безопасном образе жизни;

- сформированность социальных установок у обучающихся, динамика поведенческих факторов риска;
-  снижение заболеваемости среди обучающихся;

- изменение в политике учреждения в отношении формирования культуры здорового образа жизни среди обучающихся гимназии;
- реализация проектного метода для вовлечения детей в проблемы организации здорового образа жизни, проектирования здоровой среды в гимназии;

- разработка оригинальных механизмов мониторинга состояния здоровьесберегающей среды в гимназии.


	Индикаторы для оценки достижения 

Программы
	В области управления образовательного учреждения:

-повышение результативности здоровьесберегающей деятельности структурных подразделений школы (в соответствии с принятыми в ОУ критериями оценки);

-активизация деятельности в направлении здоровьесбережения Совета гимназии, Попечительского совета, Совета лидеров.
В области содержания образования:

-рост основных качественных и количественных показателей (уровня обученности, качества знаний, среднего балла, успешности);

-стабильные положительные результаты, достигнутые учащимися в ходе промежуточной аттестации (4 класс);

-повышение рейтинга школы по результатам городских и областных олимпиад по физическому воспитанию, «Здоровое поколение»;
-рост числа педагогов, осваивающих здоровьесберегающие технологии;

В области кадрового обеспечения:

- количество учителей, прошедших курсовую переподготовку по проблеме здоровьесбережения и обеспечения безопасности образовательного процесса;

- количество учителей, использующих информационные технологии;

В области научно-методической деятельности:

- рост числа учителей, использующих педагогические новации, авторские программы, новые технологии.

В области информатизации:

-деятельность кабинета информатики;
-расширение фонда медиаресурсов по проблеме здоровьесбережения и безопасности;

-увеличение числа потенциальных пользователей Всемирной сетью Интернет;

В области материально-технического обеспечения:

· удовлетворение потребностей в материально-технических средствах обучения, соответствующих современным требованиям СанПиНа;

· материальное стимулирование работников школы в соответствии с «Положением о порядке установления доплат за работу, не входящую в круг основных обязанностей работника, и надбавок за сложность, напряженность и высокое качество работы и материальном поощрении работников МОУ «Гимназия города Юрги»;

- снижение уровня заболеваемости и травматизма участников образовательного процесса.

	Этапы реализации Программы
	Программа является среднесрочной и реализуется в три этапа:

I этап – подготовительный (2010 г.):

- изучение городского, регионального, федерального опыта по разработке и реализации программ здоровья в образовательных учреждениях;
- проведение мониторинга социального заказа;

- разработка Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни и создания условий для её реализации.

II  этап – основной (2011-2013 гг.):

- формирование содержания деятельности гимназии в рамках программы;

- реализация основных направлений программы;

- расширение круга социального партнерства;

- информационное обеспечение здоровьесберегающего  процесса;

- внедрение новых здоровьесберегающих технологий.

III этап – завершающий (2014 гг.):

- мониторинг образовательного и оздоровительного процессов;

- обобщение и внедрение опыта работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся начальной школы.

	Структура Программы
	Структура Программы включает в себя:

1. Характеристику условий реализации программы.
2. Пояснительную записку.
3. Аналитическое обоснование программы.
4.Элементы содержания программы и требования к желательному уровню усвоения содержания.

5. Приложения.

	Ресурсное обеспечение реализации Программы
	- высококвалифицированные кадры;

- информационное обеспечение образовательного процесса;

-стойкая мотивация участников образовательного процесса к внедрению здоровьесберегающих технологий в
образовательный процесс;

- материально-техническая база.

	Объем и источники финансирования Программы
	Объем бюджетных и внебюджетных средств 



	Порядок управления реализацией Программы
	Структура управления реализации Программы двухуровневая:

Первый уровень – коллегиальные органы (Совет гимназии, Попечительский совет, педагогический совет, Совет лидеров).

Второй уровень – администрация школы.

	Порядок мониторинга хода и результатов реализации Программы
	Порядок мониторинга определен координационным планом по реализации Программы и осуществляется по следующим уровням:

- учащийся – класс – классы начальной школы гимназии;

 -объекты оценивания достижения конкретного ученика, классного коллектива, качество реализации образовательной программы в целом.

Мониторинг осуществляется с использованием таких форм, как: 
- анализ санитарно-гигиенического состояния школы;

- анализ школьного журнала;

- наблюдение за состоянием и поведением ребенка;

- социологический опрос; 
- анкетирование; 
- текущая аттестация; 
- рейтинговая оценка; 
разнообразные способы учёта творческих достижений педагогов и учащихся; 
- анализ качественных и количественных показателей.


Характеристика условий реализации программы 

Здание гимназии размещается на внутриквартальной территории микрорайона с расположением проезда автотранспорта менее 25 м на магистральной улице с двумя полосами движения. Земельный участок, на котором располагается здание гимназии, имеет ограждение по всему периметру  и препятствует выбеганию учащихся на проезжую часть улицы со стороны входов здания. На участке гимназии имеются в наличии зона отдыха, физкультурно-оздоровительная площадка, хозяйственная зона.

Зона отдыха находится вблизи выхода из здания и служит площадкой для подвижных игр. Физкультурно-спортивная зона расположена за полосой зеленых насаждений. Для учащихся начальных классов оборудована комбинированная площадка для спортивных игр, метания мяча и прыжков. Имеется стационарное и выносное оборудование: гимнастическая лесенка, бревна гимнастические, стол для настольного тенниса, лабиринт  и т.п. Оборудование спортивной зоны обеспечивает выполнение образовательных программ по физическому воспитанию и проведение оздоровительных мероприятий.


Хозяйственная зона расположена со стороны входа в производственные помещения столовой, ограждена зелеными насаждениями и имеет самостоятельный въезд с улицы.

Здание удалено от коммунальных и промышленных предприятий, гаражей. Площадка для установки контейнеров для бытового мусора микрорайона удалено от учреждения на расстояние не менее 20 м. Мусоросборники установлены на бетонированной площадке на расстоянии не менее 25 м. от окон и входа в столовую.
Проезды, дорожки и площадки, расположенные вблизи здания, имеют твердое покрытие. Площадь озеленения участка составляет 80% территории. В нее входят клумбы с цветочно-декоративными растениями, защитная зеленая полоса по периметру участка в виде живой изгороди, а также газоны. Уборка участка проводится ежедневно.

Вместимость здания не превышает 1000 человек. Количество обучающихся гимназии (723 человека) не превышает расчетной вместимости учреждения. Этажность здания – 4 этажа. Учебные помещения для начальных классов располагаются на 2-м этаже.
Структура здания обеспечивает разделение детского коллектива на отдельные возрастные группы; отделение учебных помещений от общешкольных, являющихся источниками шума, пыли и других загрязнений воздуха (спортивные и актовый залы, пищеблок, административно-хозяйственные помещения); приближение учебных помещений к помещениям для отдыха учащихся (рекреации) и санитарным узлам; удобные и достаточно короткие связи учебных и рекреационных помещений начальных классов с гардеробами и участком, используемым для отдыха учащихся в перемену; возможность изоляции отдельных групп учащихся в случае возникновения инфекционных заболеваний в целях предупреждения  их распространения на весь коллектив и быстрой ликвидации очага инфекции. 
Все учебные помещения для начальных классов, включая библиотеку, два спортивных зала, кабинеты музыки и изобразительного искусства, актовый зал, санитарные узлы, медицинский и процедурный кабинеты, кабинет психолога, соответствуют гигиеническим требованиям, обеспечивая безопасные для нормального роста и развития условия реализации основных образовательных программ и создавая безопасные, комфортные условия обучения детей.
Нормативы образовательной нагрузки для обучающихся начальных классов определены в следующей таблице: 
Максимальная недельная нагрузка для учащихся начальных классов (часов в неделю)

	1 классы
	20

	2 классы
	25

	3 классы
	25

	4 классы
	25


Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 недели, для учащихся 2-4 классов – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней (для первоклассников – 37 дней). График организации каникул предусматривает равномерное чередование периодов учебы и каникул.
В течение учебного года осуществляет свою работу группа продленного дня. В режиме работы данной группы предусмотрена прогулка на воздухе продолжительностью не менее 2-х часов с организацией подвижных игр.

Для всех обучающихся обеспечено горячее питание. Охват горячим питанием представлен в таблице:
	
	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Охват учащихся горячим питанием
	100%
	60%
	80%
	100%
	100%
	100%


Для группы продленного дня организовано двухразовое горячее питание.

Пояснительная записка


Рост образования  в обществе – необходимый, если не самый важный элемент социально-культурного и экономического развития страны. В этом плане на образование как целостную государственную структуру, обеспечивающую социальное образование личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Система образования в рамках проблемы сохранения детского здоровья играет особую роль, поскольку она является главным каналом воздействия на массовый, организованный в ее рамках детский контингент. Образование является социальным институтом, оказывающим формирующее влияние на повседневную жизнь и перспективы развития взрослеющего человека. Именно на образовании лежат важнейшие функции передачи знаний, культурных и нравственных ценностей, помощь в социальной адаптации и выработке адекватного социального поведения. 
Профилактические программы в образовании призваны выполнять важную социализационную, воспитательную функцию. В России уже накоплен определенный опыт проведения программ, направленных на укрепление здоровья детей. Это, в частности, программа укрепления здоровья детей CINDI — дети — Россия, Международный проект Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) «Школы укрепления здоровья» (ШУЗ), проект «Классы, свободные от курения» и ряд других.

При разработке данной программы была использована информация о таких программах, привлекались специалисты (медики, психологи и т.д.), а также родительская общественность, кроме того, учитывались социально-психологические различия детей данной образовательной ступени.

Аналитическое обоснование программы
Здоровье населения является важным показателем социального благополучия, нормального экономического функционирования общества, важнейшей предпосылкой национальной безопасности страны.

Воздействие на человека многих факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ): курение, злоупотребление алкоголем, стрессы, экологическое неблагополучие, ожирение, несбалансированное питание, высокий уровень холестерина, низкая физическая активность, артериальная гипертензия способствует развитию заболеваний, приводит к преждевременной смерти. Формируясь в детском и подростковом возрасте, эти факторы риска продолжают действовать в зрелом возрасте, внося свой вклад в общее ухудшение здоровья, затрудняют получение хорошего образования, приводят к отрицательным социальным последствиям. Многие из этих факторов являются предотвратимыми. 

Раннее начало профилактического вмешательства наиболее перспективно. Это связано с тем, что поведенческие факторы риска у детей и подростков еще не сформировались или их появление носит непостоянный характер, когда еще не сложился стереотип поведения, не соответствующий здоровому образу жизни. Доказано, что уже в этом возрасте формируются факторы риска атеросклероза, артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца, обусловливающие значительную заболеваемость и смертность взрослого, особенно мужского населения (1). 

Угроза здоровью детей в подростковом периоде, а затем и во взрослом состоянии может возникнуть в результате недостаточной физической активности. Вследствие неправильной организации учебно-воспитательного процесса, «школьная гипокинезия» —одна из важных проблем современной профилактической медицины.

По данным исследования CINDI-children (2) большинство детей имеют условия для занятий физической активностью во время уроков, около половины подростков считают, что есть возможность для занятий в секциях во внеурочное время. В то же время в другом исследовании установлено, что только 30% школьников действительно дополнительно занимаются спортом, из них только каждый пятый занимается в спортивной секции или кружках. В большинстве школ преобладает статическая нагрузка (предметы гуманитарного и естественно-математического циклов) над динамической на фоне проведения малоэффективных форм физического воспитания. Наметилась стойкая тенденция формирования группы подростков с резким ограничением двигательной активности вплоть до «гипокинетоза». 

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье населения. Недостаточное потребление овощей и фруктов, избыток жира в питании способствуют развитию избыточной массы тела, дислипидемий, артериальной гипертензии, анемии, сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

Тревожен тот факт, что 57% детей не питаются в школе. Из числа питающихся в школе 23%детей только завтракают, 14% только обедают, лишь 6% завтракают и обедают. По данным другого исследования, более половины опрошенных детей не удовлетворены питанием, которое им предлагается в школьных столовых.

В питании детей и подростков дефицит пищевых веществ в суточном рационе значителен: по полноценным белкам — 25%, по энергии — 20%, по витамину А —30%, В —20–30%, С — 50%.
При определении суточного потребления основных пищевых ингредиентов в детской популяции установлено высокое потребление подростками углеводов, преимущественно в виде сахара, и низкое потребление белка. Питание мальчиков по сравнению с девочками отличается большим потреблением белка, общего жира, насыщенных жирных кислот, крахмала, сахара и более высокой суточной калорийностью пищи. В популяции школьников распространенность дислипидемий составляет 26,2%.

В настоящее время возрастает роль стрессового фактора в развитии заболеваний у школьников. Вероятность развития стресса у подростков достаточно велика, что требует изменения среды образовательного учреждения в сторону большей дружественности по отношению к детям.
Артериальная гипертензия (АГ) и атеросклеротическое поражение магистральных сосудов остаются серьезной проблемой здравоохранения большинства стран, в том числе и России. Официальные данные государственной статистики здоровья свидетельствуют об очень низкой заболеваемости детей артериальной гипертонией, хотя, по данным эпидемиологических исследований, 1/5 часть популяции детей школьного возраста  имеет показатели АД выше максимальных пороговых величин. 
За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число нарушений зрения и осанки, в 4 раза увеличивается число детей с заболеванием органов пищеварения и т.п. Прирост числа функциональных расстройств, хронических заболеваний у обучающихся в школах с повышенными нагрузками, по данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, идет гораздо более интенсивно (в 2 и более раз), чем среди учащихся массовых школ.

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что проблему сохранения и укрепления здоровья школьников в настоящее время можно решить только путем создания интегральной профилактической программы, направленной на изменение поведенческих навыков, школьной среды и медицинского обслуживания в школе, что в свою очередь требует разработки новых медицинских, педагогических и социальных технологий, внедрения принципов и методов лечебной педагогики, гигиенического обучения основам здорового образа жизни при активном вовлечении в этот процесс семьи, школьников и педагогов. 

Элементы содержания программы и требования к желательному уровню усвоения содержания
Р а з д е л  1. 

САМОПОЗНАНИЕ

Знание своего тела

Части тела, их функциональное предназначение.

Внутренние органы и их предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека, периодизация развития. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Называть органы и части тела, их функциональное предназначение.
Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях.

Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни. Рассказать о субъективных признаках своей усталости.

Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им.

Самопознание через ощущение, чувство и образ.

Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь распознать основные эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы.

Уметь описать словесно свои ощущения.

Выражать готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья.

Р а з д е л  2.

Я И ДРУГИЕ

Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного общения.

Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми.

Родственные связи -  семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их применить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.

Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми.

Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье.

Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели.

Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.

Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

Р а з д е л  3

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Гигиена тела.
Кожа и ее придатки. Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви.

Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода.

Гигиена полости рта.

Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие его.

Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами. 
Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь навыки правильной чистки зубов. Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день.

Не иметь нелеченного кариеса зубов.

Гигиена труда и отдыха.

Периоды изменения работоспособности. Режим дня.

Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.

Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следовать ему.

Уметь распознавать признаки утомления, в том числе зрительного.

Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.

Профилактика инфекционных заболеваний.
Микромир: микробы, простейшие, грибки. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы. Представление об инфекционных заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытье рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д.

Представление об «активной» защите – иммунитете.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приемом пищи.

Уметь использовать «пассивную» защиту при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветривание помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.).

Иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.
Р а з д е л  4

ПИТАНИЕ И ЗДОРОВЬЕ

Питание – основа жизни.

Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приема пищи в разных странах.

Правила поведения за столом.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.

Уметь пользоваться столовыми приборами.

Гигиена питания.

Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением.

Умение мыть посуду и столовые приборы.

Р а з д е л  5

ОСНОВЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И ПРОФИЛАКТИКА ТРАВМАТИЗМА

Безопасное поведение на дорогах.
Основные ситуации – «ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части улицы», «родители с детьми». Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения у ж/д путей.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге.

Иметь навык наблюдения.

Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке.

Иметь навык «переключения на улицу».
Иметь навык переключения на самоконтроль.

Бытовой и уличный травматизм.

Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами. Электротравма. Опасность при  игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах, прыжков с крыж гаражей и т.д. элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. 

Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор.

Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособлениями.

Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.

Принимать неотложные меры при укусе животного, насекомого, змеи.

Поведение в экстремальных ситуациях.

Экстремальная ситуация в городе. Экстремальная ситуация в деревне.
Экстремальная ситуация, связанная с незнакомым человеком.

Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи: 01, 02, 03, 04, службы спасения. Стихийные бедствия, техногенные катастрофы.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Освоить три модели поведения в экстремальной ситуации: «зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению».

Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации. 

Знать способы тушения огня. 

Уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара.

Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

Р а з д е л  6

КУЛЬТУРА ПОТРЕБЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ

Выбор медицинских услуг.

Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и медицинским сестрам, как к людям, которые помогают сохранить здоровье.

Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения.

Знать, зачем детей госпитализируют.

Обращение с лекарственными препаратами.
Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.
Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь навык аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употреблением, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).
Р а з де л  7

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ

Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма.

Что такое алкоголь и чем опасно его употребление.

Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества. 

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь избегать ситуации пассивного курения.

Понимать, что алкоголизм и наркомании – трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.
Заключение
В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. В п.5 «Сохранение и укрепление здоровья школьников» Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», утвержденной Президентом РФ Д.А.Медведевым, говорится: «Основным направлением программ укрепления здоровья по отношению к детскому контингенту должно стать создание профилактических программ, способствующих изменению форм и способов жизни. В настоящее время основным направлением в области профилактики видится работа со всеми детьми, с целью формирования у них знаний, привычек и ценностей здорового образа жизни». 

По определению Всемирной организации здравоохранения здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Здоровье – не только физическая, душевная ценность для каждого из нас, неоценимое богатство человека, но и высокая морально-этическая гуманистическая ценность. 

Вопросы здоровья детей сейчас в фокусе внимания государства, медиков, педагогов и родителей. Общество нуждается в здоровом молодом поколении, способном продуктивно трудиться, защищать страну, воспроизводить здоровое потомство. 
Приложение 1.

Мониторинг здоровьесберегающей деятельности в МОУ «Гимназия города Юрги»

Общая информация об учреждении

	Наименование территории
	Кемеровская область

	Населенный пункт
	г. Юрга

	Наименование образовательного учреждения
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Гимназия города Юрги»


Вид ОУ
	Детский дом
	

	Дошкольное ОУ
	

	Начальная общеобразовательная  школа
	

	Средняя общеобразовательная школа
	

	СОШ с углубленным изучением отдельных предметов
	

	Гимназия
	да

	Лицей
	

	Интернат
	

	Специальная (коррекционная) школа(-интернат)
	

	Учреждение дополнительного образования
	


Тип населенного пункта

	Населенный пункт сельского типа (село, деревня и пр.)
	

	Населенный пункт городского типа (р.п., п.г.т. и пр.)
	

	Город < 50 тыс. человек
	

	Город 50-99 тыс. человек
	да

	Город 100-449 тыс. человек
	

	Город 450 тыс. и более человек
	


Адрес фактический

	г.Юрга, ул.Московская, 48 




Отметьте верное (да, нет)

	Победа в конкурсе «Школа здоровья»
	Нет

	Победа в конкурсе «Педагоги Кузбасса – за здоровое поколение»
	Нет

	Создан центр (служба) содействия укреплению здоровья школьников
	Нет

	Является областной экспериментальной  площадкой (если да, то укажите тему в поле ниже)
	Нет

	Победители областной олимпиады «Здоровое поколение» в текущем учебном году
	Нет


Количество учащихся по ступеням

	Младшие дошкольники (до 5 лет)
	-

	Старшие дошкольники (после 5 лет)
	-

	Начальная ступень (1-4 класс)
	226

	Средняя ступень (5-9 класс)
	400

	Старшая ступень (10-11 класс)
	97


Наличие классов (количество)

	Коррекции (выравнивания)
	-

	Развивающего обучения
	8

	Индивидуально-группового обучения
	-

	Профильного обучения
	4

	Углубленного обучения
	15

	Другие
	-


ФИО руководителя

	Карпова Лариса Юрьевна


Телефон (с кодом)

	(8-38-451) 6-75-30


Адреса электронной почты (через запятую)

	yrga-gimnaziya@mail.ru


Адрес сайта

	www.yrga-gimnaziya.narod.ru


Кадры

Завуч, ответственный за оздоровительную деятельность (ФИО)

	Астахова Алла Викторовна, заместитель директора по ВР


	Должность
	Человек
	Ставок в учреждениях
	Ставок в центре *
	Ставок в аутсорсинг

	Педагог
	61
	58,25
	
	

	Психолог
	1
	1
	
	

	Физиолог
	-
	-
	
	

	Дефектолог/логопед
	-
	-
	
	

	Медицинский работник
	1
	-
	
	

	Социальный педагог
	-
	-
	
	

	Инструктор ЛФК
	-
	-
	
	

	Валеолог
	-
	-
	
	

	Массажист
	-
	-
	
	


Поле, помеченное * заполняется только, если создан центр (служба) содействия укреплению здоровья

Другие

	Человек
	Ставок
	Должности

	
	
	


Какие специалисты и куда выведены в аутсорсинг

	


	Число сотрудников с высшим педагогическим образованием
	58

	Общее число педагогических ставок
	58,25

	Штат преподавателей физкультуры полностью укомплектован (да, нет)
	да


Материальная база
	
	Количество

	Медицинский кабинет
	1

	Психологический кабинет
	1

	Кабинет психологической разгрузки
	1

	Физиокабинет
	-

	Зал ЛФК, аэробики
	-

	Спортивный зал
	2

	Танцевальный зал
	-

	Фитобар
	-

	Бассейн, сауна, солярий
	-

	Стоматологический кабинет 
	-

	Тренажерный зал
	1

	Зимний сад
	-

	Игровая комната, физкультурно-оздоровительная рекреация
	-

	Спортплощадка, спортгородок
	1

	Другие
	


	
	да, нет

	Бассейн функционирует
	-

	Спортплощадка полностью оборудована (трек, баскетб. и футб. площадки, турники)
	нет

	Имеется оборудование для мониторинга состояния здоровья
	нет

	Существует кабинет биологической обратной связи
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в медкабинете
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в психологическом кабинете
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в кабинете психологической разгрузки
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в физиокабинете
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в зале ЛФК, аэробики
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в спортивном зале
	да

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в танцевальном зале
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в фитобаре
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в бассейне, сауне, солярии
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в стоматологическом кабинете
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в тренажерном зале
	да

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в зимнем саду
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в игровой комнате, физк.-оздор. рекреациях
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование на спортплощадке
	нет

	Имеется иное здоровьесберегающее спецоборудование
	нет


	Количество компьютеров, исп-х для диагностики и мониторинга
	5

	В том числе современных (Pentium 4, Core2Duo и их аналогов или выше)
	0


Направления здоровьесберегающей деятельности

Наличие здоровьесберегающих образовательных программ

	Наименование программы
	Возрастная группа
	Проводится за счет часов
	Какими педагогами реализуется
	Педагог имеет специальную подготовку

	«Образование и здоровье»


	7-18 лет
	- уроки;
-внеурочное время (кл. часы, внеклассные мероприятия);
-занятия по психологии.
	классные рук-ли;

организатор мероприятий по здоровьесберегающей деятельности;

педагог-организатор;

преподаватели физвоспитания;

заместитель директора по ВР;

педагог-психолог;

медицинский работник; 

зав. столовой;

педагоги дополнительного образования.
	


	Количество обучающихся по программам здоровьесберегающей тематики (Охват в %)
	724 (100%)


Информационно-образовательная деятельность

	
	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Уроки здоровья
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Факультативы
	
	
	
	
	
	

	Кружки
	
	
	
	
	
	

	Классные часы
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Лекции узких спец-в
	33%
	50%
	62%
	
	
	

	Другие
	
	
	
	
	
	


Оздоровительно-профилактическая деятельность

	
	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Охват учащ. гор.питанием
	100%
	60%
	80%
	100%
	100%
	100%

	Витаминизация
	100%
	-
	-
	100%
	-
	-

	Физиопроцедуры
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фитооздоровление
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Закаливающие мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Проф-ка наруш.зрения
	
	
	
	
	
	

	Проф-ка наруш.опорно-дв.аппар.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Оптимизация двигат.акт-ти
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Повыш.стрессоуст-ти
	
	
	
	
	
	

	Офтальмотренинги
	-
	
	
	
	
	

	Рациональное питание
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Правильное дыхание
	-
	
	
	
	
	

	Релаксация
	-
	
	
	
	
	

	Минералсодерж препараты
	-
	
	
	
	
	

	Другие
	
	
	
	
	
	


Психолого-педагогическое сопровождение

	
	Охват в %
	% от целевой группы

	Психолого-медико-пед.консилиум
	-
	

	Диагностика психол.развития
	46%
	100%

	Коррекц.-разв.работа
	20%
	100%

	Консультации для педагогов
	11%
	11%

	Консультации для родителей
	2%
	2%

	Консультации для учащихся
	9%
	9%

	Психопрофилактика педагогов
	-
	

	Психопрофилактика родителей
	-
	

	Психопрофилактика учащихся
	24%
	100%

	Просвещение педагогов
	25%
	25%

	Просвещение родителей
	7%
	7%

	Просвещение учащихся
	100%
	100%

	Другие
	
	


Перечислите основные кружки, спортивные секции, работающие в здоровьесберегающем направлении (через точку с запятой)

	Спортивные секция «Легкая атлетика»; спортивная секция «Волейбол»




Методическое обеспечение
Наличие автоматизированных диагностических методик и сертификатов к ним

	Наличие автоматизированных диагностических методик
	да, нет
	Наличие сертификатов к авт.диагн.методикам (да, нет)

	Профориентационная диагностика
	нет
	

	Диагностика личностных особенностей
	нет
	

	Оценка психо-эмоционального состояния
	нет
	

	Оценка функционального состояния
	нет
	

	Диагностика познавательной сферы
	нет
	

	Диагностика соматического статуса
	нет
	

	Диагностика индивидуально-психологических особенностей
	нет
	

	Диагностика состояний социальной дезадаптации
	нет
	

	Диагностика готовности к школьному обучению
	нет
	

	Диагностика готовности к профильному обучению
	нет
	

	ORTO
	нет
	

	Status
	нет
	

	Другие автоматизированные диагностические программы
	
	


Наличие неавтоматизированных диагностических методик

	
	да, нет

	Профориентационная диагностика
	Да

	Диагностика личностных особенностей
	Да

	Оценка психо-эмоционального состояния
	Да

	Оценка функционального состояния
	Нет

	Диагностика познавательной сферы
	Да

	Диагностика соматического статуса
	Да

	Диагностика индивидуально-психологических особенностей
	Да

	Диагностика показателей социальной дезадаптации
	Да

	Диагностика готовности к школьному обучению
	Да

	Диагностика готовности к профильному обучению
	Да

	Другие неавтоматизированные диагностические методики
	


Наличие автоматизированных коррекционно-развивающих программ и сертификатов к ним

	Автоматизированные коррекционно-развивающие программы
	да, нет
	Наличие сертификатов к авт.корр.-развив.прогр. (да, нет)

	По коррекции психо-эмоциональной дезадаптации
	Нет
	

	По коррекции нарушений физического здоровья
	Нет
	

	По коррекции социально-психологической дезадаптации
	Нет
	

	Педагогическая коррекция
	Нет
	

	По коррекции семейных отношений
	Нет
	

	По развитию познавательных процессов
	Нет
	

	По развитию коммуникативной сферы
	Нет
	

	Другие
	
	


Наличие неавтоматизированных коррекционно-развивающих программ
	
	Да, нет

	По коррекции психо-эмоциональной дезадаптации
	да

	По коррекции нарушений физического здоровья
	нет

	По коррекции социально-педагогической дезадаптации
	нет

	Педагогическая коррекция
	нет

	По коррекции семейных отношений
	нет

	По развитию познавательных процессов
	нет

	По развитию коммуникативной сферы
	нет

	Другие
	


Авторские программы (количество)

	Авторские программы
	количество

	Диагностические
	-

	Коррекционно-реабилитационных
	-

	Образовательных для учащихся
	-

	Профилактических
	-

	Оздоровительных
	-

	Развивающих
	-

	Других
	


Мониторинг и коррекционно-развивающая деятельность

(указать наличие только в случае систематического проведения)

	Мониторинг
	Наличие (да, нет)

	Социально-психологической адаптации
	да

	Успеваемости
	да

	Психо-эмоциональной адаптации
	да

	Острой заболеваемости
	да

	Физического развития
	да

	Физической подготовки
	да

	Состояния здоровья
	да

	Уровня тревожности
	да

	Другие показатели
	


Коррекционно-развивающая деятельность
	
	Охват уч-ся в % от нуждающихся

	ЛФК
	-

	Логопедическая помощь
	-

	Массаж
	-

	Физиотерапия
	-

	Коррекция нарушений осанки, плоскостопия
	-

	Психологическая коррекция
	100%

	Другое
	


Профилактика употребления ПАВ

Количество специалистов со спецподготовкой по наркопрофилактике

	
	Количество

	Специалистов
	0

	педагогов-предметников
	0

	административного состава
	1

	Всего
	1


Формы и методы работы
	
	да, нет

	наличие наркокабинета
	нет

	Информирование
	да

	интерактивные тренинги
	да

	волонтерская работа
	да

	Другие
	


Наличие профилактических программ, реализующихся в ОУ
	
	да, нет

	Комплексная программа
	да

	Образовательная программа
	нет

	Профилактика курения
	нет

	Профилактика алкогольной зависимости
	нет

	Профилактика наркомании
	Нет

	Отдельные элементы профилактики в составе других программ
	Подпрограмма «Здоровье» программы воспитания «Маршруты твоей жизни»


Осуществление целенаправленной систематической работы с целевыми группами по профилактике ПАВ

	Профилактика
	Охват в % от целевой группы, 1-4 классы
	Охват в % от целевой группы, 5-9 классы
	Охват в % от целевой группы, 10-11 классы

	курения
	100%
	100%
	100%

	наркозависимости
	100%
	100%
	100%

	алкоголизма
	100%
	100%
	100%


Нормативная база

	
	да, нет

	Получало ли ОУ нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды от муниципальных органов управления образованием за последние 3 года? Перечислите наиболее важные через точку с запятой.
	да


	Рекомендательные письма по проведению акций «Родительский урок», «Классный час»; о распространении курительных смесей; о методических рекомендациях по оценке эффективности современных здоровьесберегающих технологий в ОУ.


	
	да, нет

	Получало ли ОУ нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды от регионального органа управления образованием за последние 3 года? Перечислите наиболее важные через точку с запятой.
	да


	Рекомендательные письма по проведению акций «Родительский урок», «Классный час»; о распространении курительных смесей; о методических рекомендациях по оценке эффективности современных здоровьесберегающих технологий в ОУ.


	
	да, нет

	Есть ли в ОУ документы, определяющие подходы к здоровьесбережению
	да


	ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ ОТ 29.12.2001 N 916 «ОБ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ СИСТЕМЕ МОНИТОРИНГА СОСТОЯНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ, ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ»;

 ПРИКАЗ МИНОБРАЗОВАНИЯ РФ ОТ 15.05.2000 N 1418 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО ПОЛОЖЕНИЯ О ЦЕНТРЕ СОДЕЙСТВИЯ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ»;
УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РФ ОТ 20.04.93 N 468 «О НЕОТЛОЖНЫХ МЕРАХ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОУ, 2009 г.


Санитарно-гигиеническое состояние образовательного учреждения

	Была ли осуществлена паспортизация условий образовательной среды (да, нет)
	В каком году

	Да
	2007


	В ОУ оборудован отопляемый санузел внутри здания (да, нет)
	да


Какое освещение применяется в учебных помещениях средних и старших классов:

	
	да, нет

	Люминисцентное
	да

	Лампы накаливания
	да

	Встречаются оба источника
	да


Соответствуют ли:

Требованиям к размещению ОУ (да, нет)

	Размещение ОУ внутриквартально
	да

	Удаленность от транспортных магистралей с регулярным движением более 100 м
	нет

	Удаленность от гаражей и промпредприятий более 50 м
	да

	Организовано транспортное обслуживание учащихся сельских ОУ, проживающих более 1 км от ОУ
	


Требованиям к участку (да, нет)

	Самостоятельный участок
	да

	Наличие неповрежденного забора
	да

	Озеленено более 50% участка
	да

	Спортивная зона удалена от здания ОУ более чем на 25 метров
	да

	Наличие зоны отдыха
	да

	Удаленность хозяйственной зоны от входа в столовую более 25 метров
	да

	Наличие наружного освещения участка
	да


Требованиям к зданию (да, нет)

	Этажность
	да

	Вместимость
	да

	Наполняемость классов более 25 чел.
	да

	Площадь спортивного зала
	да

	Спортивный зал расположен на 1 этаже/в пристройке
	да

	Наличие раздевалок в спортзале
	да

	Наличие душа в спортзале
	да

	Учащиеся I ступени выведены в отдельный блок
	да

	Наличие медпункта
	да

	Наличие договора с поликлиникой
	да

	В медпункт/обслуживание по договору входит кабинет терапевта
	нет

	В медпункт/обслуживание по договору входит кабинет зубного врача
	нет

	В медпункт/обслуживание по договору входит процедурный кабинет
	да

	Наличие столовой/иного помещения для приема пищи
	да


	Наличие лицензии:
	да, нет
	№ Лицензии
	Срок действия

	На мед.кабинет в ОУ
	нет
	-
	-

	У ОУ на мед.деятельность
	нет
	-
	-

	У поликлиники на мед.деятельность в ОУ
	Да
	
	


Требованиям к оборудованию (да, нет)

	Парты регулируются по росту
	да

	Соблюдены правила расстановки парт с учетом номера парт (роста ученика)
	да

	Соблюдены правила расстановки парт с учетом зрения/болезней ученика
	да


Требованиям к воздушному режиму (да, нет)

	Наличие современных нагревательных приборов
	нет

	Отсутствие учебных помещений, в которых площадь форточек менее 1/50 площади пола
	да

	Соблюдается график сквозного проветривания
	да


Требованиям к естественному и искусственному освещению (да, нет)

	Естественное освещение в классах боковое левостороннее
	да

	Отношение остекленной поверхности в классах к площади пола больше чем 1/5
	да

	Во всех классах соблюдаются условия максимального использования дневного света*
	да


*отметить только в случае если для всех классов соблюдены условия: деревья не ближе 15 м, кустарник не ближе 5 м, цветы на подоконниках отсутствуют, чистка окон не реже 2 раз в год

Требованиям к водоснабжению (да, нет)

	Централизованное водоснабжение
	да

	Наличие горячего водоснабжения в учебных помещениях начального звена
	нет

	Наличие горячего водоснабжения в медкабинете
	да

	Наличие горячего водоснабжения в пищеблоке
	да

	Наличие горячего водоснабжения в душевых спортзала
	да


Требованиям к организации медицинского обслуживания (да, нет)

	Укомплектованность кадрами
	да

	Ведется комплексное оздоровление детей с отклонениями в здоровье
	нет

	Проводятся профосмотры работников
	да


Требованиям к организации питания (да, нет)

	Одноразовое горячее питание учащихся
	да

	2хразовое горячее питание для учащихся продленного дня
	да

	Одноразовым горячим питанием охвачены все учащиеся
	нет

	2хразовым горячим питанием охвачены все учащиеся продленного дня
	да


Режим образовательного процесса (да, нет)

	Применяется ступенчатый метод наращивания нагрузки в 1х классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 1-4 классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 5-9 классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 10-11 классах
	Да

	Включены предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика и т.д.)
	да

	Обучение в 1 смену
	да

	Обучение в 2 смены
	нет

	Обучение в 3 смены
	нет

	При составлении расписания учитываются дневная и недельная кривые умственной работоспособности
	да

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в начальных классах
	нет

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в 5-9 классах
	да

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в 10-11 классах
	да

	Ест.-мат. и гуманит. предметы чередуются в течение дня и недели для средней и старшей школы
	да

	Основные предметы чередуются с уроками музыки, ИЗО, труда, ф-ры в теч.дня и недели для начальной школы
	Да

	Во вторую смену занимаются 1 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 2 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 3 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 4 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 5 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 6 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 7 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 8 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 9 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 10 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 11 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются классы компенсирующего обучения
	нет


Максимальная недельная нагрузка для учащихся (часов в неделю)

	1 классы
	20

	2 классы
	25

	3 классы
	25

	4 классы
	25

	5 классы
	31

	6 классы
	32

	7 классы
	34

	8 классы
	35

	9 классы
	35

	10 классы
	36

	11 классы
	36


	Средняя ежедневная двигательная активность в классах (часов)
	1,5


Перечислите элементы, из которых складывается двигательная активность учащихся

	- уроки физвоспитания                                     - третий час физвоспитания

- физкультминутки                                            - динамические паузы

- подвижные перемены                                     - спортивные секции

- внеклассные мероприятия                              - занятия в танцевальных коллективах УДО

- уроки здоровья                                                 - прогулки

- пешеходные экскурсии


Уровень здоровья и физического развития учащихся

и преподавателей за предыдущий учебный год

Укажите параметры здоровья и развития учащихся на основании медосмотра:

	
	Количество
	% от общего количества

	Число практически здоровых
	355
	49%

	Число больных хроническими заболеваниями
	365
	50%

	Болезнями дыхательной системы
	40
	6%

	Болезнями сердца и сосудов
	46
	6%

	Болезнями ЖКТ
	131
	18%

	Нервно-психическими болезнями
	116
	16%

	Болезнями опорно-двигательного аппарата
	166
	23%

	Близорукостью
	201
	28%

	Кол-во учащихся переболевших за год
	244
	34%

	Получивших в школе травму за год
	24
	3%

	Учащихся 1 группы здоровья
	70
	10%

	Учащихся 2 группы здоровья
	285
	39%

	Учащихся 3 группы здоровья
	357
	49%

	Учащихся 4 группы здоровья
	8
	1%

	Учащихся 5 группы здоровья
	0
	0


Укажите общее количество и % учащихся в каждом звене, сдавших нормативы

	1-4 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	50
	22
	61
	27
	115
	51

	Быстрота
	40
	18
	66
	29
	120
	53

	Сила
	101
	45
	102
	45
	23
	10

	Выносливость
	20
	9
	184
	81
	22
	10


	5-9 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	180
	45
	200
	50
	20
	5

	Быстрота
	183
	46
	192
	48
	25
	6

	Сила
	200
	50
	165
	41
	35
	9

	Выносливость
	200
	50
	165
	41
	35
	9


	10-11 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	50
	52
	37
	38
	10
	10

	Быстрота
	53
	55
	29
	30
	15
	15

	Сила
	40
	41
	44
	45
	13
	13

	Выносливость
	45
	46
	39
	40
	13
	13


Кол-во учащихся, имеющих расстройства в поведении

	Начальная ступень
	-

	Средняя ступень
	-

	Старшая ступень
	-


Кол-во учащихся регулярно не посещающих занятия без уважительной причины

	Начальная ступень
	0

	Средняя ступень
	0

	Старшая ступень
	0


	
	да, нет

	За год в среднем одним учителем пропущено не более 10 дней по болезни
	да

	Имеется банк данных о здоровье школьников в электронном варианте
	да

	Имеется банк данных о здоровье учителей в электронном варианте
	нет


Применение здоровьесберегающих технологий в процессе обучения

Методы повышения внимания и работоспособности, применяемые в начальных классах

	Методы
	Наличие (да, нет)
	Целевая аудитория

	Творческие задания
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Практические задания
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Аудиовизуальная стимуляция
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Динамические паузы
	Да
	обучающиеся 1 классов

	Занятие спортом
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Другие, напишите ниже
	
	


	смена деятельности во время урока




	
	да, нет

	Имеется опыт деятельности, направленный на обеспечение укрепляющей здоровье образовательной среды (конкурсы, разработки)
	да


Укажите, какой именно опыт и год внедрения, в скобках через точку с запятой

	«Работа учителей начальных классов по формированию основ ЗОЖ», 2005 г.

«Организация исследовательской работы обучающихся по ЗОЖ», 2007 


В образовательную среду введены отдельные валеологические элементы:

	
	да, нет

	Компоненты пропаганды ЗОЖ при изложении ест.-мат. и гуманит.предметов
	да

	Тематические классные часы, посвященные ЗОЖ
	да

	Родительские лектории, посвященные здоровьесбережению
	да

	Валеологические семинары для преподавателей
	да

	Консультации со специалистами
	да

	Социальные проекты вида «Мир без курения» и проч.
	да

	Другое (укажите ниже)
	


	Мониторинг здоровья обучающихся




В просветительской работе со школьниками рассматриваются следующие аспекты:

	
	да, нет

	Организация рабочего места
	да

	Выполнение домашнего задания
	да

	Соблюдение правильной осанки
	да

	Профилактика заболеваний
	да

	Режим дня
	да

	Значение физических упражнений в поддержании здоровья
	да

	Влияние компьютера, телевизора и др.бытовых приборов на здоровье
	да

	Влияние на здоровье ПАВ (алкоголь, наркотич.в-ва, табак)
	да

	Другое (укажите в поле ниже)
	

	Основы здорового питания
	да


	Профилактика гриппа и ОРЗ в осенне-зимний период

Основы личной гигиены


Профилактическая работа в предэкзаменационный период по снятию стресса (в полях по сноскам необходимо указывать только НАЗВАНИЯ упражнений и техник и АВТОРОВ использованных упражнений)

	
	да, нет

	Упражнения, снимающие психо-эмоц.напряжение (укажите в поле 1)
	да

	Упражнения, снимающие стресс (укажите в поле 2)
	да

	Расслабляющие (релаксационные) техники (укажите в поле 3)
	да

	Рекомендуемая цветовая гамма детской комнаты
	нет

	Рекомендации в пищевом рационе
	нет

	Другое (укажите в поле 4)
	


	1
	2
	3
	4

	«Ковер-самолет»


	«Остров счастья»
	«Розовый куст»
	Сказкотерапия (Амбросьева Н.Н)


	
	да, нет

	Ведется работа по популяризации ЗОЖ в быту и на отдыхе школьников (организация времяпрепровождения, участие в спорт- и культмероприятиях)
	да

	Преподавателями разрабатываются программы дополнительного образования с уклоном внедрения ЗОЖ в учебный план
	нет


Дополнительная информация
Взаимосвязь с другими учреждениями

	МОУ «Информационно-методический центр» (Центр здоровья);

МУЗО «ЦГБ»

КШП

МУДОд «ЭБЦ»

МУДОд «ДЮКФП», «ДЮСШ №2»

МУДОд «СЮТур»

МУДОд «ДЮЦ г.Юрги»

КемГУ

Детский дом «Радуга»

Социально-реабилитационный центр «Солнышко»


Основные трудности в организации здоровьесберегающей деятельности связаны с недостатком:

	
	да, нет

	Методического обеспечения
	нет

	Уровня квалификации специалистов
	нет

	Материально-технического оснащения
	да

	Координации и управления здоровьесберегающей деятельностью
	да

	Другие причины (укажите ниже)
	


	Недостаточное количество кадров (отсутствие соц. педагога, педагогов доп. образования, второго педагога-психолога)

Отсутствие ставки педагога-организатора деятельности по здоровьесбережению.


Приложение 2
Алфавит физкультминуток
Аа
Антилопе каждый день
Поразмяться уж не лень.
Встанет рано поутру,
Скачет быстро по двору.
Головой своей качает,
Повороты выполняет.

Бб
Бабочка порхает
Нежно над цветком.
Кружится, летает.
Я бегу с сачком.
Вот она присела
Тихо на листок.
Я поймать хотела,
Дунул ветерок.
И несёт по ветру
Бабочку мою.
Я с сачком за нею
По тропе бегу.

Вв
Воробьишка потянулся,
Распрямился, встрепенулся.
Головой кивнул три раза,
Подмигнул он правым глазом.
Лапки в стороны развёл.
И по жёрдочке пошёл.
Прогулялся и присел,
Свою песенку запел:
Чик-чирик-чирик-чирик…

Гг
Утром встал гусак на лапки,
Приготовился к зарядке.
Посмотрел он вправо, влево,
Повороты сделал смело.
Пощипал немного пух
И с разбега в воду плюх!

Дд
Дятел долбит старый сук:
Тук-тук-тук и тук-тук-тук.
Он стучать не устаёт,
Клювом мошек достаёт.
Замолчит на миг. И вдруг
Снова слышим тук – тук – тук.

Ее
На реке живёт енот.
Чешет лапкой он живот.
Своим хвостиком виляет,
К верху лапки поднимает.
Шустро он по кочкам скачет,
Под корнём запасы прячет.
Он среди воды живёт
Добродушный наш енот.

Ёё
Ёж спешил к себе домой,
Нёс запасы он с собой.
Через кочки он скакал,
Быстро по лесу бежал.
Вдруг он сел и изменился,
В шарик круглый превратился.
А потом опять вскочил
И к детишкам поспешил.

Жж
На болоте жабы жили.
И друг с другом так дружили.
Прыгали они по кочкам,
Спали вместе тёмной ночкой.
А проснувшись поутру,
Начинали вновь игру.
Сесть и встать
И два прыжка.
Вместе весело всегда.

Зз
Был один малыш – зайчишка.
Он всего боялся слишком.
Мчался по лесу бегом,
Иль садился под кустом.
Он от всех зверей таился,
Раньше всех он спать ложился.
А, уснув, он видел сон,
Что он храбр и силён. 

Ии
Ходит по двору индюк.
Словно перьевой сундук.
Он шагает не спеша
С боку на бок, чуть дыша.
Важно крыльями трясёт,
Индюшат к себе зовёт.
А они гуськом бегут
От отца не отстают.

Кк
Кустик гнётся на ветру
И роняет он листву.
Ветерок его качает,
Ветки до земли сгибает.
Лишь затихнет ветерок
Кустик ветками взмахнёт.

Лл
Лист сорвался и летит,
Тихо в воздухе кружит.
Он всё ниже, ниже, ниже.
Всё к земле он ближе, ближе.
Только дунет ветерок
Лист поднимется с дорог.
Будет дуть осенний ветер,
Будет лист кружить на свете.

Мм
Мишка толстый, косолапый.
В зоопарке машет лапой.
То он сядет, то привстанет,
Головой всем покивает.
Целый день гостей смешит.
Ну, а ночью сладко спит.

Нн
Ходит важный носорог.
Слышен всюду топот ног.
Вертит он огромным рогом
И глядит на всех он строго.
Топнул раз одной ногой,
А теперь удар другой.
Тяжело шагает он.
Очень толст он и силён.

Оо
Вы сегодня обезьянки.
По - английски просто манки.
Покривляемся немножко
И похлопаем в ладошки.
Головой кивнём друг другу
И пожмём соседу руку.
Сядем – встанем и прыжок.
Ты же манки, мой дружок.

Пп
Неуклюжий шёл пингвин
Посреди холодных льдин.
И по ледяной дорожке
Прыгал он на правой ножке.
А теперь подскок на левой
И присел, согнув колени.
Встал, присел
И пять прыжков.
Очень климат уж суров.

Рр
Так проворны наши руки
Нет им времени для скуки.
Руки вверх, вперёд, назад.
С ними можно полетать.
Мы на пояс их поставим
И наклоны делать станем.
Ими можно помахать.
А, прижав, тихонько спать.
Руки вверх поднимем выше
И легко-легко подышим.

Сс
Самолёт летит по небу,
Крылья, подставляя ветру.
Он легонечко парит
И по воздуху кружит.
А теперь пора спускаться,
На посадку приземляться.
Опустились мы легонько
И садимся потихоньку.

Тт
Мы, покинув этот класс,
Станем тиграми сейчас.
Ну-ка выпрямись, дружок.
Тигр делает прыжок.
А теперь ещё один.
Ну, а, прыгнув, посидим.
Поглядим по сторонам
И присядем по местам.

Уу
Ползёт улитка по тропе
Свой домик носит на спине.
Ползёт тихонько, не спешит
По сторонам всегда глядит.
Ну, а когда устанет очень
И отдохнуть она захочет,
То может быстренько свернуться
И шаром круглым обернуться.

Фф
Филин спал в дупле глухом.
Вдруг услышал где-то звон.
Вылез он и посмотрел
Всю округу оглядел.
Повернулся, посидел.
Вдруг вспорхнул и улетел.
В каждый глянул уголок,
Прилетел, и спать залёг.

Хх
В норке спал хорёк зимой,
Но проснулся он с весной.
Вверх он лапки потянул,
Головой своей кивнул.
Два прыжка он сделал смело,
Хвостиком вильнул умело.
И помчался он вприпрыжку
Словно озорной мальчишка.

Цц
Шёл цыплёнок по дорожке,
Прыгал он на правой ножке.
А ещё кружился смело,
Лапками махал умело.
Он спешил к себе домой
К милой мамочке родной.

Чч
Тик да тик часы стучат.
Целый день вперёд спешат.
Три часа на них сейчас,
А теперь вот 6 как раз.
Снова тикают часы
9 нам пробьют они.
У часов тяжёлый труд
Всё они идут, идут.

Ш
Я с утра сегодня встал.
С полки шар воздушный взял.
Начал дуть я и смотреть
Стал мой шарик вдруг толстеть.
Я всё дую – шар всё толще,
Дую – толще, дую – толще.
Вдруг услышал я хлопок.
Лопнул шарик, мой дружок.

Щ
Во дворе щенок играл
Прыгал, бегал и считал:
Раз – прыжок и три кивка,
Два – направо голова.
Три – налево поворот
И помчался до ворот.
Вдруг он встал, вздохнул и сел
И на всех вокруг глядел.

Юю
Стану я сейчас юлой.
На ноге крутнусь одной.
А теперь сменю я ножку
И на ней крутнусь немножко.
Покрутились. А сейчас 
Я прошу садиться вас.

Яя
Яблоня в моём саду
Гнётся низко на ветру.
Наклонилась вправо, влево.
Покачаться захотела.
Ветки вниз и вверх качнула
И вперёд их протянула.
А как стихнет ветерок
Моя яблонька заснёт.
















