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1. Пояснительная записка

Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Гимназия города Юрги» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373) к структуре Основной образовательной программы,   Концепцией Образовательной системы «Школа 2100», а также с учетом социального заказа родителей младших школьников. 
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования в гимназии. 

Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”. Это:

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

– единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и особенностей в условиях многонационального государства;

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;

– формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени обучения картины мира;

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества;

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.

Целью реализации Основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
К числу планируемых результатов освоения Основной образовательной программы отнесены:

· личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты – освоенные ими универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные),  составляющие основу умения учиться (функциональной грамотности);

· предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, специфический для каждой предметной области.

В основе реализации Основной образовательной программы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 
· ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира; 

· опору на современные образовательные технологии деятельностного типа:


- технологию формирования типа правильной читательской деятельности (технологию продуктивного чтения), 


- проблемно-диалогическую технологию, 


- технологию оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

· обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.
Характеристика  младшего  школьного возраста
Младший школьный возраст – это возраст, когда ребёнок проходит первый этап школьного образования. Его границы исторически подвижны. В настоящее время в нашей стране он охватывает период с 6,5 до 11 лет.
Главной чертой этого возрастного периода является смена ведущей деятельности, переход от игры к систематическому, социально организованному учению. Смена ведущей деятельности – не одномоментный переход, а процесс, занимающий у разных детей различное время. Поэтому на протяжении всего младшего школьного возраста игровая деятельность во всех её разновидностях продолжает оставаться  важной для психического развития. Тем более, что в современных условиях многие дошкольники к моменту начала школьного обучения не овладевают высшими уровнями игры (игра-драматизация, режиссёрская игра, игра по правилам). На начальном этапе школьного образования формируется система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять и реализовать учебные цели. В процессе их  реализации ребёнок  учится планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия и их результат.
Успешность смены ведущей деятельности обеспечивают складывающиеся к концу дошкольного детства  возрастные предпосылки, от наличия которых зависит готовность ребёнка к школьному обучению. В отличие от дошкольника, младший школьник обладает достаточной физической выносливостью, позволяющей осуществлять учебную деятельность, требующую значительного умственного напряжения, длительной сосредоточенности. В этом возрасте ребёнок приобретает опыт коллективной жизни, для него существенно возрастает значимость межличностных и деловых отношений. С  подобным опытом во многом связана самооценка младшего школьника – он оценивает себя так, как оценивают его «значимые другие». Для младшего школьника, как и для дошкольника, такими  значимыми людьми являются прежде всего взрослые. 
Особое место в жизни  ученика начальной школы  занимает учитель. В этом возрасте   он для ребёнка  - образец действий, суждений и оценок.  От него  решающим образом зависит  и принятие  позиции ученика, и мотивация учебной деятельности, и самооценка ребёнка. 
Основными психологическими новообразованиями младшего школьного возраста являются произвольность психических процессов и способность к самоорганизации собственной деятельности. Полноценным итогом начального обучения  являются основы понятийного мышления с характерной для него критичностью, системностью и умением понимать разные точки зрения, а также желание и умение учиться. Эти новообразования к концу начальной школы должны проявляться в работе класса или внеклассной учебной общности, но не в индивидуальных действиях каждого ученика. 

Виды деятельности  младшего школьника:
· Совместно-распределенная учебная деятельность (коллективная дискуссия, групповая работа) 

· Игровая деятельность (высшие виды игры – игра-драматизация, режиссёрская игра, игра с правилами)

· Творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, социально значимое проектирование и др.)

· Трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно-полезном труде, в социально значимых трудовых акциях )

· Спортивная деятельность (освоение основ физической культуры, знакомство с различными видами спорта, опыт участия в спортивных соревнованиях).

 
Задачи, решаемые младшими  школьниками 
в разных видах  деятельности
· сделать первые шаги в овладении основами понятийного мышления (в освоении содержательного обобщения, анализа, планирования и рефлексии);

· научиться самостоятельно конкретизировать поставленные учителем цели и искать средства их решения; 

· научиться контролировать и оценивать свою учебную работу и продвижение в разных видах деятельности;

· овладеть коллективными формами учебной работы и соответствующими социальными навыками;

· полностью овладеть высшими видами игры (игра-драматизация, режиссёрская игр, игра по правилам.) Научиться удерживать свой замысел, согласовывать его с партнёрами по игре, воплощать в игровом действии. Научиться удерживать правило и следовать ему;

· научиться создавать собственные творческие замыслы и доводить их до воплощения в творческом продукте. Овладевать средствами и способами воплощения собственных замыслов;

· приобрести навыки самообслуживания, овладеть простыми трудовыми действиями и операциями на уроках труда и в социальных практиках;

· приобрести опыт взаимодействия со взрослыми и детьми, освоить основные этикетные нормы, научиться правильно выражать свои мысли и чувства.
Задачи, решаемые педагогами, реализующими 
основную образовательную программу 
начального общего  образования
1. Реализовать основную образовательную программу начальной школы в  разнообразных организационно-учебных  формах (уроки, занятия,  проекты, практики, конкурсы, выставки, соревнования, презентации и пр.)
2. Обеспечить комфортные условия смены  ведущей деятельности – игровой на учебную. Создать условия для овладения  высшими формами игровой деятельности.
3. Обеспечить условия формирования учебной деятельности. Для этого: 

· организовать постановку учебных целей, создавать условия для их «присвоения» и самостоятельной конкретизации учениками;

· побуждать и поддерживать детские инициативы, направленные на поиск средств и способов достижения учебных целей;

· организовать усвоение знаний посредством коллективных форм учебной работы; 

· осуществлять функции контроля и оценки, организовать их постепенный переход к ученикам.

4. Создать условия для творческой продуктивной деятельности ребёнка. Для этого:
· ставить творческие задачи, способствовать возникновению собственных замыслов;  

· поддерживать детские инициативы, помогать в осуществлении проектов; 

· обеспечить презентацию и социальную оценку продуктов детского творчества.

5. Создать пространство для социальных практик младших школьников  и приобщения их к общественно значимым делам.

Основная образовательная программа содержит следующие разделы:
· пояснительная записка;

· планируемые результаты освоения обучающимися Основной образовательной программы начального общего образования; 

· учебный план для 1-4-х классов;

· программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования;

· программы отдельных учебных предметов;
· программы по реализации внеурочной деятельности: 

«Первые шаги» - общеинтеллектуальное направление; 

«Творю своё здоровье» - спортивно-оздоровительное направление; 

«Служу Отечеству пером» - духовно-нравственное направление;

· программа духовно-нравственного развития, воспитания  обучающихся на ступени начального общего образования «Остров сокровищ»;

· программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни «Школа здоровья»;
· коррекционная программа  интеллектуального, социального, эмоционального и творческого развития обучающихся начальных   классов «Я и мой мир»;
· система оценки достижения планируемых результатов освоения Основной образовательной программы начального общего образования.

2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
основной образовательной программы 
начального общего образования

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования (далее - планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего образования.

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими именно действиями - познавательными, личностными, регулятивными, коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания того или иного предмета, - овладеют обучающиеся в ходе образовательного процесса. 
На ступени начального общего образования устанавливаются планируемые результаты освоения:

- междисциплинарной программы «Формирование универсальных учебных действий», а также её разделов: «Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТ-компетентности учащихся»;

- программ по всем учебным предметам - «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура».
2.1. Формирование универсальных учебных действий
(личностные и метапредметные результаты)

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

В сфере личностных универсальных учебных действий будут сформированы: внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации.

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты - тексты, использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач.

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты.

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;
· развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
· установка на здоровый образ жизни;
· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;
· чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;
· устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;
· адекватного понимания причин успешности/неуспешности  учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;
· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;
· осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу человеческой жизни;
· эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (в случае работы в интерактивной среде пользоваться реакцией среды решения задачи);
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· различать способ и результат действия;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Выпускник получит возможность научиться:
· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
· самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.
Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;
· устанавливать аналогии;
· владеть рядом общих приёмов решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;
· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;
· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;
· произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· контролировать действия партнёра;
· использовать речь для регуляции своего действия;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:
·  учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
·  учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
·  понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
·  аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
·  продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
·  с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
·  задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;
·  осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
·  адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;
·  адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
2.1.1. Чтение. Работа с текстом
(метапредметные результаты)
В результате изучения всех без исключения учебных предметов на ступени начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы.

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, выделение нужной для решения практической или учебной задачи информации, систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, их интерпретация и преобразование. Обучающиеся смогут использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений, а также принятия решений в простых учебных и практических ситуациях.

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой информации, сопоставления её с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом.

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
· определять тему и главную мысль текста;
· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;
· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два‑три существенных признака;
· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);
· понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;
· понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;
· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;
· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.

Выпускник получит возможность научиться:
·  использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;
·  работать с  несколькими источниками информации;
·  сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.
Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

·  пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

·  соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

·  формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

·  сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

·  составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.
Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;
· составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.
Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;

· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.
Выпускник получит возможность научиться:
· сопоставлять различные точки зрения;
· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;
· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.
2.1.2. Формирование ИКТ-компетентности обучающихся
(метапредметные результаты)
В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с гипермедийными информационными объектами, в которых объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете.

Обучающиеся познакомятся с различными средствами ИКТ, освоят общие безопасные и эргономичные принципы работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей культуры.

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ; научатся вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать гипермедиасообщения.

Выпускники научатся оценивать потребность в дополнительной информации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять возможные источники её получения; критически относиться к информации и к выбору источника информации.

Они научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых учебных и практических ситуациях.

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, у обучающихся будут формироваться и развиваться необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в средней и старшей школе.

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

Выпускник научится:

· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (минизарядку);

· организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.

Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

Выпускник научится:

· вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото‑ и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию;

· владеть компьютерным письмом на русском языке; набирать текст на родном языке; набирать текст на иностранном языке, использовать экранный перевод отдельных слов;

· рисовать изображения на графическом планшете;

· сканировать рисунки и тексты.

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке.
Обработка и поиск информации

Выпускник научится:

· подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты);

· описывать по определённому алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать аудиовизуальную и числовую информацию о нём, используя инструменты ИКТ;

· собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей;

· редактировать цепочки экранов сообщения и содержание экранов в соответствии с коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек изображений, видео‑ и аудиозаписей, фотоизображений;

· пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, следовать основным правилам оформления текста; использовать полуавтоматический орфографический  контроль; использовать, добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида;

· искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; составлять список используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок);

· заполнять учебные базы данных.

 Выпускник получит возможность научиться:

· грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации.
Создание, представление и передача сообщений

Выпускник научится:

· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и сохранять их;

· создавать сообщения в виде аудио‑ и видеофрагментов или цепочки экранов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста;

· готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации;

· создавать диаграммы, планы территории и пр.;

· создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация);

· размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного учреждения;

· пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах.

Выпускник получит возможность научиться:

· представлять данные;

· создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных петель».
Планирование деятельности, управление и организация

Выпускник научится:

· создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно управляемых средах;

· определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного выполнения и повторения;

· планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира.

Выпускник получит возможность научиться:

· проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы;

· моделировать объекты и процессы реального мира.
2.2. Планируемые результаты освоения программ по учебным предметам
Предметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования перечислены в тексте предметных программ в разделе "Программы отдельных учебных предметов".

3. Пояснительная записка к учебному плану
муниципального общеобразовательного учреждения
«Гимназия города Юрги» на 2011-2012/2014-2015   учебные годы
Учебный план гимназии разработан на основе Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, приказов: 

· «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.11.2009 г. № 373, зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 22.12.2009г. № 17785;
·  «О внесении изменений в Федеральный базисный план  и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования». Приказ Минобразования и науки РФ от 20.08.2008г. №241;
·  «О приведении в соответствие с действующими санитарными нормами условий обучения и пребывания детей в образовательных учреждениях». Письмо Министерства образования Российской Федерации от 30 октября 2003 года № 26/4100;
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования.

Задачи учебных дисциплин на первой ступени обучения (начальное общее образование, 1-4 классы):

- сформировать первичные общеучебные умения: письмо, чтение, счёт, изложение услышанного и прочитанного и т.д.: 

- заложить основы знаний по предметам;

- сформировать первичные навыки решения простейших коммуникативно-познавательных задач в устной и письменной речи;

- развить теоретическое мышление, культуру речи и поведения;

- заложить основы личной гигиены и здорового образа жизни;

- обеспечить целостное восприятие мира.

В структуре учебного плана выделяются две части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть учебного плана начального общего образования отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей: 

· формирование гражданской идентичности школьников, 

· приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

· готовность к продолжению образования в основной школе, 

· формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

· формирование личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Вариативная часть учебного плана начального общего образования учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся.

Обучение в начальной школе ведётся по образовательной системе «Школа 2100» под редакцией Р.Н. Бунеева, исключение составляют предметы: «математика»- по программе Л.Г. Петерсон «Учусь учиться»; «физическая культура»- по программе А.П.Матвеева  «Физическая культура»;  «музыка»- по программе Е.Д.Критской, Т.С.Шмагиной, Т.П.Сергеевой «Музыка»; «информатика»- по программе Н. В. Матвеева, Е.Н.Челак, др «Информатика и ИКТ»
 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются на реализацию духовно-нравственного, общеинтеллектуального и спортивно-оздоровительного направлений, отличных от урочной системы обучения.

Внеурочная деятельность ориентирована на становление личностных характеристик выпускника («портрет выпускника начальной школы»):

-
любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

-
уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

-
любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

-
владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

-
готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

-
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  свою позицию, высказывать свое мнение; 

-
выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся, но являются обязательными для финансирования. В учебном плане реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
Набор учебных предметов не нарушает единого образовательного пространства Российской Федерации, что гарантирует соблюдение Закона «Об образовании» и дает возможность учащимся перейти в другое учебное заведение, не испытывая затруднений в дальнейшей учебе. В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-эпидемиологическими правил и норм  (СанПиН 2.4.2.1178-02).  
Режим работы гимназии: пятидневная учебная неделя в 1 классах, продолжительность урока  – 35 минут, продолжительность учебного года – 33 учебных недели; шестидневная учебная неделя во 2-4-х классах, продолжительность урока- 45 минут, продолжительность учебного года - 34 учебных недели, занятия организованы в первую смену. Перерыв между учебными занятиями и занятиями по внеурочной деятельности составляет 40 минут.
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Учебный план на 2011 – 2012/2014-2015 учебные годы
МОУ «Гимназия города Юрги»»

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю по классам

	
	
	1а,б 
	2а,б
	3а,б
	4а,б

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4

	
	Иностранный язык (английский язык)
	-
	2
	3
	4

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-
	0,5

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	
	Итого: 
	21
	23
	24
	25,5

	
	Гимназический компонент

	Математика и информатика
	Информатика и ИТК
	-
	1
	1
	0,5

	
	Математика и конструирование
	-
	1
	1
	-

	Филология
	Детская риторика
	-
	1
	-
	-

	Предельная допустимая учебная нагрузка на обучающегося
	21
	26
	26
	26


План внеурочной деятельности
	Направления развития личности
	Наименование рабочей программы
	Количество часов в неделю 
по классам

	
	
	1а,б 
	2а,б 
	3а,б
	4а,б

	Спортивно-оздоровительное
	«Творю свое здоровье»
	4 (2/2)
	4 (2/2)
	4 (2/2)
	4 (2/2)

	Духовно- нравственное
	«Служу Отечеству пером»
	2(1/1)
	2(1/1)
	2(1/1)
	2(1/1)

	Общеинтеллектуальное (проектная деятельность)
	«Первые шаги»
	4(2/2)
	4(2/2)
	4(2/2)
	4(2/2)

	ИТОГО
	
	10
	10
	10
	10


4. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на обеспечение системно-деятельностного подхода, положенного в основу Стандарта, и призвана способствовать реализации развивающего потенциала общего среднего образования, развитию системы универсальных учебных действий, выступающей как инвариантная основа образовательного процесса и обеспечивающей школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального общего образования:

· устанавливает ценностные ориентиры начального общего образования;

· определяет понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий в младшем школьном возрасте;

· выявляет связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов;

· определяет условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у обучающихся универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию.

4.1. Ценностные ориентиры начального общего образования

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые установки системы начального общего образования:

· формирование основ гражданской идентичности личности на базе:

· чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества;
· восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;

· формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

· доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
· уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников;

· развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

· принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и стремления следовать им;
·  ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;
· формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, отечественной и мировой художественной культурой;

· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:

· развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;
· формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

· развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации:

·  формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;
· развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;
· формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;
· формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей.

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе формирования общих учебных умений, обобщённых способов действия обеспечивает высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся.

4.2. Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий на ступени начального общего образования

В рамках деятельностного подхода в качестве общеучебных действий рассматриваются основные структурные компоненты учебной деятельности - мотивы, особенности целеполагания (учебная цель и задачи), учебные действия, контроль и оценка, сформированность которых является одной из составляющих успешности обучения в образовательном учреждении.

Понятие «универсальные учебные действия»
Термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т.·е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём сознательного и активного присвоения нового социального опыта.

Способность обучающегося самостоятельно успешно усваивать новые знания, формировать умения и компетентности, включая самостоятельную организацию этого процесса, т.е. умение учиться, обеспечивается тем, что универсальные учебные действия как обобщённые действия открывают учащимся возможность широкой ориентации как в различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности, включающей осознание её целевой направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик. Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение обучающимися всех компонентов учебной деятельности, которые включают: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка). Умение учиться - существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися предметных знаний, формирования умений и компетенций, образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора.
Функции универсальных учебных действий:
· обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;

· создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области.

Виды универсальных учебных действий
Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида личностных действий:

· личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;

· смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что побуждает к деятельности, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение? - и уметь на него отвечать;

· нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор.
Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности. К ним относятся:

· целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;

· планирование - определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

· прогнозирование - предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временныADVANCE \l7'ADVANCE \r4х характеристик;

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

· коррекция - внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;

· оценка - выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;

· саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий.
Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы.
Общеучебные универсальные действия:

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

· поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации;

· структурирование знаний;

· осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

· смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;
· постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

Знаково-символические действия:

· моделирование - преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая);

· преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область.
Логические универсальные действия:

· анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

· синтез - составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

· выбор оснований и критериев для сравнения, сериации, классификации объектов;

· подведение под понятие, выведение следствий;

· установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений;

· построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;

· доказательство;

· выдвижение гипотез и их обоснование.
Постановка и решение проблемы:

· формулирование проблемы;

· самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей, партнёров по общению или деятельности; умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

К коммуникативным действиям относятся:

· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками - определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановка вопросов - инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешение конфликтов - выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации.

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой происхождение и развитие каждого вида учебного действия определяется его отношением с другими видами учебных действий и общей логикой возрастного развития. 

4.3. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов технологиями и формами работы
Целью Образовательной системы «Школа 2100» является формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, который:

– обладает огромным потенциалом к саморазвитию, умеет учиться и самостоятельно добывать знания; 

– владеет обобщённым целостным представлением о мире (картиной мира); 

– привык самостоятельно принимать решения и нести за них персональную ответственность; 

– усвоил положительный опыт и завоевания предыдущих поколений, сумел проанализировать его и сделать своим собственным, тем самым заложив основу своей гражданской и национальной самоидентификации; 

– толерантен по своей жизненной позиции, понимает, что он живёт и трудится среди таких же личностей, как и он, умеет отстаивать своё мнение и уважать мнение других; 

– эффективно владеет вербальными и невербальными средствами общения и использует их для достижения своих целей; 

– способен жить в любом социуме, адаптируясь к нему.

Для выращивания функционально грамотной личности важнейшую роль играют не столько предметные результаты, сколько личностные и метапредметные результаты деятельности школьников. Образовательная система «Школа 2100» накопила огромный опыт обеспечения в образовательном процессе личностного развития учеников и дости-жение ими личностных и метапредметных результатов. Это обеспечивается целостной системой работы с учениками, как на уроках, так и вне учебного процесса. 

Система работы ОС «Школа 2100» по  обеспечению личностных и метапредметных (универсальных учебных действий) результатов школьников представлена в схеме  
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Роль учебных предметов в формировании личностных и метапредметных результатов

Одно из ключевых понятий предметных программ «Школы 2100» – линии развития ученика средствами предмета. Это совокупность связанных друг с другом умений, последовательное развитие которых обеспечивает достижение предметных результатов.  Каждый учебный предмет решает как задачи достижения собственно предметных, так и задачи достижения личностных и метапредметных результатов. 

Средствами достижения метапредметных результатов в учебниках прежде всего являются:

– предметное содержание;

– образовательные технологии деятельностного типа;

– продуктивные задания.

 В методическом аппарате учебников, соответствующих ФГОС, такие задания маркированы точками разного цвета в зависимости от того, на какие результаты они нацелены (● личностные - красным,● регулятивные - оранжевым,● познавательные - синим,● коммуникативные - зеленым). Задания, нацеленные на предметный результат,  обозначаются точками серого цвета - ●.   

Достижение личностных и метапредметных результатов в процессе освоения предметного содержания

Предмет «Русский язык», наряду с достижением предметных результатов, нацелен на личностное развитие ученика, так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, об основном средстве человеческого общения, воспитывает положительное отношение к правильной, точной и богатой устной и письменной речи как показателю общей культуры и гражданской позиции человека. 

Но этот же предмет с помощью другой группы линий развития обеспечивает формирование коммуникативных универсальных учебных действий, так как учит  умению «ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач». 

Также на уроках  русского языка в процессе освоения системы понятий и правил у  учеников формируются познавательные  универсальные учебные действия. 

Предмет «Литературное чтение» прежде всего  способствует личностному развитию ученика, поскольку обеспечивает понимание литературы как «средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций»,  даёт возможность для формирования «первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности». Приобщение к литературе как искусству слова  формирует индивидуальный эстетический вкус.
Формирование коммуникативных универсальных учебных действий обеспечивается через обучение правильному и умелому пользованию речью в различных жизненных ситуациях, передаче другим своих мыслей и чувств, через организацию диалога с автором в процессе чтения текста и учебного диалога на этапе его обсуждения.

Знакомство с «элементарными приёмами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий» способствует формированию познавательных  универсальных учебных действий. 
Предмет «Иностранный язык» (английский) обеспечивает прежде всего развитие коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. Изучение иностранного языка способствует:

· общему речевому развитию учащегося на основе формирования обобщённых лингвистических структур грамматики и синтаксиса;

· развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи;

· развитию письменной речи;
· формированию ориентации на партнёра, его высказывания, поведение, эмоциональное состояние и переживания; уважение интересов партнёра; умение слушать и слышать собеседника; вести диалог, излагать и обосновывать своё мнение в понятной для собеседника форме.

Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов и мировой культурой, открытие универсальности детской субкультуры создаёт необходимые условия для формирования личностных универсальных действий - формирования гражданской идентичности личности, преимущественно в её общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, уважения и толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном диалоге.

Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе плана).
Предмет «Математика» направлен, прежде всего, на развитие  познавательных  универсальных учебных действий. Именно этому учит «использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений», «овладение основами логического и алгоритмического мышления». Но наряду с этой всем очевидной ролью математики («ум в порядок приводит») в рамках Образовательной системы «Школа 2100» у этого предмета есть ещё одна важная роль – формирование коммуникативных универсальных учебных действий. Это связано с тем, что данный предмет учит читать и записывать сведения об окружающем мире на языке математики, строить цепочки логических рассуждений и использовать их в устной и письменной речи для коммуникации. 
Предмет «Окружающий мир» через две главные линии развития обеспечивает формирование личностных и метапредметных результатов. Первая линия – знакомство с целостной картиной мира (умение объяснять мир) – обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий.  Именно она обеспечивает «осознание целостности окружающего мира», «освоение доступных способов изучения природы и общества», «развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире».

Вторая линия – формирование оценочного, эмоционального отношения к миру (умение определять своё отношение к миру) – способствует личностному развитию ученика. С ней связана «сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны», «воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы», «освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде». 
Предмет «Технология» имеет чёткую практико-ориентированную направленность. Он способствует формированию регулятивных  универсальных учебных действий путём «приобретения навыков самообслуживания; овладения технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоения правил техники безопасности».  В то же время «усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека» обеспечивает развитие познавательных универсальных учебных действий. Формируя представления «о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии», данный предмет обеспечивает личностное развитие ученика.

Большую роль в становлении личности ученика играет  предметная область «Искусство», включающая предметы «Изобразительное искусство», «Музыка». Прежде всего,  они способствуют  личностному развитию ученика, обеспечивая «сформированность первоначальных представлений о роли искусства в жизни человека, его роли в  духовно-нравственном развитии человека, сформированность основ культуры, понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством». Кроме этого, искусство дает человеку иной, кроме вербального, способ общения, обеспечивая тем самым развитие коммуникативных универсальных учебных действий. 
Физическая культура (для обучающихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой или существенных ограничений по нагрузке)

В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:

· начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;
· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;
· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;
· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;
· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
В предмете «Информатика» на этапе начального обучения в Образовательной системе «Школа 2100» предусмотрены два отдельных компонента: логико-алгоритмический и технологический. 

Логико-алгоритмический компонент информатики направлен прежде всего на развитие  универсальных логических действий (познавательные УУД). Основная цель уроков логико-алгоритмического компонента информатики в начальной школе ( научить детей применять при выполнении заданий приёмы и методы из областей, относимых к информатике, с опорой на выделение и описание объектов, их признаков и составных частей в виде схем и таблиц, отношений между объектами в виде схем, действий объектов (или действий над объектами) в виде алгоритмов, логики рассуждений в виде схем логического вывода. Кроме того, изучение алгоритмов как планов действий, приводящих к заданной цели, включающее способы описания алгоритмов, описание действий, наступающих при выполнении некоторых условий, описание повторяющихся действий, поиск ошибок и исправление алгоритмов, вносит вклад в регулятивные универсальные учебные действия: составление планов действий и их выполнение. Принципиальная позиция в курсе логико-алгоритмического компонента информатики – любой аргументированный ответ считается правильным (следствие принципа множественности моделей) – приводит учащихся к необходимости аргументировать свои ответы, внося тем самым вклад в формирование коммуникативных универсальных учебных действий.

Технологический компонент информатики («Информатика и ИКТ») нацелен на достижение метапредметных результатов обучения, связанных с использованием средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач, включая поиск, сбор, обработку, анализ, организацию, передачу и интерпретацию информации. Нацеленность технологического компонента информатики на применение средств ИКТ в качестве инструмента в учёбе и повседневной жизни, а также завершение изучения отдельных модулей курса созданием творческих работ (мини-проектов) позволяет формировать у учащихся такие регулятивные универсальные учебные действия, как постановка цели при выполнении итоговых проектных работ, планирование действий, ориентация на конечный результат, сравнение результата с замыслом.

Предмет «Риторика» направлен, прежде всего, на формирование коммуникативных универсальных учебных действий, его предметные цели непосредственно относятся к формированию метапредметных результатов. Большая часть времени выделяется на формирование коммуникативно-риторических умений и навыков, значительное место занимают так называемые инструментальные знания – о способах деятельности (инструкции, конкретные рекомендации и т.д. Например, «Как слушать собеседника», «Правила для говорящего» и т.д.). Понятийный аппарат, его отбор и интерпретация также подчинены прагматической установке курса. Главное внимание уделяется формированию коммуникативных, риторических умений двух типов: первые связаны с умением анализировать и оценивать общение (например, степень его эффективности, корректность поведения, уровень владения языком), вторые – с умением общаться – в пределах, обозначенных в блоке «Речевые жанры», когда оценивается умение ориентироваться в ситуации, например, учитывать адресата, аудиторию; формировать своё коммуникативное намерение; определять свои неудачи и промахи и т.п. Кроме того, предмет «Риторика» способствует достижению учащимися личностных результатов (прогнозировать оценки одних и тех же ситуаций с позиций разных людей, вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта), метапредметных познавательных результатов (выстраивать логическую цепь рассуждений, уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде).

Роль образовательных технологий  деятельностного типа в формировании личностных и метапредметных результатов  

Проблемно-диалогическая технология  даёт развернутый ответ на вопрос, как научить учеников ставить  и решать проблемы. В соответствии с данной технологией  на уроке введения нового материала должны быть проработаны два звена: постановка учебной проблемы и поиск её решения. Постановка проблемы – это этап формулирования темы урока или вопроса для исследования. Поиск решения – этап формулирования нового знания. Постановку проблемы и поиск решения ученики осуществляют в ходе специально выстроенного учителем диалога. Эта технология прежде всего формирует регулятивные  универсальные учебные действия, обеспечивая выращивание умения решать проблемы. Наряду с этим происходит формирование и других универсальных учебных действий:  за счёт использования диалога – коммуникативных, необходимости извлекать информацию, делать логические выводы и т.п. – познавательных. 

В методическом аппарате учебников предусмотрено знакомство учащихся с этой технологией (общая для всех учебников вступительная статья «Как мы будем учиться»).  Этапы технологии обозначены в учебниках  плашками оранжевого цвета («Определяем проблему урока», «Решаем проблему, открываем новые знания», «Сравниваем свой вывод с авторским» и т.п.).

Технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов) направлена на развитие контрольно-оценочной самостоятельности  учеников за счёт изменения традиционной системы  оценивания. У учащихся развиваются умения самостоятельно оценивать результат своих действий, контролировать себя, находить и исправлять собственные ошибки; мотивация  на успех.  Избавление учеников от страха перед школьным контролем и оцениванием путём создания комфортной обстановки позволяет сберечь их психическое здоровье.
Данная технология направлена  прежде всего на формирование регулятивных  универсальных учебных действий, так как обеспечивает развитие  умения определять, достигнут ли результат деятельности. Наряду с этим происходит формирование и коммуникативных универсальных учебных действий:  за счёт обучения аргументированно отстаивать свою точку зрения, логически обосновывать свои выводы. Воспитание толерантного отношения к иным решениям приводит к  личностному развитию ученика.

Технология оценивания реализована в предметных УМК (тетради для проверочных и контрольных работ), в «Дневниках школьника», в тетрадях по диагностике метапредметных результатов.

Технология формирования типа правильной читательской деятельности (технология продуктивного чтения) обеспечивает понимание текста за счёт овладения приемами его освоения на этапах до чтения, во время чтения и после чтения. Эта технология направлена на формирование коммуникативных  универсальных учебных действий, обеспечивая умение истолковывать прочитанное и формулировать свою позицию, адекватно понимать собеседника (автора), умение осознанно читать вслух и про себя тексты учебников; познавательных универсальных учебных действий, например, – умения извлекать информацию из текста.   

Реализация этой технологии обеспечена методическим аппаратом  учебников и тетрадей по литературному чтению  и другим предметам. 

В рамках Образовательной системы «Школа 2100» на занятиях по многим предметам в методических рекомендациях предлагается работа в малых группах, парах и другие формы групповой работы. Это связано с её важностью в качестве основы для формирования коммуникативных  универсальных учебных действий и прежде всего -  умения донести свою позицию до других, понять другие позиции, договариваться с людьми и уважительно относиться к позиции другого. 

Для реализации этой формы работы в учебниках, подготовленных к началу действия стандарта,  точками зелёного цвета ● выделены задания, предусматривающие групповую форму работы. 

4.4. Обеспечение преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему образованию

Возникновение проблемы преемственности, находящей отражение в трудностях перехода обучающихся на новую ступень образовательной системы, имеет следующие причины:

· недостаточно плавное, даже скачкообразное изменение методов и содержания обучения, которое при переходе на ступень основного общего образования, а затем среднего (полного) образования приводит к падению успеваемости и росту психологических трудностей у учащихся;
· обучение на предшествующей ступени часто не обеспечивает достаточной готовности обучающихся к успешному включению в учебную деятельность нового, более сложного уровня. В частности, серьёзной проблемой остаётся недостаточная подготовленность значительного числа детей к обучению на русском (неродном) языке.

Исследования готовности детей к обучению в школе при переходе от предшкольного к начальному общему образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность.
Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности.
Психологическая готовность к школе – сложная системная характеристика психического развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает сформированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком новой социальной позиции школьника; возможность выполнения им учебной деятельности сначала под руководством учителя, а затем переход к её самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками.

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности.
Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с другой – развитие любознательности и умственной активности.

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием ребёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком социальных норм выражения чувств и в способности регулировать своё поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является сформированность высших чувств – нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией.

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, определённый набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой действительности и выделение слова как её единицы. Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост объёма и устойчивости внимания.

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способностях прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает как умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства.

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на ступени начального общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр.

Не меньшее значение имеет проблема психологической готовности детей и при переходе обучающихся на ступень основного общего образования. Трудности такого перехода - ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведения - обусловлены следующими причинами:

· необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.);
· совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности);
· недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка);
· недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык обучения.

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. Основанием преемственности разных ступеней образовательной системы может стать ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных действий.
               5. Программы отдельных учебных предметов, курсов

5.1. Русский язык

Учебный предмет «Русский язык»  направлен на развитие  речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь, обеспечивает формирование человека читающего и пишущего, а также человека слушающего, рассказывающего и объясняющего (с учетом возрастных возможностей), готового к продолжению филологического образования в среднем звене и умеющего использовать умения и навыки чтения, письма, письменной и устной речи для познания других областей знаний. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Изучение русского языка в рамках предмета «Русский язык» построено по программе непрерывного авторского курса Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой. 

Планируемые результаты

Выпускник научится:

· различать звуки и буквы;
· характеризовать звуки русского и родного языков: гласные ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие;
· знать последовательность букв в русском и родном алфавитах, пользоваться алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации.
· различать изменяемые и неизменяемые слова;
· различать родственные (однокоренные) слова и формы слова;
· находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс.
· выявлять слова, значение которых требует уточнения;
· определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового словаря;
· определять грамматические признаки имён существительных - род, число, падеж, склонение;
· определять грамматические признаки имён прилагательных - род, число, падеж;
· определять грамматические признаки глаголов - число, время, род (в прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение.
· различать предложение, словосочетание, слово;
· устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в словосочетании и предложении;
· классифицировать предложения по цели высказывания, находить повествовательные/побудительные/вопросительные предложения;
· определять восклицательную/невосклицательную интонацию предложения;
· находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены предложения;
· выделять предложения с однородными членами.
· применять правила правописания (в объёме содержания курса);
· определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю;
· безошибочно списывать текст объёмом 80-90 слов;
· писать под диктовку тексты объёмом 75-80 слов в соответствии с изученными правилами правописания;
· проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять орфографические и пунктуационные ошибки.
· оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых средств устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми разного возраста;
· соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор);
· выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации общения;
· самостоятельно озаглавливать текст;
· составлять план текста;
· сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие тексты для конкретных ситуаций общения.
Выпускник получит возможность научиться: 

· проводить фонетико-графический (звукобуквенный) разбор слова самостоятельно по предложенному в учебнике алгоритму, оценивать правильность проведения фонетико-графического (звукобуквенного) разбора слов;
· соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного в учебнике материала);
· находить при сомнении в правильности постановки ударения или произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за помощью к учителю, родителям и др.;
· разбирать по составу слова с однозначно выделяемыми морфемами в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом, оценивать правильность проведения разбора слова по составу.
· подбирать синонимы для устранения повторов в тексте;
· подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении;
· различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении (простые случаи);
· оценивать уместность использования слов в тексте;
· выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения коммуникативной задачи.
· проводить морфологический разбор имён существительных, имён прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать правильность проведения морфологического разбора;
· находить в тексте такие части речи, как личные местоимения и наречия, предлоги вместе с существительными и личными местоимениями, к которым они относятся, союзы и, а, но, частицу не при глаголах.
· различать второстепенные члены предложения — определения, дополнения, обстоятельства;
· выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор простого предложения (по членам предложения, синтаксический), оценивать правильность разбора;
· различать простые и сложные предложения.
· осознавать место возможного возникновения орфографической ошибки;
· подбирать примеры с определённой орфограммой;
· при составлении собственных текстов перефразировать записываемое, чтобы избежать орфографических и пунктуационных ошибок;
· при работе над ошибками осознавать причины появления ошибки и определять способы действий, помогающих предотвратить её в последующих письменных работах.
· создавать тексты по предложенному заголовку;
· подробно или выборочно пересказывать текст;
· пересказывать текст от другого лица;
· составлять устный рассказ на определённую тему с использованием разных типов речи: описание, повествование, рассуждение;
· анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком предложений, находить в тексте смысловые пропуски;
· корректировать тексты, в которых допущены нарушения культуры речи;
· анализировать последовательность собственных действий при работе над изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным алгоритмом; оценивать правильность выполнения учебной задачи: соотносить собственный текст с исходным (для изложений) и с назначением, задачами, условиями общения (для самостоятельно создаваемых текстов);
· соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном общении (sms‑сообщения, электронная почта, Интернет и другие виды и способы связи).
Основное содержание

Фонетика и орфоэпия. Различение гласных и согласных звуков. Нахождение в слове ударных и безударных гласных звуков. Различение мягких и твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости—мягкости согласных звуков. Различение звонких и глухих звуков, определение парных и непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Определение качественной характеристики звука: гласный - согласный; гласный ударный - безударный; согласный твёрдый - мягкий, парный - непарный; согласный звонкий - глухой, парный - непарный. Деление слов на слоги. Ударение, произношение звуков и сочетаний звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический разбор слова.

Графика. Различение звуков и букв. Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Использование на письме разделительных ъ и ь. Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа стол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. Использование небуквенных графических средств: пробел между словами, знак переноса, абзац. Знание алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами.

Лексика. Понимание слова как единства звучания и значения. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи синонимов и антонимов.
Состав слова (морфемика). Овладение понятием «родственные (однокоренные) слова». Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. Различение однокоренных слов и синонимов, однокоренных слов и слов с омонимичными корнями. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса. Различение изменяемых и неизменяемых слов. Представление о значении суффиксов и приставок. Образование однокоренных слов с помощью суффиксов и приставок. Разбор слова по составу.
Морфология. Части речи; деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Значение и употребление в речи. Умение опознавать имена собственные. Различение имён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». Различение имён существительных мужского, женского и среднего рода. Изменение существительных по числам. Изменение существительных по падежам. Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Различение падежных и смысловых (синтаксических) вопросов. Определение принадлежности имён существительных к 1, 2, 3-му склонению. Морфологический разбор имён существительных.
Имя прилагательное. Значение и употребление в речи. Изменение прилагательных по родам, числам и падежам, кроме прилагательных на -ий, -ья, -ов, -ин. Морфологический разбор имён прилагательных.
Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3го лица единственного и множественного числа. Склонение личных местоимений.
Глагол. Значение и употребление в речи. Неопределённая форма глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы «что сделать?» и «что делать?». Изменение глаголов по временам. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое овладение). Изменение глаголов прошедшего времени по родам и числам. Морфологический разбор глаголов.
Наречие. Значение и употребление в речи.

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. Отличие предлогов от приставок.
Союзы и, а, но, их роль в речи. Частица не, её значение.

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова (осознание их сходства и различий). Различение предложений по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Нахождение главных членов предложения: подлежащего и сказуемого. Различение главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в словосочетании и предложении. Нахождение и самостоятельное составление предложений с однородными членами без союзов и с союзами и, а, но. Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами. Различение простых и сложных предложений.

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости, использование разных способов выбора написания в зависимости от места орфограммы в слове. Использование орфографического словаря. Применение правил правописания:

• сочетания жи - ши, ча - ща, чу - щу в положении под ударением;

• сочетания чк - чн, чт, щн;

• перенос слов;

• прописная буква в начале предложения, в именах собственных;

• проверяемые безударные гласные в корне слова;

• парные звонкие и глухие согласные в корне слова;

• непроизносимые согласные;

• непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов);

• гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках;

• разделительные ъ и ь;

• мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, рожь, мышь);

• безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на  мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин);

• безударные окончания имён прилагательных;

• раздельное написание предлогов с личными местоимениями;

• не с глаголами;

• мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа (пишешь, учишь);

• мягкий знак в глаголах в сочетании –ться;

• безударные личные окончания глаголов;

• раздельное написание предлогов с другими словами;

• знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки;

• знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами.

Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения, его аргументация. Овладение основными умениями ведения разговора (начать, поддержать, закончить разговор, привлечь внимание и т. п.). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). Особенности речевого этикета в условиях общения с людьми, плохо владеющими русским языком. Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определённую тему с использованием разных типов речи (описание, повествование, рассуждение).

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). Комплексная работа над структурой текста: Озаглавливание, корректирование порядка предложений и частей текста (абзацев).

План текста. Составление планов к данным текстам. Создание собственных текстов по предложенным планам.
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности.

Знакомство с жанрами письма и поздравления.

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах
синонимов и антонимов.

Знакомство с основными видами изложений и сочинений (без заучивания определений): изложения подробные и выборочные, изложения с элементами сочинения; сочинения повествования, сочинения – описания, сочинения – рассуждения.

Тематическое планирование по русскому языку в 1-4-м  классах
 (Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, О.В. Пронина)

1-й класс (165 часов, 5 часов в неделю)

Обучение грамоте (120 ч.)

Раздел 1. Говорим, рассказываем – 18 ч. 

Подготовка руки к письму, раскрашивание. Обведение по контуру, штрихование. Рисование прямых и наклонных линий. Поиск закономерностей. Рисование овалов. Длинная линия с петлёй внизу. Письмо наклонных линий с закруглением внизу. Рисование кругов. Написание е-образных элементов. Письмо дугообразных линий. Написание е-образных элементов. Рисование петлеобразных линий. Письмо прямых и наклонных линий разных размеров.

Раздел 2. Учим буквы – учимся читать и писать – 102 ч. 

Строчные буквы и, г, п, т, р, о, а, ы, н, к ,у, с, л, м, ш, д, в, е, ё, б, з, я, х, ж, й, ч, ц, щ, ф, э, ю, ь, ъ. Заглавные буквы Г, П, Т, Р, А, О, И, Н, К, У, С, Л, М, Ш, Д, В, Е, Ё, Б, З, Я, Х, Ж, Й, Ч, Ц, Щ, Ф, Э, Ю.  Письмо слогов и слов с изученными буквами. Упражнения в письме букв, слогов, слов. Письмо под диктовку.

Русский язык  (45 часов)

Раздел 1. Слово – 30 ч. 

Звуки речи (гласные – ударные, безударные; согласные – звонкие и глухие, парные и непарные, твердые и мягкие), слог, ударение. 

Обозначение мягкости согласных на письме. 

Алфавит. 

Правописание буквосочетаний жи-ши, ча-ща, чу-щу, чка, чн. Большая буква в именах, фамилиях, географических названиях. 

Однокоренные слова. Корень слова. 

Слова, которые отвечают на вопросы кто? что? какой? какая? какое? какие? что делает? что сделал?
Раздел 2. Предложение – 10 ч.

Признаки предложения, оформление предложения на письме. 

Раздел 3. Текст – 5 ч.

Отличие текста от набора предложений.

Каллиграфия.

Закрепление навыков письма в одну линейку, обучения работе в тетрадях по русскому языку. Совершенствование навыка написания букв и соединений, отработка написаний, в которых дети допускают ошибки.

2-й класс (170 часов, 5 часов в неделю)

Раздел 1. Слово – 125 ч. 


1. Звуки речи, их обозначение буквами. Звуки гласные и согласные. Согласные звонкие и глухие. Слог. Деление слов на слоги и для переноса. Правила переноса слов. 

Ударение. 

Обозначение мягкости согласных на письме с помощью букв е, ё, и, ю, я, с помощью буквы ь. 

Алфавит. 

Наблюдение над несоответствием произношения и написания слов. 

Орфограмма. Знакомство с орфограммами: буквы и, у, а после шипящих ж, ш, ч, щ; большая буква в именах, отчествах, фамилиях людей, кличках животных, географических названиях; обозначение мягкости согласных на письме с помощью букв е, ё, и, ю, я; ь для обозначения мягкости согласных на конце и в середине слова; написание буквосочетаний чк, чн в словах; ь и ъ разделительные; безударные гласные в корне слова; звонкие и глухие согласные на конце слова; пробел между предлогом и другим словом. 

2. Части слова. Корень, однокоренные слова. 

Суффикс. 

Приставка. Образование слов с приставками. Разграничение приставок и предлогов. 

3. Наблюдение над лексическим значением слова. Особенности словоупотребления, сочетаемости слов. нахождение в тексте слов со сходным значением, с противоположным значением. 

4. Слова, которые отвечают на вопросы кто? что? какой? какая? какое? какие? что делает? что сделал? 

Слова, к которым нельзя задать вопрос (предлоги). Слова, выражающие чувства, но не называющие их – без введения понятия «междометие». Раздельное написание предлогов с другими словами.

Раздел 2. Предложение – 20 ч.

Признаки предложения. Умение членить сплошной текст на предложения. Конструирование предложений из слов. 

Нахождение в предложении слов, составляющих его грамматическую основу. Умение устанавливать связи между словами в предложениях с помощью вопросов. 

Раздел 3. Текст – 12 ч.

Понятие о тексте. 

Формирование типа правильной читательской деятельности – умение самостоятельно осмыслять текст до чтения, во время чтения и после чтения. Развитие умения находить в тексте главную мысль, соотносить ее с заглавием, самостоятельно выбирать заглавия к тексту.

Раздел 4. Повторение – 13 ч.

Развитие речи

Развитие речи осуществляется на каждом уроке русского языка при изучении программного материала и ведется в нескольких направлениях: 

· обогащение словарного запаса детей – количественное (в ходе образования новых слов) и качественное (уточнение и разъяснение лексического значения слов);

· развитие грамматического строя речи;

· развитие связной устной речи, письменной речи;

· обучение правильному произношению слов, ударению, интонированию.

Каллиграфия

Закрепление навыка начертания букв и соединений, гигиенических навыков письма, совершенствование навыка письма в одну линейку.

3-й класс (170 часов, 5 часов в неделю)

Раздел 1. Слово – 130 ч. 

1. Закрепление умений звуко-буквенного анализа слов, постановки ударения в словах, различения ударных и безударных слогов; написание ь для обозначения мягкости согласных, ь и ъ разделительных. 

Знакомство с явлением чередования согласных звуков в корнях слов. 

Развитие умений видеть опасные места в написанном и звучащем слове, писать слова с орфограммами, изученными во втором, первом классе. 

Написание слов с двойными согласными. Правописание безударной гласной в корне. Правописание слов со звонкими и глухими согласными. Освоение разных способов проверки. 

Знакомство с орфограммой «непроизносимые согласные в корне слова». 

Правописание слов с непроверяемыми написаниями по программе данного года обучения. 

2. Закрепление понятий «корень слова», «однокоренные слова», «приставка», «суффикс»; находить в слове корень путем подбора однокоренных слов, видеть в слове знакомые части слова, образовывать с их помощью новые слова. Знакомство с суффиксами к, оньк, оват, еват, ишк, ышк, их значением, образование слов с помощью эти х суффиксов. Развитие умения писать слова с безударными гласными в приставках. Знакомство со сложными словами. Окончание. Роль окончания в слове, в предложении. Основа слова. 

3. Развитие внимания к значению слова. Наблюдение над словами, имеющими несколько значений. Наблюдение над явлением синонимии. Наблюдение над особенностями употребления синонимов в речи. Знакомство с антонимами. 

4. Развитие умения ставить вопросы к словам, различать и группировать слова в зависимости от значения и вопроса; отличать предлоги от других слов. 

Понятие об имени существительном. Одушевленные и неодушевленные. Род, число. Образование имен существительных с помощью суффиксов. 

Понятие о местоимении. Личные местоимения 1, 2 и 3 лица, единственного и множественного числа. Раздельное написание местоимений с предлогами. Наблюдение за ролью местоимений в речи. Замена в тексте повторяющих существительных личными местоимениями и наоборот. 

Понятие об имени прилагательном. Изменение имен прилагательных по родам и числам, связь с именами существительными. Правописание безударных гласных в окончаниях имен прилагательных. Суффиксы имен прилагательных н, еньк, оват, еват. 

Понятие о глаголе. Настоящее, прошедшее и будущее время глаголов. Изменение глаголов по временам. Суффикс л в глаголах прошедшего времени. Изменение глаголов по числам. Правописание частицы не с глаголами. Неопределенная форма глагола. Правописание ь после ч в глаголах неопределенной формы.

Раздел 2. Предложение и текст – 30 ч.

Расширение понятия о предложении. Предложения повествовательные, вопросительные, побудительные; восклицательные и невосклицательные; особенности интонации; оформление этих предложений на письме, использование в различных речевых ситуациях. Логическое ударение, его роль в речи. 

Подлежащее и сказуемое – главные члены предложения. Второстепенные члены предложения, их роль. Умение находить в предложении главные и второстепенные; определять, какие второстепенные члены относятся к подлежащему, какие к сказуемому, распространять предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. 

Понятие об однородных членах предложения, их роли в речи, интонация перечисления. Главные и второстепенные однородные члены предложения. Однородные члены, связанные без помощи союзов и при помощи одиночного союза и. постановка запятой в предложениях с однородными членами. 

Понятие о сложном предложении. Развитие умения находить в предложении главные члены и определять количество частей, ставить запятую между частями сложного предложения. Формирование типа правильной читательской деятельности. Введение понятия «абзац». 

Развитие умения делить текст на части с опорой на абзацы, озаглавливать части, составлять простой план, пересказывать текст по плану.

Раздел 4. Повторение – 10 ч.

Развитие речи

Продолжение обогащения словарного запаса учащихся в ходе лексической работы и анализа состава слова, работы с текстом. Обогащение грамматического строя речи конструкциями с однородными членами, сложными предложениями. Развитие связной устной речи в ходе работы с языковым материалом, чтения текстов. Развитие связной письменной речи. Развитие орфоэпических навыков.

Каллиграфия


Закрепление навыка очертания букв, способа соединения: в словах, предложениях, текстах. Работа по совершенствованию почерка, устранению недочетов графического характера.

4-й класс (170 часов, 5 часов в неделю)

Раздел 1. Предложение. Текст – 50 ч. 

Простое и сложное предложение. Союз и в сложном предложении из двух частей. Различение простого предложения с однородными членами и сложного предложения (с союзом и, с бессоюзной связью).

Пропедевтическое введение предложений с прямой речью. Знаки препинания в предложении, где прямая речь следует за словами автора и наоборот. Начало развития умения пунктуационно оформлять такие предложения.

Развитие пунктуационных умений учащихся (постановка знаков препинания в простом предложении с однородными членами, в сложном предложении). Развитие умения производить синтаксический разбор предложений изученных типов.

Формирование умений различать художественный и учебно-научный тексты и по-разному читать эти тексты. Развитие навыков изучающего, ознакомительного и просмотрового чтения.

Раздел 2. Слово – 102 ч.

1. Части речи и члены предложения. 

Имя существительное. Имя существительное в роли подлежащего, в роли второстепенных членов предложения. Падеж имен существительных. 3 склонения имен существительных. Роль имен существительных в речи. Безударные падежные окончания имен существительных 1, 2, 3 склонения, ь после шипящих на конце существительных женского рода 3 склонения; правописание имен существительных мужского рода с шипящим на конце.

Имя прилагательное. Имена прилагательные в роли второстепенных членов предложения. Наблюдение над ролью имен прилагательных в художественном тексте. Тематические группы имен прилагательных. Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам. Безударные гласные в падежных окончаниях имен прилагательных.

Глагол. Глагол в роли сказуемого в предложении. Лицо глаголов. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). Различение глаголов 1 и 2 спряжения по неопределенной форме. Орфограммы: частица не с глаголами; тся-ться в глаголах; безударные личные окончания глаголов 1 и 2 спряжения; ь после шипящих в глаголах 2 лица единственного числа; окончания о, а в глаголах среднего и женского рода в прошедшем времени.

2. Дальнейшее развитие умения видеть в слове его части, разбирать по составу имена существительные, имена прилагательные, глаголы.

Образование имен существительных и имен прилагательных с помощью суффиксов и приставок, глаголов с помощью приставок.

Удвоенные согласные на стыке корня и суффикса.

3. Совершенствование умения выполнять звуко-буквенный анализ слов различных частей речи. Дальнейшее формирование навыка правописания лов с орфограммами, изученными в первом-третьем классах.

4. Наблюдение за лексическим значением, многозначностью, синонимией и антонимией слов разных частей речи. 

Раздел 4. Повторение – 18 ч.

Развитие речи

Работа по обогащению словарного запаса учащихся, грамматического строя речи, по развитию  связной устной и письменной речи, орфоэпических навыков.

Каллиграфия


Совершенствование каллиграфических навыков: закрепление навыков верного начертания букв, способов их соединения при написании слов, предложений, текстов, работа над ускорением темпа письма.

Материально-техническое обеспечение

1. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева, О. В. Пронина. Букварь, учебник для первоклассников, г. Москва, «Баласс»

2. О. В. Пронина. Мои волшебные пальчики, прописи в 5 частях, г. Москва, «Баласс».

3. Учебник «Русский язык» (1,2,3,4 классы), авторы  Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Москва «Баласс».

4. Тетрадь «Проверочные и контрольные работы» (1, 2, 3, 4 классы), авторы  Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Москва «Баласс».

5.2. Литературное чтение

Изучение предмета «Литературное чтение»  ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.

Цель уроков чтения в  начальной школе – научить детей читать художественную литературу,  вызвать интерес к чтению и заложить основы формирования грамотного читателя, владеющего как техникой чтения, так и приемами понимания прочитанного, знающего книги и умеющего их самостоятельно выбирать. Изучение литературы в рамках предмета «Литературное чтение» построено по программе непрерывного авторского курса Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой. 

Планируемые результаты
Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
· определять тему и главную мысль текста;
· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;
· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два‑три существенных признака;
· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);
· понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;
· понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;
· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;
· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках.
· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;
· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;
· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;
· сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;
· составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос;

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;
· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;
· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;
· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста;

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;
· определять тему и главную мысль текста;
· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по заданному основанию;
· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два‑три существенных признака;
· понимать информацию, представленную в неявном виде (например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение; характеризовать явление по его описанию; выделять общий признак группы элементов);
· понимать информацию, представленную разными способами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы;
· понимать текст, опираясь не только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, выразительные средства текста;
· использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения;
· ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках;

· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;
· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;
· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;
· сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;
· составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос;

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;
· оценивать содержание, языковые особенности и структуру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;
· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;
· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:
· использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;
· работать с  несколькими источниками информации;
· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников;
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;
· составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном.
· сопоставлять различные точки зрения;
· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;
· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию;
· использовать формальные элементы текста (например, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;
· работать с  несколькими источниками информации;
· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников;
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;
· составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном;
· сопоставлять различные точки зрения;
· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;
· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.

Основное содержание

Аудирование (слушание) Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению.
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение скорости чтения. Установка на нормальный для читающего темп беглости, позволяющий ему осознать текст. Соблюдение орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным выделением знаков препинания. Понимание смысловых особенностей разных по виду и типу текстов, передача их с помощью интонирования.

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по объёму и жанру произведений). Определение вида чтения (изучающее, ознакомительное, просмотровое, выборочное). Умение находить в тексте необходимую информацию. Понимание особенностей разных видов чтения: факта, описания, дополнения высказывания и др.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: художественных, учебных, научно-популярных — и их сравнение. Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного текста. Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению. Самостоятельное определение темы, главной мысли, структуры; деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с разными видами информации. Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник необходимых знаний. Первые книги на Руси и начало книгопечатания (общее представление). Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная,  художественная (с опорой на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал). Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии, компьютерные издания). Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой.

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. Характеристика героя произведения с использованием художественно-выразительных средств данного текста. Нахождение в тексте слов и выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имён героев. Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и речь. Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и краткий (передача основных мыслей). Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, определение главной мысли каждой части и всего текста, озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания. Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное описание на основе текста). Вычленение и сопоставление эпизодов из разных произведений по общности ситуаций, эмоциональной окраске, характеру поступков героев.

Работа с учебными и научно-популярными текстами.

Понимание заглавия произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного и научно-популярного текста (передача информации). Понимание отдельных, наиболее общих особенностей текстов былин, легенд, библейских рассказов (по отрывкам или небольшим текстам). Знакомство с простейшими приёмами анализа различных видов текста: установление причинно-следственных связей. Определение главной мысли текста. Деление текста на части. Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Построение алгоритма деятельности по воспроизведению текста. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в содержании текста).

Говорение (культура речевого общения) Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Доказательство собственной точки зрения с опорой на текст или собственный опыт. Использование норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. Знакомство с особенностями национального этикета на основе фольклорных произведений. Работа со словом (распознавать прямое и переносное значения слов, их многозначность), целенаправленное пополнение активного словарного запаса. Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание небольшого объёма с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания прочитанного или прослушанного с учётом специфики научно-популярного, учебного и художественного текста. Передача впечатлений (из повседневной жизни, художественного произведения, изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Самостоятельное построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учётом особенностей монологического высказывания. Устное сочинение как продолжение прочитанного произведения, отдельных его сюжетных линий, короткий рассказ по рисункам либо на заданную тему.

Письмо (культура письменной речи) Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места действия, характеров героев), использование в письменной речи выразительных средств языка (синонимы, антонимы, сравнение) в мини-сочинениях (повествование, описание, рассуждение), рассказ на заданную тему, отзыв.

Круг детского чтения Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения классиков отечественной литературы XIX-ХХ вв., классиков детской литературы, произведения современной отечественной (с учётом многонационального характера России) и зарубежной литературы, доступные для восприятия младших школьников. Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания (по выбору). Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, природе, детях, братьях наших меньших, добре и зле, юмористические произведения.

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение) Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) средств выразительности: синонимов, антонимов, эпитетов, сравнений, метафор, гипербол. Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, художественный образ, искусство слова, автор (рассказчик), сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к герою. Общее представление о композиционных особенностях построения разных видов рассказывания: повествование (рассказ), описание (пейзаж, портрет, интерьер), рассуждение (монолог героя, диалог героев). Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей стихотворного произведения (ритм, рифма). Фольклор и авторские художественные произведения (различение). Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного смысла. Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и выразительных средствах.

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений) Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности учащихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их (установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта.

Тематическое планирование по литературному чтению в 1-4-м  классах
(Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева)

1-й класс (132 часа, 4 часа в неделю)

Обучение грамоте  (100 часов)

Раздел 1. Добуквенный период - 24 ч.

Календарь и календарные праздники. Животные и растения вокруг нас. Слово – названия. Живая и неживая природа вокруг нас. Предложения. Летом в деревне. Слово и предложение. Кто помогает человеку в саду и огороде? Текст. Звуки речи и неречевые звуки. Составление текста. Цирк. Подбор тематических  групп слов. На рыбалке. Составление рассказа по картинкам. Сказочные герои и предметы. Предложение, текст. Звонкие и глухие согласные звуки. Гласные звуки. Деление слова на слоги.  Беседа о поделках из природного  материала. Ударение. Согласные звуки. Твердые и мягкие согласные звуки. Театр. Составление текста с введением диалога.

Раздел 2. Букварный период - 76 ч.

Согласные звуки  [г], [г’], [п], [п’],  [т],  [т’],  [р], [р’], [н], [н’],  [к], [к’], [с], [с’], [л], [л’], [м], [м’], [ш],  [д] , [д’],  [в] , [в’], [б], [б '], [ з ] , [з’]. [ х ] , [х’], [ ж] [ч’], [ ц ] , [щ’], [ ф ], [ф’]. Формирование навыка различения звуков  [с] и [ш] при чтении. Гласные звуки  [о], [а], [ы],  [у], [ э].Гласная буква е, я, ю, ё. Буква  й, Й.  Заглавные буквы Г, П, Т, Р, О, И, К, Н, М, Ш, А, Д, Е, Е, В, Б, З, Я, Х, Ж, Ч, Ц,  Щ, Ф, Э, Ю. Разделительный мягкий знак. Буква ъ (твердый знак). Разделительный твердый знак. Буква ь (мягкий знак). Алфавит. 

Чтение слогов и слов с изученными буквами. Предлоги и слова, которые отвечают на вопрос как? Знакомство с приставкой. Слова- междометия. Слова, которые отвечают на вопросы какой? какая? какое? какие? Слова, отвечающие на вопросы кто? что? Имена собственные. Знакомство с местоимениями. Корень, однокоренные слова. Закрепление понятия «корень слова». Развитие речи. Работа с текстом.

Литературное чтение  (32 часа)

Раздел 1. Попрыгать, поиграть - 7 ч.

Стихи и маленькие рассказы А.Барто, Я.Акима, С.Маршака, И.Демьянова, В.Берестова, Ю.Мориц, И.Токмакоковой, В. Драгунского, Э.Успенского, Е.Чарушина, Н.Носова об игрушках, играх, увлекательных занятиях.
Раздел 2. Наш дом - 7 ч.

Стихи и маленькие рассказы А.Барто, Я.Акима, Г.Граубина, Б.Заходера, О.Григорьева, В.Бирюкова, М.Зощенко, В.Драгунского, М.Коршунов о детях и родителях, их взаимоотношениях, о любви о взаимопонимании, о младших сестренках и братишках и отношении к ним.
Раздел 3. Ребятам о зверятах - 9 ч.

Стихи и маленькие рассказы Б.Заходера, С.Михалкова, Г.Граубина, Ю.Мориц, М.Пришвина, Е.Чарушина, М.Коршунова, Ю.Коваля о дружбе людей и животных, о взгляде взрослого и ребенка на мир природы.
Раздел 4. Маленькие открытия - 9 ч.

Стихи и маленькие рассказы о мире природы, о его красоте, о маленьких открытиях, которые делает человек, умеющий вглядываться и вслушиваться. Произведения Э.Успенского, Г.Граубина, В.Бирюкова, Т.Золотухиной, И.Токмаковой, В.Лапина, В.Пескова, Н.Сладкова.
2-й класс (136 часов, 4 часа в неделю)

Раздел 1. Там, на неведомых дорожках… - 21 ч.

Волшебные сказки, народные и литературные (П.Ершов, А.Пушкин, В.Одоевский, П.Бажов). стихи о волшебстве, о сказочном мире. Герои волшебных сказок. Особенности волшебных сказок. Русские народные скороговорки.

Раздел 2. Сказочные человечки - 27 ч.

Сказочные повести Т.Янссон, Дж.Р.Р.Толкина, А.Милна, А.Линдгрен, Дж.Родари, А.Толстого и их герои.
Раздел 3. Сказочные богатыри - 13 ч.

Сказки и былины об Илье Муромце и других русских богатырях, богатырские сказки разных народов.
Раздел 4. Сказка мудростью богата - 20 ч.

Сказки разных народов о мудрых людях и глупцах, о трудолюбии и честности. Русские народные загадки. Загадки С.Маршака, Б.Заходера, А.Прокофьева.
Раздел 5. Сказка – ложь, да в ней намек… - 21 ч.

Сказки разных народов о животных. Аллегорический смысл сказок. Современная сказка – сценарий А.Курляндского «Ну, погоди!». Стихи Л.Квитко, Ю.Мориц, Г.Сапгира, В.Левина о животных. Считалки.
Раздел 6. Самое обыкновенное чудо - 24 ч.

Сказки А.де Сент-Экзюпери, Дж.Родари, В.Берестова, В.Хмельницкого, Б.Сергуненкова.
3-й класс (102 часа, 3 часа в неделю)

Раздел 1. Прощание с летом - 4 ч.

Стихи Б.Заходера, К.Бальмонта, рассказы В.Драгунского, Э.Успенского о лете.

Раздел 2. Летние путешествия и приключения - 15 ч.

Стихи Ю.Кима, рассказы и отрывки из повестей К.Паустовского, С.Голицына, И.Дика, Б.Емельянова, М.Твена о летних поездках и походах, об интересных и полезных делах, о романтике летних игр и приключений.
Раздел 3. Природа летом - 7 ч.

Стихи С.Есенина, И.Бунина, Б.Пастернака, рассказы и отрывки из повестей И.Тургенева, А.Чехова, А.Толстого, М.Пришвина, В.Бианки о красоте и поэзии летней природы.
Раздел 4. Уроки и переменки - 12 ч.

Стихи Б. Заходера, О. Григорьева, отрывки из повестей Л. Гераскиной, Г.Куликова, Э.Успенского о школьной жизни, о дружбе, о необычных, но очень увлекательных уроках.
Раздел 5. Глухая пора листопада… - 6 ч.

Стихи А.Пушкина, Ф.Тютчева, К.Бальмонта, Д.Самойлова, Г.Сапгира, рассказы К.Паустовского о красоте и поэзии осенней природы, о многообразии осенних красок.
Раздел 6. И кот ученый свои мне сказки говорил… - 11 ч.

Русские народные сказки. Литературные сказки Ш.Перро, Г.-Х.Андерсена, А.Волкова, пьеса-сказка С.Маршака, стихи о сказках и волшебстве.
Раздел 7. Поет зима, аукает… - 9 ч.

Стихи К.Бальмонта, С.Есенина, Б.Пастернака, И.Бродского, Д.Самойлова, А. Башлачева, Ю. Мориц, А. Барто, рассказы В.Бианки, В.Драгунского и зимней природе, ее красках и звуках, о новогоднем празднике. 
Раздел 8. Животные в вашем доме - 6 ч.

Стихи В.Берестова, Ю.Мориц, Г.Сапгира, рассказы Д.Мамина-Сибиряка, Ю.Коваля, Ю.Коринца, В.Драгунского о животных, их повадках, характерах, о дружбе людей и животных.
Раздел 9. Мы с мамой и папой - 9 ч.

Стихи А. Барто, С.Маршака, Э.Успенского, рассказы И.Дика, В.Драгунского, Ю.Коринца о семье, о детях и родителях, о серьезных проблемах и счастливых днях.
Раздел 10. Наполним музыкой сердца - 6 ч.

Стихи для детей О.Мандельштама, рассказы и отрывки из повестей И.Тургенева, В.Короленко, К.Паустовского, маленькие сказки Г.Цыферова о музыкантах и музыке, о роли искусства в человеческой жизни, о волшебном влиянии музыки на душу человека.
Раздел 11. День смеха - 3 ч.

Веселые, юмористические стихи Г.Сапгира, Ю.Мориц, О.Григорьева, Ю.Владимирова, рассказы В.Драгунского, отрывок из повести Э.Успенского о веселых людях и событиях, о чувстве юмора.

Раздел 12. О весна, без конца и без краю… - 5 ч.

Стихи Ф.Тютчева, А.Блока, В.Маяковского, О.Мандельштама, С.Черного, Б.Окуджавы, А.Макаревича, отрывок из повести А.Толстого о весне, о весенней природе.
Раздел 13. День Победы - 4 ч.

Стихи-размышления А.Ахматовой, А.Твардовского, Б.Окуджавы, В.Высоцкого о трагизме войны, о человеческих судьбах, через которые прошла война; рассказ В.Драгунского о военном детстве.
Раздел 14. Родная земля - 5 ч.

Произведения К.Паустовского, Г.Цыферова и других о России, о любви к родной земле.

4-й класс (102 часа, 3 часа в неделю)

Раздел 1. Произведения современной детской литературы разных жанров -7 ч.

Стихи современных поэтов, отрывки из фантастической повести Е.Велтистова.

Раздел 2. У истоков русской детской литературы - 17 ч.

Отрывки из русских летописей. Русские народные сказки в ранних записях. Стихи для детей поэтов 17 века Савватия, С.Полоцкого, К.Истомина. Произведения для детей писателей 18 века: А.Болотова, статьи Новикова, стихи А.Шишкова. Нравоучительный характер произведений для детей.
Раздел 3. Детская литература 19 века - 30 ч.

Басни И.Крылова. Литературная сказа А.Погорельского «Черная курица или Подземные жители», А.Пушкина «Сказка о царе Салтане», В.Жуковского «Спящая царевна». Сказки и игры для детей В.Даля. исторические рассказы А.Ишимовой. Отрывки из повести Аксакова, стихи А.Толстого, А.Майкова, Ф.Тютчева, А.Плещеева, Н.Некрасова. Учебные книги для чтения Каушинского и Л.Толстого. Разнообразие жанров. Познавательный характер произведений Ушинского и Толстого. Тема детства в рассказах писателей конца 19 века. Рассказ «Слон» А.Куприна. Сюжет, герои, идея рассказа, мастерство писателя в создании характеров.
Раздел 4. Детская литература 20 века - 48 ч.

Отрывки из повести Л.Чарской. Детская литература 20-х годов. Детские журналы 20-30-х гг. Детские стихи обэриутов. Веселый тон и юмор стихов. Сказки Е.Шварца, А.Толстого, рассказы М.Пришвина, переводы С.Маршака, стихи В.Маяковского, А.Барто. Отрывки из романа Ю.Олеши «Три толстяка». Детская литературы 30-50-х гг. Детская литература 60-90-х гг. Современные детские журналы.
Материально-техническое обеспечение

1. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева, О. В. Пронина « Букварь».

2. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева.  Книга для чтения «Капельки солнца», г. Москва, «Баласс».

3. О. В. Пронина. Мои волшебные пальчики, прописи в 5 частях, г. Москва, «Баласс».

4. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева.  Книга для чтения «Маленькая дверь в большой мир», г. Москва, «Баласс».

5. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева.  Книга для чтения «В одном счастливом детстве» г. Москва, «Баласс».

6. Р. Н. Бунеев, Е. В. Бунеева.  Книга для чтения «В океане света» г. Москва, «Баласс».

7. Тетрадь по  чтению авторы  Р.Н.Бунеев, Е. В. Бунеева г. Москва, Баласс.

5.3. Математика 

Изучение учебного предмета «Математика» направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования, способствует  развитию элементарных форм интуитивного и логического мышления и соответствующего им математического языка, формированию мыслительных операций, умению оперировать знаково-символическими средствами, овладению определенной системой математических понятий и общих способов действий, овладению первоначальными представлениями о математическом моделировании. 

Изучение математики в рамках предмета «Математика» построено по программе «Учусь учиться» (Автор Л.Г. Петерсон).

Планируемые результаты
Выпускник научится:

· читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона;
· устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, увеличение/уменьшение числа в несколько раз);
· группировать числа по заданному или самостоятельно установленному признаку;
· читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, площадь, скорость), используя основные единицы измерения величин и соотношения между ними (килограмм - грамм; час - минута, минута - секунда; километр - метр, метр - дециметр, дециметр - сантиметр, метр - сантиметр, сантиметр - миллиметр);
· выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 10·000) с использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных арифметических действий (в том числе деления с остатком);
· выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных, двузначных и трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулём и числом 1);
· выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение;
· вычислять значение числового выражения (содержащего 2-3 арифметических действия, со скобками и без скобок);
· анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, взаимосвязь между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий для решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий;
· решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, арифметическим способом (в 1-2 действия);
· оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи.
· описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости;
· распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг);
· выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника;
· использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач;
· распознавать и называть геометрические тела (куб, шар);
· соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур;
· измерять длину отрезка;
· вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь прямоугольника и квадрата;
· оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на глаз);
· устанавливать истинность (верно, неверно) утверждений  о числах, величинах, геометрических фигурах;
· читать несложные готовые таблицы;
· заполнять несложные готовые таблицы;
· читать несложные готовые столбчатые диаграммы.
Выпускник получит возможность научиться:

· классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять свои действия;
· выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, времени), объяснять свои действия;
· выполнять действия с величинами;
· использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений;
· проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного действия, прикидки и оценки результата действия и др.);
· решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть);
· решать задачи в 3-4 действия;
· находить разные способы решения задачи;
· распознавать, различать и называть геометрические тела: параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус;
· вычислять периметр многоугольника, площадь фигуры, составленной из прямоугольников;
· читать несложные готовые круговые диаграммы;
· достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму;
· сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах несложных таблиц и диаграмм;
· понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова («(и(», «если( то(», «верно/неверно, что(», «каждый», «все», «некоторые», «не»);
· составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план поиска информации;
· распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы и диаграммы);
· планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;
· интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы).
Основное содержание

Числа и величины

Счёт предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения.

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная).

Арифметические действия

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком.

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических действий в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, множителей в произведении; умножение суммы и разности на число).

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе).

Работа с текстовыми задачами

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения «больше (меньше) на(», «больше (меньше) в(». Зависимости между величинами, характеризующими процессы движения, работы, купли‑продажи и др. Скорость, время, путь; объём работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др. Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, таблица, диаграмма и другие модели).

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле.

Пространственные отношения. Геометрические фигуры

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше-ниже, слева-справа, сверху-снизу, ближе-дальше, между и пр.). Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование чертёжных инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус.

Геометрические величины

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника.

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см2, дм2, м2). Точное и приближённое измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади прямоугольника.

Работа с информацией

Сбор и представление информации, связанной со счётом (пересчётом), измерением величин; фиксирование, анализ полученной информации.

Построение простейших  выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если... то(»; «верно/неверно, что(»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений.

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска информации.

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. чтение столбчатой диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка).

Тематическое планирование по математике в 1-4-м  классах
 (Л.Г. Петерсон)

1-й класс (132 часа, 4 часа в неделю)

Раздел 1. Общие понятия – 52 ч. 

Основные свойства предметов: цвет, форма, размер, материал, назначение, расположение и количество. Математические свойства. Сравнение предметов по свойствам. 

Основные отношения между предметами. Совокупности предметов или фигур, обладающих общим свойством. Составление совокупности по заданному свойству. Выделение части совокупности. Сравнение двух совокупностей. Знаки = и (.

Соединение совокупностей в одно целое (сложение). Удаление части совокупности (вычитание). Связь между сложением и вычитанием. Переместительное свойство сложения. Название компонентов сложения и вычитания. Зависимость результатов этих действий от изменения компонентов. 

Установление равночисленности двух совокупностей с помощью составления пар. Знаки ( и (. Порядок.

Число как результат счета предметов. Сложение, вычитание и сравнение чисел. Числовой отрезок.

Величины и их измерение. Сложение и вычитание величин. Аналогия со сложением и вычитанием совокупностей. Натуральное число как результат измерения величин.

Укрупнение единиц счета и измерения. Аналогия между десятичной системой записи чисел и десятичной системой мер.

Уравнения, решаемые на основе соотношений между частью и целым.

Поиск закономерностей. Таблицы.

Раздел 2. Числа и операции над ними – 54 ч.

Числа и цифры от 1 до 9. Наглядное изображение однозначных чисел совокупностями точек, костями домино, точками на числовом отрезке. Состав чисел от 1 до 9.

Сложение и вычитание чисел, взаимосвязь между ними. Наглядное изображение сложения и вычитания с помощью совокупностей предметов и на числовом отрезке. Переместительное свойство сложения чисел.

Названия компонентов сложения и вычитания. Наблюдение зависимости между компонентами и результатами сложения и вычитания.

Равенство и неравенство чисел. Отношения между числами. Предыдущее и последующее число. Количественный и порядковый счет. Ряд чисел (натуральный).

Изображение чисел точками отрезка. Сложение и вычитание чисел с помощью числового отрезка. 

Таблица сложения. Чтение, запись и нахождение числового значения выражения (без скобок). Сравнение выражений.

Римские цифры. Алфавитная нумерация. Волшебные цифры.

Разностное сравнение чисел. Простые задачи на сложение, вычитание и разностное сравнение чисел, их графическая интерпретация. Задачи, обратные данным. 

Нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого.

Нуль. Десяток. Состав числа 10. Счет десятками. Наглядное изображение десятков. Запись круглых чисел и действий с ними.

Счет десятками и единицами. Наглядное изображение двузначных чисел. Запись и чтение двузначных чисел. Сравнение двузначных чисел. Сложение и вычитание двузначных чисел без перехода через разряд.

Сложение и вычитание однозначных чисел с переходом через десяток.

Решение простых и составных задач на сложение, вычитание и разностное сравнение двузначных чисел. Построение графических моделей  текстовых задач.

Раздел 3. Геометрические фигуры и величины – 26 ч. 

Распознавание геометрических фигур: треугольник, прямоугольник, квадрат, шар, круг, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед, куб. Сравнение фигур по форме и размеру. Составление фигур из частей и разбиение фигур на части.

Фигуры на клетчатой бумаге. Подсчет числа клеток и других частей, на которые разбита фигура. Конструирование фигур из палочек.

Точки и линии. Замкнутые и незамкнутые линии. Области и границы. Отрезок. Ломаная. Многоугольник, его вершины и стороны.

Величины: длина, масса, объем и их измерение. Единицы измерения в древности и в наши дни. Сантиметр, дециметр, килограмм, литр. Наблюдение зависимости между величинами.

                     2-й класс (136 часов, 4 часа в неделю)

Раздел 1. Общие понятия - 40 ч. 

Однозначные, двузначные и трехзначные числа.

Операции. Объект операции. Результат операции. Операции над предметами, фигурами, числами.

Программа действий. Прямые и обратные операции. Отыскание неизвестных: объекта операции, выполняемой операции, результата операции.

Числовые и буквенные выражения. Вычисление значений простейших буквенных выражений при заданных значениях букв.

Операции умножения и деления, их графическая интерпретация. Взаимосвязь между умножением и делением. Название компонентов умножения и деления. Кратное сравнение чисел. Делители и кратные.

Свойства арифметических действий. Свойство умножения. Сочетательные свойства сложения и умножения, правило вычитания числа из суммы и суммы из числа, переместительное, сочетательное и распределительное свойства умножения, правила деления суммы и разности на число.

Таблица умножения. Табличное и внетабличное умножение и деление. Деление с остатком.

Уравнения. Уравнения вида a * x = b, a : x = b, x : a = b.

Упорядоченный перебор вариантов. Дерево возможностей.

Раздел 2. Числа и операции над ними - 55 ч.

Сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. Решение задач на сложение, вычитание и разностное сравнение двузначных чисел.
Сотня. Счет сотнями. Запись и название круглых сотен. Наглядное изображение трехзначных чисел. Запись и название трехзначных чисел. Сложение и вычитание трехзначных чисел с переходом через разряд.

Тысяча, ее графическое изображение. Сложение и вычитание в пределах тысячи.

Программа вычислений. Скобки. Сочетательное свойство сложения. Вычитание суммы из числа. Вычитание числа из суммы. Использование свойств сложения и вычитания для рационализации вычислений.

Умножение и деление натуральных чисел. Взаимосвязь этих операций. Названия компонентов действий умножения и деления, взаимосвязь между ними. Графическая интерпретация умножения и деления.

Нахождение неизвестных компонентов умножения и деления. Зависимость между компонентами и результатами умножения и деления.

Частные случаи умножения и деления с 0 и 1. Невозможность деления на 0.

Переместительное свойство умножения. Таблица умножения однозначных чисел. Табличное умножение и деление чисел.

Кратное сравнение чисел. Решение задач, содержащих отношение «больше в…», «меньше в…».

Простые задачи на умножение, деление и кратное сравнение чисел, их краткая запись с помощью с помощью таблиц.

Сочетательное свойство умножения. Умножение и деление круглых чисел. Использование свойств умножения и деления для рационализации вычислений.

Распределительное свойство умножения. Правило деления суммы на число. Внетабличное умножение и деление.

Деление с остатком с помощью моделей. Компоненты деления с остатком, взаимосвязь между ними. Алгоритм деления с остатком.

Устное сложение, вычитание, умножение и деление чисел в пределах тысячи в связях, сводимых к действиям в пределах 100.

Составные задачи на все арифметические действия (2-4 действия).

Раздел 3. Геометрические фигуры и величины  - 41 ч. 

Метр. Сравнение, сложение и вычитание именованных чисел. Аналогия десятичной системы записи чисел и десятичной системы мер.

Сети линий. Пути.

Прямая. Луч. Отрезок. Ломаная, длина ломаной. Периметр многоугольника.

Плоскость. Угол. Прямой угол. Прямоугольник. Квадрат.

Площадь фигуры и ее измерение. Единицы площади: квадратный сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр, взаимосвязь между ними. Площадь прямоугольника, зависимость между сторонами и площадью прямоугольника, ее фиксация с помощью формулы.

Куб, его ребра и грани. Единицы объема: кубический сантиметр, кубический дециметр, кубический метр. Прямоугольный параллелепипед. 

Объем фигуры. Единицы объема. Объем прямоугольного параллелепипеда.

Круг и окружность. Циркуль. Вычерчивание узоров из окружностей. Вычерчивание узоров из геометрических фигур.

Монеты и купюры.

3-й класс (136 часов, 4 часа в неделю)

Раздел 1. Общие понятия - 41 ч. 

Множество. Элемент множества. Пустое множество и его обозначение. Равенство множеств. Диаграмма Венна.

Подмножество. Классификация.

Пересечение множеств. Свойства пересечения.

Объединение множеств. Свойства объединения.

Высказывание. Верные и неверные высказывания. Формулы. 

Переменная. Выражение с переменной. Значение выражения с переменной.

Уравнение. Корень уравнения.

Систематический перебор вариантов. Дерево выбора.

Раздел 2. Операции над числами и функциональная зависимость величин - 65 ч.

Из истории натуральных чисел. Нумерация, сложение и вычитание многозначных чисел. Представление натурального числа в виде суммы разрядных слагаемых.

Умножение и деление чисел на 10, 100, 1000 и т.д. Умножение и деление круглых чисел.

Умножение многозначного числа на однозначное. Запись умножения «в столбик». Деление многозначного числа на однозначное. Запись деления «углом».

Упрощение вычислений на основе использования свойств операций над числами.

Формулы площади и периметр прямоугольника. Формула объема прямоугольного параллелепипеда. Формула деления с остатком.

Формула пути и ее аналоги: формула стоимости, формула работы и другие. Решение задач на зависимости между величинами с использованием таблиц.

Умножение на двузначное и трехзначное число. Общий случай умножения многозначных чисел.

Решение составных уравнений и текстовых задач соответствующими случаями действий над числами.

Раздел 3. Геометрические фигуры и величины - 30 ч. 

Километр. Миллиметр. Грамм. Центнер. Тонна. Сравнение, сложение и вычитание именованных чисел. Перевод единиц измерения.

Измерение времени. Единицы измерения времени: год, сутки, час, минута, секунда. Определение времени по часам. Название месяцев и дней недели. Календарь. Соотношение между единицами измерения времени.

Преобразование фигур на плоскости. Симметрия фигур. Объединение и пересечение фигур.

4-й класс (136 часов, 4 часа в неделю)

Раздел 1. Общие понятия - 20 ч. 

Неравенство. Решение неравенства. Множество решений неравенства. Строгие и нестрогие неравенства. Двойные неравенства.

Оценка и прикидка результатов арифметических действий.

Доли. Дроби. Проценты.

Координаты на луче и на плоскости.

Круговые, столбчатые и линейные диаграммы. Графики движения.

Раздел 2. Операции над числами и функциональная зависимость величин - 95 ч.

Зависимость между компонентами и результатами арифметических действий.

Оценка и прикидка суммы, разности, произведения, частного.

Деление на двузначное и трехзначное число. Деление круглых чисел. Общий случай деления многозначных чисел.

Измерения и дроби. Из истории дробей.

Доли. Сравнений долей. Нахождение доли числа и числа по доле. Процент.

Дроби. Наглядное изображение дробей с помощью геометрических фигур и на числовом луче. Сравнение дробей с одинаковыми знаменателями и дробей с одинаковыми числителями. Деление и дроби. Три типа задач на дроби. Нахождение процента от числа и числа по его проценту.

Сложение и вычитание дробей с одинаковыми знаменателями.

Правильные н неправильные дроби. Смешанные числа. Выделение целой части из неправильной дроби. Представление смешанного числа в виде неправильной дроби. Сложение и вычитание смешанных чисел.

Шкалы. Числовой луч. Координатный луч. Расстояние между точками координатного луча.

Движение точек по координатному лучу. Скорость сближения и скорость удаления двух объектов при одновременном движении. Формула одновременного движения. Задачи на все случаи одновременного движения.

Круговые, столбчатые и линейные диаграммы. 

Координатный угол. Игры на передачу изображений.

Графики движения.

Раздел 3. Геометрические фигуры и величины  - 21 ч. 

Прямоугольный треугольник, его стороны и площадь. Формула площади прямоугольного треугольника.

Оценка площади. Приближенное вычисление площадей. Новые единицы площади: ар, гектар. Действия над составными именованными числами.

Измерение углов. Транспортир. Развернутый угол. Смежные и вертикальные углы.

Исследование свойств геометрических фигур с помощью измерений.

Материально-техническое обеспечение

1. Учебник «Математика» (1,2,3,4 классы), в 3 частях, автор Л.Г.Петерсон, г. Москва, «Ювента».

2. Тетрадь к учебнику «Самостоятельные и контрольные работы по математике» в двух вариантах, авторы Л.Г.Петерсон, Т.С.Горячева, Т.В.Зубавичене, А.А.Невретдинова, г. Москва, «Ювента».

5.4. Иностранный язык (английский)

В результате изучения иностранного языка на ступени начального общего образования у обучающихся будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком.

Знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка не только заложит основы уважительного отношения к чужой (иной) культуре, но и будет способствовать более глубокому осознанию обучающимися особенностей культуры своего народа. Начальное общее иноязычное образование позволит сформировать у обучающихся способность в элементарной форме представлять на иностранном языке родную культуру в письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, в том числе с использованием средств телекоммуникации.

Соизучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых национальных ценностей заложит основу для формирования гражданской идентичности, чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, поможет лучше осознать свою этническую и национальную принадлежность.

Процесс овладения иностранным языком на ступени начального общего образования внесёт свой вклад в формирование активной жизненной позиции обучающихся. Знакомство на уроках иностранного языка с доступными образцами зарубежного фольклора, выражение своего отношения к литературным героям, участие в ролевых играх будут способствовать становлению обучающихся как членов гражданского общества.

В результате изучения иностранного языка на ступени начального общего образования у обучающихся:

·сформируется элементарная иноязычная коммуникативная компетенция, т. е. способность и готовность общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах общения с учётом речевых возможностей и потребностей младшего школьника; расширится лингвистический кругозор; будет получено общее представление о строе изучаемого языка и его некоторых отличиях от родного языка;

·будут заложены основы коммуникативной культуры, т.е. способность ставить и решать посильные коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые и неречевые средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливыми и доброжелательными речевыми партнёрами;

·сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный интерес к предмету «Иностранный язык», а также необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности по овладению иностранным языком на следующей ступени образования.

Планируемые результаты

Коммуникативные умения

Говорение

Выпускник научится:

· участвовать в элементарных диалогах (этикетном, диалоге-расспросе, диалоге-побуждении ), соблюдая нормы речевого этикета, принятые в англоязычных странах;

· составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа;

· рассказывать о себе, своей семье, друге.
Выпускник получит возможность научиться:

· воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора;

· составлять краткую характеристику персонажа;

· кратко излагать содержание прочитанного текста.

Аудирование

Выпускник научится:

· понимать на слух речь учителя и одноклассников при непосредственном общении и вербально/невербально реагировать на услышанное;

· воспринимать на слух в аудиозаписи и понимать основное содержание небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом материале.
Выпускник получит возможность научиться:

· воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать содержащуюся в нем информацию;

· использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух текстов, содержащих некоторые незнакомые слова.

Чтение

Выпускник научится:

· соотносить графический образ английского слова с его звуковым образом;

· читать вслух небольшой текст, построенный на изученном материале, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию;

· читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного в основном на изученном языковом материале;

· читать про себя и находить необходимую информацию.
Выпускник получит возможность научиться:

· догадываться о значении незнакомых слов по контексту;

· не обращать внимания на незнакомые слова, не мешающие понимать основное содержание текста.

Письмо

Выпускник научится:

· выписывать из текста слова, словосочетания и предложения;

· писать поздравительную открытку к Новому году, Рождеству, дню рождения (с опорой на образец );

· писать по образцу краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец ).
Выпускник получит возможность научиться:

· в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту;

· составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам;

· заполнять простую анкету;

· правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной почты (адрес, тема сообщения).

Языковые средства и навыки оперирования ими

Графика, каллиграфия, орфография

Выпускник научится:

· воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы английского алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов);

· пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нем;

· списывать текст;

· восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей;

· отличать буквы от знаков транскрипции.
Выпускник получит возможность научиться:

· сравнивать и анализировать буквосочетания английского языка и их транскрипцию;

· группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения;

· уточнять написание слова по словарю;

· использовать экранный перевод отдельных слов (с русского языка на иностранный язык и обратно).

Фонетическая сторона речи

Выпускник научится:

· различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка;

· соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе;

· различать коммуникативные типы предложений по интонации;

· корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-интонационных особенностей.

Выпускник получит возможность научиться:

· распознавать связующее r в речи и уметь его использовать;

· соблюдать интонацию перечисления;

· соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах);

· читать изучаемые слова по транскрипции.

Лексическая сторона речи
Выпускник научится:
· узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, в том числе словосочетания, в пределах тематики на ступени начального общего образования;

· употреблять в процессе общения активную лексику в соответствии с коммуникативной задачей;

· восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной задачей.
Выпускник получит возможность научиться:

· узнавать простые словообразовательные элементы;

· опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования (интернациональные и сложные слова).
Грамматическая сторона речи

Выпускник научится:

· распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы предложений;

· распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: существительные с определенным/неопределенным/нулевым артиклем, существительные в единственном и множественном числе; модальные глаголы can, may, must; личные, притяжательные и указательные местоимения; прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени; предлоги для выражения временных и пространственных отношений.
Выпускник получит возможность научиться:

· узнавать сложносочиненные предложения с союзами and и but;

· использовать в речи безличные предложения (It’scold. It’s 5 o’clock. It’s nteresting), предложения с конструкцией there is/there are;

· оперировать в речи неопределенными местоимениями  some, any (некоторые случаи употребления: Can I have some tea? Is there any milk in the fridge? – No, there isn’t any);

· оперировать в речи наречиями времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes); наречиями степени (much, little, very);

· распознавать в тексте и дифференцировать слова по определенным признакам (существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы).

Основное содержание

Предметное содержание речи(306 часов)

2 класс - 2 часа в неделю;

3 класс - 3 часа в неделю;

4 класс - 4 часа в неделю.

	№

п/п
	Тема
	Количество

часов по теме
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	1.
	Знакомство.
	10
	8
	
	2

	2.
	Я и моя семья.

Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характеры, увлечения/хобби, профессии.

Мой день. Покупки в магазине: одежда, обувь, некоторые продукты питания, фрукты и овощи. Любимая еда.

Семейные праздники.
	70

25

30

15
	15


	3

20

8
	7

10

7

	3.
	Мир моих увлечений.

Мои любимые занятия/хобби. Спорт. Мои любимые сказки.

Выходной день. Школьные каникулы.
	50

35

15
	9

15
	16
	10

	4.
	Я и мои друзья. 

Имя, возраст, день рождения, внешность, характер, увлечения/хобби. Совместные занятия. Помощь другу.

Переписка с зарубежными друзьями.

Любимое домашнее животное.
	45

25

10

10
	9

5
	12

3
	4

10

2

	5.
	Моя школа.

Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности.

Занятия на уроках. Правила поведения в школе. Школьные праздники.
	30

15

15
	
	
	15

15

	6.
	Мир вокруг меня.

Мой дом/квартира/комната. Мой город/село.

Любимое время года. Погода. Занятия в разное время года.

Природа: растения и животные. Домашние и дикие животные. Места обитания.
	53

18

20

15
	
	8

13

15
	10

7

	7.
	Страна/страны изучаемого языка и родная страна.

Общие сведения; название столица, крупные города.

Литературные персонажи книг. Сюжеты некоторых популярных английских сказок. Произведения детского фольклора на английском языке.

Некоторые формы речевого и неречевого этикета англоговорящих стран в ряде ситуаций общения.
	48

8

30

10
	5

2
	4
	8

25

4

	
	Итого:
	306
	68
	102
	136


Говорение

Диалогическая форма:

· этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового, учебно-трудового и межкультурного общения;

· диалог- расспрос;

· диалог-побуждение к действию.

Монологическая форма:

· основные коммуникативные типы речи: описание, сообщение, рассказ,      характеристика (персонажей).

Аудирование

· Восприятие на слух и понимание речи учителя и одноклассников в процессе общения на уроке;

· Восприятие на слух и понимание небольших сообщений, рассказов, сказок в аудиозаписи.

Чтение

· Читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале;

· Читать про себя и понимать тексты, содержащие как изученный языковой материал, так и отдельные новые слова.

Письменная речь

· Писать с опорой на образец:

- поздравление с праздником;

-краткое личное письмо.

Графика, каллиграфия, орфография

· Все буквы английского алфавита. Звуко-буквенные соответствия. Буквосочетания. Знаки транскрипции. Апостроф. Основные правила чтения и орфографии. Написание наиболее употребительных слов, вошедших в активный словарь.

Фонетическая сторона речи

· Все звуки английского языка. Нормы произношения звуков английского языка. Аспирация.

· Дифтонги. Ударение в изолированном слове, ритмической группе, фразе. Отсутствие ударение на служебных словах.

· Членение предложения на смысловые группы. Интонация. 

Лексическая сторона речи

· Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения в пределах тематики начальной школы, в объеме 600 лексических единиц для двустороннего усвоения. Простейшие устойчивые словосочетания, оценочная лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру англоговорящих стран. Интернациональные слова.

· Начальные представления о способах словообразования: суффиксация (er/or, tion, ist,ful, ous, ant, ate, ly, teen, ty, th );

префиксация (un); словосложение ( grandmother, post-card);

конверсия (play-to play).

Грамматическая сторона речи

· Основные коммуникативные типы предложения: повествовательное, побудительное, вопросительное. Общий и специальный вопросы. Вопросительные слова. Порядок слов в предложении.

· Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложение с простым глагольным, составным именным и составным глагольным сказуемыми. Безличные предложения. Предложения с оборотом there is/there are.

· Побудительные предложения в утвердительной и отрицательной формах. Простые и распространенные предложения. Предложения с однородными членами. Сложносочиненные предложения с союзами and, but.

· Грамматические формы изъявительного наклонения: Present, Future, Past Simple, Present Progressive, Present Perfect. Правильные и неправильные глаголы. Вспомогательный глагол to do. Глагол-связка to be.

· Модальные глаголы: can, may, must, should, have to. 

· Неопределенная форма глагола.

· Глагольные конструкции типа like reading, to be going to, I’d like.

· Артикль. Существительные в единственном и множественном числе с определенным/неопределенным и нулевым артиклем.

· Притяжательный падеж существительного.

· Прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степенях, образованные по правилам, и исключения.

· Местоимения: личные, притяжательные, вопросительные, указательные, неопределенные местоимения и их производные.

· Наречия степени (much, little, very). Наречия образа действия(well, slowly,quickly).

· Количественные числительные (до 1000), порядковые числительные (до100). Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with.    

Материально-техническое обеспечение.

1. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Английский язык, учебник для 2 класса общеобразовательных учреждений в 2-х частях. АСТ: Астрель, Москва 2007.

2. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Рабочая тетрадь для 2 класса. АСТ: Астрель, Москва, 2007

3. Аудиопособие (диск).

4. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Английский язык, учебник для 3 класса общеобразовательных учреждений в 2-х частях. АСТ: Астрель, Москва, 2006.

5. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Рабочая тетрадь для 3 класса. АСТ: Астрель, Москва, 2006

6. Аудиопособие (диск).

7. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Английский язык, учебник для 4 класса общеобразовательных учреждений в 2-х частях. АСТ: Астрель, Москва, 2006.

8. С. Г. Тер-Минасова, Л. М. Узунова, Д. С. Обукаускайте, Е. И. Сухина. Рабочая тетрадь для 4 класса. АСТ: Астрель, Москва, 2006

9. Аудиопособие (диск).

10. Е. А. Барашкова. 5000 примеров по грамматике английского языка для школьников и их родителей

· Глаголы “be”, “have”, “can”, “must”.

· Present Simple (Present Indefinite).

· Местоимения. Конструкция “There is/There are.

· Present Continious.

· Future Simple (Future Indefinite).
5.5. Окружающий мир

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  Особое внимание  уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности. Позволяет раскрыть многообразие предметов и явлений окружающей действительности, установить присущие им общие черты и выделить существенные различия, определяющие их своеобразие. Общая цель изучения природных явлений формулируется как осознание понятия «окружающий мир», понимание его гармонии и специфичности природных и социальных объектов; как формирование элементарных умений устанавливать связи, зависимости между объектами, характеризовать условия жизни и развития объектов, классифицировать, сравнивать их, характеризовать пространство, в котором они существуют.

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности на основании методического письма «О преподавании основ безопасности жизнедеятельности в начальной школе». Изучение предмета представлено курсом А.А. Вахрушева, А.С.Раутиана, Д.Д.Данилова, С.В.Тырина «Окружающий мир»  
Планируемые результаты
Человек и природа

Выпускник научится:

· узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы;

· описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и неживой природы, выделять их  существенные признаки;

· сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы;

· проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов;

· использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний;

· использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и компьютерные издания) для поиска необходимой информации;

· использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений или описания свойств объектов;

· обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к природе;

· определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека;

· понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.
Выпускник получит возможность научиться:

· использовать при проведении практических работ инструменты ИКТ (фото‑ и видеокамеру, микрофон и др.) для записи и обработки информации, готовить небольшие презентации по результатам наблюдений и опытов;

· моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора;

· осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за её сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде;
· пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья, осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной гигиены;

· выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях;
· планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
Человек и общество

Выпускник научится:

· узнавать государственную символику Российской Федерации и своего региона; описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира Российскую Федерацию, на карте России Москву, свой регион и его главный город;

· различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте времени»;

· используя дополнительные источники информации (на бумажных и электронных носителях, в том числе в контролируемом Интернете), находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов;

· оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств других людей и сопереживания им;

· использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных или письменных высказываний.
Выпускник получит возможность научиться:

· осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными группами;

· ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство исторической перспективы;

· наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательного учреждения, профессионального сообщества, этноса, нации, страны;

· проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в официальной обстановке, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде;
· определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Основное содержание

Человек и природа

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты птиц, смена времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами.

Звёзды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на местности. Компас.

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в родном крае на основе наблюдений.

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его значение в жизни людей.

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений).

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); использование человеком. Водоёмы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений).

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека.

Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе.

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2-3 примера).

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека.

Растения, их разнообразие, части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений.

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов.

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, всеядные). Размножение животных (насекомые, рыбы, птицы, звери). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, их названия, краткая характеристика на основе наблюдений.

Лес, луг, водоём - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2-3 примера на основе наблюдений).

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы).

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей.

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, её значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого человека за сохранность природы.

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них.

Человек и общество

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные ценности - основа жизнеспособности общества.

Человек - член общества, носитель и создатель культуры. Понимание того, как складывается и развивается культура общества и каждого его члена. Общее представление о вкладе в культуру человечества традиций и религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения с представителями разных национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека: общее представление о человеческих свойствах и качествах.

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных - долг каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. Духовно-нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира.

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. Оценка великой миссии учителя в культуре народов России и мира. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. Составление режима дня школьника.

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им в ориентации в учебной среде и окружающей обстановке.

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство.

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта, аудио- и видеочаты, форум.

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях сохранения духовно-нравственного здоровья.
Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий «Родина», «Отечество», «Отчизна». Государственная символика России: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребёнка.

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан.

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 Mарта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к общественному празднику.

Россия на карте, государственная граница России.

Москва - столица России. Святыни Москвы - святыни России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение Москвы на карте.

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I - Медный всадник, разводные мосты через Неву и др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, связанных с ним.

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр народов своего края.

Родной край - частица России. Родной город (населённый пункт), регион (область, край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка.

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и культурные традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за сохранность историко-культурного наследия своего края.

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, народов, религий на Земле. Знакомство с 3-4 (несколькими) странами (с контрастными особенностями): название, расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности.

Правила безопасной жизни

Ценность здоровья и здорового образа жизни.

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоёме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой.

Правила безопасного поведения в природе.

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей – нравственный долг каждого человека.

Тематическое планирование по окружающему миру в 1-4-м  классах
(А.А. Вахрушев, А. С. Раутиан)

1-й класс (66 часов, 2 часа в неделю)

Раздел 1. Как мы понимаем друг друга - 9 ч.
Ты - школьник. Путешествуем, не выходя из класса. Ценный совет. Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. Зачем нам нужен жизненный опыт? Положение предметов и направление движения. Основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Слова «раньше», «позже».  Направления «вверх», «вниз».  

Раздел 2. Как мы узнаём, что перед нами - 6 ч. 

Предметы и их признаки. Сочетание предметов. 

Раздел 3. Времена года - 2 ч. 

Осень – природа готовится к зиме.
Раздел 4. Как ты узнаешь мир - 6 ч. 

Наши  помощники – органы чувств. Родители, учителя, книги. Наши помощники – память и ум.

Раздел 5. Твоя семья и друзья - 7 ч. 

Ты и твоя семья. Учимся быть самостоятельными Как нужно общаться. Ты и твои друзья. Учимся быть самостоятельными. 

Раздел 6. Времена года - 3 ч. 

Учимся решать жизненные задачи. Зима – покой природы.

Раздел 7. Что нас окружает - 12 ч. 

Город, в котором мы живём. Учимся быть пешеходами. Путешествие колобка. Твёрдые тела, жидкости и газы. Богатство природы. Хозяйство человека.

Раздел 8. Живые обитатели планеты - 13 ч.

Живое и неживое. Растения и животные. Равновесие в природе. Домашние любимцы и комнатные растения. Домашние животные. Природа и мы. Человек – разумное существо. Культурные растения.

Раздел 9. Времена года - 8 ч.

Весна – природа пробуждается. Лето – природа цветёт и плодоносит. Учимся решать жизненные задачи. Путешествие в страну знаний. Отчего и почему.

Темы по ОБЖ – 8 ч   

Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие. 1ч

 Безопасное поведение на улицах и дорогах. 1ч

 Мы - пассажиры, обязанности пассажиров. 1ч

Ожоги. Как уберечься от ожогов. 1ч

Дым и его опасность. 1ч

Огонь и человек. Причина возникновения пожаров в доме. 1ч

Электричество т газ как источники возможной опасности. 1ч

«Опасная высота» - опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и лестничных клеток 1ч

2-й класс (66 часов, 2 часа в неделю)

(А.А. Вахрушев, А. С. Раутиан)

Раздел 1. Земля и Солнце – 18 ч. 
Из чего состоят все предметы. Природные часы, календарь, компас. Земля – шар. Земля в космосе. Всемирное тяготение. Смена дня и ночи. Времена года. Смена времен года. Тепловые пояса. Погода и климат.

Раздел 2. Что изображают на глобусе и карте – 8 ч.

Изучаем карту полушарий.  Глобус и карта. Что изображают на карте. План и карта.

Раздел 3. Формы земной поверхности -12 ч.

Озера. Моря. Горы.  Полуострова и острова. Равнины.

Раздел 4. Природные зоны – 12 ч.

Экологические системы. Природные зоны холодного пояса. Леса умеренного пояса. Засушливые зоны умеренного пояса. Природные зоны жаркого пояса.

Горные экосистемы. 

Раздел 5. Человек и его хозяйство – 4 ч.

Человечество. Природа страны. 

Раздел 6. Части света – 10 ч.

Путешествие тучки по Европе. Азия: по следам путешественников. Домашние животные. Америка. Австралия и Антарктида. Россия – наша Родина. Африка. 

Раздел 7. Наша маленькая планета – 2 ч.

Наша маленькая планета Земля.
Темы по ОБЖ – 6 ч

Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите наводнений. 2ч

Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных заболеваний. Заноза, кровотечение, укус, ушиб. 1ч

Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и насекомыми, меры защиты от них. 1ч

Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности. 1ч

Первая помощь при отравлении пищевыми продуктами. 1ч

3-й класс (34 часа, 1 час в неделю) по окружающему миру

 (Первый раздел)

(А.А. Вахрушев, А. С. Раутиан)

Раздел 1. Вещество и энергия – 4 ч. 

Тела и вещества. Энергия.

Раздел 2. Живая оболочка планеты – 6 ч.

 Где обитают живые организмы. Большой круговорот веществ. Живые участники круговорота веществ. Как живые организмы запасают энергию солнца. Обмен веществ в организме.

Раздел 3. Экологическая система живой оболочки Земли – 10 ч.

Жизнь экосистемы. Экосистемы озера и болота.

Раздел 4. Живые участники круговорота веществ – 14 ч.

Экосистема леса. Как природа залечивает раны. Экосистема поля. Аквариум – маленькая искусственная экосистема.  Экосистема луга. Зеленые лаборатории. В воде хорошо, а на суше лучше. Животные маленькие и большие. Маленькие рыцари. Из моря – первый шаг на сушу. На суше – как дома.  Пернатые изобретатели. Наши братья. Осторожно: животные! «Юные химики». Как нам жить. Прирожденные разрушители.

Темы по ОБЖ – 7 ч

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением. 1ч

Первая медицинская помощь при отравлении газами. 1ч

Чрезвычайные ситуации природного происхождения - «стихийные бедствия». 1ч

Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. 1ч

Пожар в общественных местах, причины пожара. Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. 1ч

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 1ч

Правила обеспечения сохранности личных вещей. Защита квартиры от воров и грабителей. 1ч

3-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

по окружающему миру (вводный курс истории и обществознания)

(Второй раздел)

( Д. Д. Данилов, С. В. Тырин)

Раздел 1. Твои родные и твоя Родина в потоке времени – 4 ч. 

Живая связь времен. Как считать время. История – память о прошлом. С чего начинается Родина?

Раздел 2. Времена Древней Руси – 5 ч.

Слово о погибели русской земли. Культура Древней Руси. На землю русскую. Как на Руси появилось государство.

Раздел 3. Времена Московского государства  – 5 ч.

От Древней Руси к единой России. Смута. Москва. Златоглавая. Люди Московского государства.

Раздел 4. Времена Российской империи – 6 ч.

Преобразования Петра Великого. Власть и народ в империю. Император – освободитель. Гроза 1812 года. Как Россия у Европы училась.

Раздел 5. Времена советской России и СССР – 5 ч.

Россия в огне. Через тернии к звездам. Вставай, страна огромная! К светлому будущему.

Раздел 6. Современная Россия – 9 ч.

Я – гражданин России. Власть народа. Кто в государстве самый главный. Народы России. Наши праздники. Наше наследие. Личность – это ты. Мировое хозяйство. Наш общий дом.

4-й класс (34 часа, 1 час в неделю) по окружающему миру

 (Первый раздел)

(А.А. Вахрушев, А. С. Раутиан)

Раздел 1. Человек и природа – 34 ч.

Как устроен организм человека. Кожа – «пограничник» организма. Как человек двигается. Путешествие бутерброда. Как удаляются ненужные вещества. Для чего и как мы дышим. Волшебная восьмерка. Что такое кровь? Почему наш организм работает слаженно. Окна в окружающий мир. Многогранный мир чувств. Человек проникает в тайны природы. Отчего мы иногда болеем. Наши предки – древесные жители. На заре человечества. Рукотворная жизнь. На службе у человека. Как стать сильным. Как человек использует свойства воды. Горные породы и материалы. Металлы. Приручение огня. Невидимая сила. Чудо волны. Родители и дети. «Знаешь ли ты природу». Как нам жить?

Темы по ОБЖ – 9 ч.
Инфекционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Профилактика. 1ч

 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. 1ч

 Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок вызова. Первая медицинская помощь при кровотечениях, ушибах, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. 1ч

Безопасность пешеходов при движении на дорогах. Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Перекрестки. 1ч

Государственная инспекция безопасного дорожного движения. (ГИББД) 1ч

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом. 1ч

Соблюдение правил дорожного движения велосипедистами. Причины дорожно-транспортного травматизма. 1ч

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек. 1ч

Оказание первой помощи при ожогах и обморожении, отравлении. 1ч

4-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

по окружающему миру (вводный курс истории и обществознания)

(Второй раздел)

( Д. Д. Данилов, С. В. Тырин)

Раздел 1. Человек и его внутренний мир – 6 ч.

Кого можно назвать человеком. Посмотри в свое «зеркало». Как узнать человека? Переживания, испытанные временем. Как понять, что твориться у друга на душе.

Раздел 2. Человек в мире людей – 5 ч.

Права человека. Как жить в мире людей. Мое общество. Что такое общество.

Раздел 3. Человек и история человечества – 10 ч.

Первобытный мир. Древний мир. Новейшее время. Новое время. Средние века.

Раздел 4.  Человек и единое человечество – 5 ч.

Короли, президенты и граждане. Кто во что верит? Расы и народы. 

Раздел 5. Человек и многоликое человечество – 8 ч.

Как нам жить? Мировое сообщество государств. Что человечество ценит больше всего? Мировое хозяйство.

Материально-техническое обеспечение

1. А. Вахрушев, Ю. Парышева, А. Раутиан. Я и мир вокруг, 1 класс, в 2-х частях, г. Москва, «Баласс» 

2. А.А.Вахрушев, О.В.Бурский, Наша планета Земля, 2 класс, в 2-х частях. Москва «Баласс».

3. А.А.Вахрушев, О.В.Бурский, А.С. Раутиан, Обитатели Земли, 3 класс в 2-х частях, Москва «Баласс». 

4. А.А.Вахрушев, Д.Д.Данилов, О.В.Бурский, А.С. Раутиан Человек и природа, 4 класс в 2-х частях. Москва «Баласс». 

5. Рабочая тетрадь к учебникам, авторы А. Вахрушев и др.    Москва: «Баласс». 

6. А. Вахрушев, Ю. Парышева, А. Раутиан. Тетрадь для самостоятельных  работ по  курсу окружающий мир (1,2,3,4 классы), Москва, «Баласс»

7. Д.Д.Данилов и др.  Мое Отечество, 3 класс, в 2-х частях.  Москва: «Баласс». 

8. А.А.Вахрушев, Д.Д.Данилов, С.С.Кузнецова, Е.В. Сизова, С.В. Тырин Человек и человечество, 4 класс, в 2-х частях. Москва «Баласс». 

9. Рабочая тетрадь к учебникам, авторы Д.Д.Данилов и др.    Москва: «Баласс». 

10. Тетрадь к учебнику «Самостоятельные и проверочные работы».

5.6. Музыка и изобразительное искусство

Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» соответствует современным задачам художественного образования и эстетического развития личности. Целью преподавания предметов является формирование художественной культуры обучающихся как части культуры духовной, приобщение школьников к миру искусств, общечеловеческим и национальным ценностям через собственное творчество учащихся и освоение художественного опыта прошлого.

Учебный предмет «Музыка» изучается по программе Е.Д.Критской, Т.С.Шмагиной, Т.П.Сергеевой.

 Изучение изобразительного искусства в рамках предмета «Изобразительное искусство» построено по программе авторского курса О.А.Куревиной, Е.Д.Ковалевской.  

Планируемые результаты «Музыка»

Выпускник научится:

• воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах музыкально-творческой деятельности;

• ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, ценить отечественные народные музыкальные традиции;

• воплощать художественно-образное содержание и интонационно-мелодические особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, играх, действах и др.).

• соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе полученных знаний;

• наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм построения музыки;

• общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных художественных образов.

• исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, драматизация, музыкально-пластическое движение, инструментальное музицирование, импровизация и др.);

• определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных;

• оценивать и соотносить содержание и музыкальный язык народного и профессионального музыкального творчества разных стран мира.

Выпускник получит возможность научиться:

• реализовывать творческий потенциал, осуществляя собственные музыкально-исполнительские замыслы в различных видах деятельности;

• организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность, музицировать и использовать ИКТ в музыкальных играх.

• реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на детских элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации);

• использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при пении простейших мелодий;

• владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных образов.

• адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в выборе образцов профессионального и музыкально-поэтического творчества народов мира;

• оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий, представлять широкой публике результаты собственной музыкально-творческой деятельности (пение, инструментальное музицирование, драматизация и др.), собирать музыкальные коллекции (фонотека, видеотека).

Основное содержание

 «Музыка вокруг нас»

Музыка и ее роль в повседневной жизни человека. Песни, танцы и марши – основа многообразных жизненно-музыкальных впечатлений детей. Музыкальные инструменты.

«Музыка и ты»

Музыка в жизни ребенка. Своеобразие музыкального произведения в выражении чувств человека и окружающего его мира.  Интонационно – осмысленное воспроизведение различных музыкальных образов. Музыкальные инструменты.

 «Россия – Родина моя»

Музыкальные образы родного. Песенность, как отличительная черта русской музыки. Песня. Мелодия. Аккомпанемент.

Мелодия – душа музыки. Лирические образы в романсах и картинах русских композиторов и художников. Образы Родины, защитников  Отечества в различных жанрах музыки. Общность интонаций народной музыки и музыки русских композиторов. Жанры народных песен. Лирические и патриотические темы в русской классике.

 «День, полный событий»

Мир ребенка в музыкальных интонациях, образах. Детские пьесы П.Чайковского и С.Прокофьева. Музыкальный материал – фортепиано. Выразительность и изобразительность в музыке разных жанров и стилей. Портрет в музыке. Один день с Пушкиным. Музыкально – поэтические образы.

 «О России петь – что стремиться в храм»

Колокольные звоны России. Святые земли Русской. Праздники Православной церкви. Рождество Христово. Молитва. Хорал. Древнейшая песнь материнства. Образы матери в музыке, поэзии, изобразительном искусстве. Образы праздника в искусстве. Вербное воскресенье. Церковные песнопения: стихира, тропарь, молитва, величание.

 «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!»

Оркестр русских народных инструментов. Мотив, напев, наигрыши. Музыка в народном стиле. Обряды и праздники русского народа: проводы зимы, встреча весны. Опыты сочинения мелодий на тексты народных песенок, закличек, потешек. Жанр былины. Певцы – гусляры. Образы былинных сказателей, народные традиции и обряды в музыке русских композиторов.

Народная песня – летопись жизни народа и источник вдохновения композиторов. Мифы, легенды, предания, сказки о музыки и музыкантах. Музыкальные инструменты России. Оркестр русских народных инструментов.

 «В музыкальном театре»

Опера и балет. Песенность, танцевальность и маршевость в опере и балете. Симфонический оркестр. Роль дирижера, режиссера, художника в создании музыкального спектакля. Детский музыкальный театр. Музыкальные темы – характеристики главных героев. Контраст. Мюзикл как жанр легкой музыки. Линии драматического развития в опере. Вариационность. Жанры легкой музыки. Оперетта. Мюзикл.

«В концертном зале»

Музыкальные портреты и образы в симфонической и фортепианной музыке. Развитие музыки. Контраст. Тембры инструментов и групп симфонического оркестра. Партитура. Различные жанры вокальной, фортепианной и симфонической музыки. Музыкальная драматургия сонаты.

 «Чтобы музыкантом быть, так надобно уменье….»

Композитор – исполнитель – слушатель. Музыкальная речь и музыкальный язык. Выразительность и изобразительность музыки. Жанры музыки. Международные конкурсы. Роль композитора, исполнителя, слушателя в создании и бытовании музыкальных сочинений. Сходство и различие музыкальной речи разных композиторов. Джаз – музыка ХХ века. Импровизация. Известные джазовые музыканты – исполнители. Музыка – источник вдохновения и радости. Сходство и различие музыкального языка разных эпох, композиторов, народов. Форма музыки. Авторская песня.

Тематическое планирование
1 класс
   В программе 1–го класса два раздела: « Музыка  вокруг нас» и

 « Музыка и ты»
   «Музыка вокруг нас» - 16 часов.

   «Музыка и ты» - 16 часов.

   Урок – концерт  - 1 час.

2 класс
«Россия – Родина моя» - 3 часа, 

«День, полный событий» - 6 часов, 

«О России петь, что стремиться в храм» - 7 часов, 

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло » - 5 часов, «В музыкальном театре» - 4 часа, 

«В концертном зале» - 4 часа, 

«Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье» - 6 часов.

3 класс
«Россия – Родина моя » - 4 часа,

 «День, полный событий» - 2 часа, 

«О России петь, что стремиться в храм» - 4 часа, 

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло» - 3 часа,

 «В музыкальном театре»- 6 часов, 

«В концертном зале» - 7 часов,

 « Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье» - 8 часов.

4 класс
«Россия – Родина моя» - 3 часа, 

«День, полный событий» - 2 часа, 

«О России петь, что стремиться в храм» - 3 часа,

« Гори, гори ясно, чтобы не погасло» - 6 часов, 

«В музыкальном театре» - 8 часов, 

«В концертном зале» - 4 часа, 

« Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье…» - 8 часов.   

Материально-техническое обеспечение

1.«Музыка» 1 класс. Тетрадь – учебник Критская Е.Д., Шмагина Т.С., Сергеева Т.П.
2.Д.Б.Кабалевский «Про трех китов и много другое» Книга о музыке – 3-е изд.-М.,1976 г.

3.Я познаю мир. Детская энциклопедия: Музыка. Автор – составитель А.С.Кленов. 1998 г.

4.Аудио и видео кассеты «Музыка» 1 класс Критская Е.Д., Шмагина Т.С., Сергеева
5.7. Изобразительное искусство

Планируемые результаты «Изобразительное искусство»

Выпускник научится:

· различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно-прикладное искусство) и участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного замысла;
· различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику;
· эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; различать и передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и своё отношение к ним средствами художественного образного языка;
· узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружающего мира и жизненных явлений;
· приводить примеры ведущих художественных музеев России и художественных музеев своего региона, показывать на примерах их роль и назначение.
· осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно-творческой деятельности;
· выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности для создания образов природы, человека, явлений и передачи своего отношения к ним; решать художественные задачи (передавать характер и намерения объекта - природы, человека, сказочного героя, предмета, явления и т.д. - в живописи, графике и скульптуре, выражая своё отношение к качествам данного объекта) с опорой на правила перспективы, цветоведения, усвоенные способы действия.
· создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве;
· использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные художественные материалы для воплощения собственного художественно-творческого замысла;
· различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их эмоциональную напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной красками; использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой деятельности;
· создавать средствами живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства образ человека: передавать на плоскости и в объёме пропорции лица, фигуры; передавать характерные черты внешнего облика, одежды, украшений человека;
· наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму предмета; изображать предметы различной формы; использовать простые формы для создания выразительных образов в живописи, скульптуре, графике, художественном конструировании;
· использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и стилизацию форм для создания орнамента; передавать в собственной художественно-творческой деятельности специфику стилистики произведений народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).

Выпускник получит возможность научиться:

· пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного искусства, художественного конструирования в собственной художественно-творческой деятельности; передавать разнообразные эмоциональные состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на заданные темы;
· моделировать новые формы, различные ситуации путём трансформации известного, создавать новые образы природы, человека, фантастического существа и построек средствами изобразительного искусства и компьютерной графики;
· выполнять простые рисунки и орнаментальные композиции, используя язык компьютерной графики в программе Paint;
· воспринимать произведения изобразительного искусства, участвовать в обсуждении их содержания и выразительных средств, различать сюжет и содержание в знакомых произведениях;
· видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, архитектура, скульптура и т.д. в природе, на улице, в быту);
· высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях.
· видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, человека, зданий, предметов;
· понимать и передавать в художественной работе разницу представлений о красоте человека в разных культурах мира, проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям;
· изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая к ним своё отношение;
· изображать многофигурные композиции на значимые жизненные темы и участвовать в коллективных работах на эти темы.

Основное содержание

Виды художественной деятельности

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: художник и зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его условность, передача общего через единичное. Отражение в произведениях пластических искусств общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к природе, человеку и обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различия. Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. Представления о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере культуры народов России). Выдающиеся представители изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие художественные музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи. Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и мирового искусства. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его материального окружения.

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и т. д. Приёмы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в искусстве: основная и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и характерные черты.

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи. Цвет - основа языка живописи. Выбор средств художественной выразительности для создания живописного образа в соответствии с поставленными задачами. Образы природы и человека в живописи.

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. Элементарные приёмы работы с пластическими скульптурными материалами для создания выразительного образа (пластилин, глина - раскатывание, набор объёма, вытягивание формы). Объём - основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека и животных, выраженная средствами скульптуры.

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). Элементарные приёмы работы с различными материалами для создания выразительного образа (пластилин - раскатывание, набор объёма, вытягивание формы; бумага и картон - сгибание, вырезание). Представление о возможностях использования навыков художественного конструирования и моделирования в жизни человека.

Декоративно-прикладное искусство. Истоки декоративно-прикладного искусства и его роль в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, отражённые в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России (с учётом местных условий).

Композиция. Элементарные приёмы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и перспектива. Понятия: линия горизонта, ближе - больше, дальше - меньше, загораживания. Роль контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, тёмное и светлое, спокойное и динамичное и т. д. Композиционный центр (зрительный центр композиции). Главное и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия.

Цвет. Основные и составные цвета. Тёплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль белой и чёрной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмоциональные возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. Передача с помощью цвета характера персонажа, его эмоционального состояния.

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, закруглённые спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, человека, животного.

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. Силуэт.

Объём. Объём в пространстве и объём на плоскости. Способы передачи объёма. Выразительность объёмных композиций.

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма в декоративно-прикладном искусстве.

Земля - наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. Пейзажи разных географических широт. Использование различных художественных материалов и средств для создания выразительных образов природы. Постройки в природе: птичьи гнёзда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик улитки и т. д. Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского и зарубежного искусства, изображающих природу. Общность тематики, передаваемых чувств, отношения к природе в произведениях авторов - представителей разных культур, народов, стран (например, А. К. Саврасов, И. И. Левитан, И. И. Шишкин, Н. К. Рерих, К. Моне, П. Сезанн, В. Ван Гог и др.). Знакомство с несколькими наиболее яркими культурами мира, представляющими разные народы и эпохи (например, Древняя Греция, средневековая Европа, Япония или Индия). Роль природных условий в характере культурных традиций разных народов мира. Образ человека в искусстве разных народов. Образы архитектуры и декоративно-прикладного искусства.

Родина моя - Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), отражённые в искусстве. Образ защитника Отечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира. Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. Эмоциональная и художественная выразительность образов персонажей, пробуждающих лучшие человеческие чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. Образы персонажей, вызывающие гнев, раздражение, презрение.

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных художественных материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его материального окружения. Отражение в пластических искусствах природных, географических условий, традиций, религиозных верований разных народов (на примере изобразительного и декоративно-прикладного искусства народов России). Жанр натюрморта. Художественное конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, книг и игрушек.

Опыт художественно-творческой деятельности Участие в различных видах изобразительной, декоративно-прикладной и художественно-конструкторской деятельности. Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декоративно-прикладного искусства. Изображение с натуры, по памяти и воображению (натюрморт, пейзаж, человек, животные, растения). Овладение основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, цветом, объёмом, фактурой. Представление о работе в графическом и растровом редакторе на компьютере. Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными навыками лепки и бумагопластики. Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке, живописи, аппликации, скульптуре, художественном конструировании. Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, пространства, линии, штриха, пятна, объёма, фактуры материала. Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художественных техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и природных материалов. Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений изобразительного искусства, выражение своего отношения к произведению.

Тематическое планирование по изобразительной деятельности 
в 1-4-м  классах
(О.А. Куревина, Е.Д. Ковалевская)

1-й класс (33 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Художественно-графические материалы - 5 ч.

Художественно-графические материалы: рисовальная бумага, акварельные краски, гуашь, мелки, пастель, графит, пластические материалы (глина, пластилин). Их названия, свойства, назначение. Средства графического рисунка: карандаш, уголь, сангина, гуашь, мелки, пастель; техника работы с ними. Отработка приемов работы углем и фломастером (работа по контуру, штриховка внутри контура, растушевка). Работа пастелью (нанесение, вытирание). Знакомство с сангиной. Знакомство с работой восковыми мелками (совместно с акварелью).

Раздел  2. Организация рабочего места - 2 ч.

Раздел 3. Виды художественных кистей и правила пользования ими - 3 ч.
Первобытная живопись. Работа с гуашью (смешивание на палитре, с белилами, накладывать послойно). Знакомство с пейзажем.
Раздел 4. Основы композиции - 9 ч.                      

Передача представлений о величине предметов, об их строении. Передача с помощью цвета фактуры и формы предмета (шар, прямоугольник). Знакомство с орнаментами. Декорирование интерьера.
Раздел 5.  Компоненты изобразительной деятельности - 8 ч.
Отработка навыков рисования на разной бумаге. Отработка.

Графические приемы (набросок, зарисовки, тушевка, штриховка карандашом).
Раздел 6.  Знакомство с творчеством живописцев и скульпторов – 6 ч.                        

Знакомство с городским пейзажем. Знакомство с эмоциональным назначением цвета и живописи. Создание сюжета. Нахождение словесного аналога. Реализация эстетического контекста (рисование на основе музыкального, литературного образа). Мозаика. Работа локальными мазками. Бумагопластика.

2-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Художественно-графические и природные материалы - 3 ч. 


Работа с акварелью (размывка, затеки, способ отмывки). Фактура материала: способы передачи фактуры: гладкая, пушистая, прозрачная.
Раздел 2. Самостоятельная организация рабочего места - 1 ч.

Раздел 3. Основы композиции - 10 ч.   

Светлые и темные тона путем смешивания с белилами и черным цветом. Передача настроения через цветные сочетания. Относительная величина предметов в композиции. Передача линий различного характера при помощи штриха, росчерка, зигзага. Выделение и изображение смыслового центра цветом, величиной, расположением объектов. Светотень. Холодный и теплый свет.
Раздел 4. Компоненты изобразительной деятельности - 5 ч.
Отработка основных приемов получения цвета, оттенков
Раздел 5. Жанровое многообразие - 6 ч.             

 Жанровая живопись. Изображение натюрморта в рисунке и живописи.
Раздел 6. Искусство иллюстрации - 3 ч. 

Художественный контекст: рисование на литературные и музыкальные сюжеты.
Раздел 7. Знакомство с творчеством театральных художников - 2 ч. 
Изображение человека в рисунке и живописи.
Раздел 8. Синкретичность народного искусства - 2 ч. 

Декоративное и конструктивное моделирование: создание эскиза, знакомство с декоративным искусством народов России.

Раздел 9. Региональный компонент - 2 ч.

Изображение природы в рисунке и живописи. 

3-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Пластичные материалы и их свойства - 6 ч. 

Использование в пластической работе глины, пластилина.

Раздел 2. Основы композиции - 4 ч.  

Воздушная перспектива.  Пропорции изображения.                    

Раздел 3. Компоненты изобразительной деятельности - 11 ч.  

Симметрия. Цветовой круг. Красота цвета. Колорит. Графика.  

Наброски. Использование различных графических материалов.             

Раздел 4. Представление о прообразе и художественном образе живописного и скульптурного произведения - 3 ч.  

 Каргопольская игрушка          

Раздел 5. Архитектура как вид искусства – 4 ч.

Создание графических набросков архитектурных проектов.
Раздел 6. Развитие навыков работы в эстетическом контексте (по литературному источнику, по музыке) - 4 ч.

Иллюстрирование произведений музыки.
Раздел 7. Региональный компонент - 2 ч. 

Знакомство с творчеством художников родного края.

4-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Общее представление о художественных материалах - 6 ч.

Использование различных материалов в соответствии с художественным замыслом. Конструирование трансформера.
Раздел 2. Основы композиции - 17 ч.

Цвет, форма. Их роль в создании образа. Получение и моделирование цвета. Воздушная и линейная перспектива. Их роль в создании образа. Колорит, композиция, фактура. Их роль в создании образа.

Раздел 3. Компоненты изобразительной деятельности - 11 ч.

Набросок и прорисовка. Коллаж. Компьютерная графика. Пользование фотошопом. Основы дизайна. Сценический дизайн, сценография. Знакомство с музеями.
Материально-техническое обеспечение

1. Рабочая тетрадь «Изобразительное искусство для 1 – 4 классов», авторы О.А. Куревина, Е.Д. Ковалевская.

5.8. Информатика и ИКТ

Изучение учебного предмета «Информатика и ИКТ» в начальной школе направлено на достижение следующих целей: формирование общих представлений школьников об информационной картине мира, об информации и информационных процессах как элементах реальной действительности, приобретение опыта создания и преобразования простых информационных объектов: текстов, рисунков, схем различного вида, в том числе с помощью компьютера, формирование умения строить простейшие информационные модели и использовать их при решении учебных и практических задач, в том числе при изучении других школьных предметов, формирование системно-информационной картины мира (мировоззрения) в процессе создания текстов, рисунков, схем. Все это необходимо учащимся для продолжения образования и для освоения базового курса информатики в средней и старшей школе.
Изучение информатики в рамках предмета «Информатика и ИКТ» построено по программе авторского курса Н. В. Матвеева, Е.Н.Челак, др.
Планируемые результаты

Выпускник научится:

· различать способы представления информации на бумаге или других носителях информации;
· представлять информацию с помощью различных знаков (букв, цифр, знаков препинания и других);
· правилам работы с компьютером и технике безопасности;
· называть и описывать различные помощники человека при  счете  и  обработке информации (счетные палочки, абак, счеты, калькулятор и компьютер);
Выпускник получит возможность научиться:

· представлять информацию различными способами: текстом, рисунком, таблицей, числами;
· кодировать информацию различными способами и декодировать ее, пользуясь кодовой таблицей соответствия;
· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера; 
· осуществлять поиск, простейшие преобразования, хранение, использование и передачу информации и данных, используя оглавление, указатели, каталоги, справочники, записные книжки, Интернет;
· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач;
· осуществлять простейшие операции с файлами (создание, сохранение,  поиск,  запуск программы);  
· запускать простейшие, широко используемые прикладные программы:
текстовый и графический редактор, тренажеры и тесты;
· создавать элементарные проекты и презентации с использованием компьютера.
Основное содержание

Виды информации. Человек и информация. В мире звуков. Какая бывает информация звуковая, зрительная, вкусовая, тактильная (осязательная), обонятельная информация. Источники информации: природные источники информации и искусственные источники информации. Кодирование информации. Радио и телефон: радио и телефон как устройства для передачи информа​ции; телефон - средство связи и общения. Приемники информации: люди и животные - приемники различных видов информации. Что мы знаем о компьютере. Носители информации.                             
Человек и компьютер. Компьютер: человек создал для себя разные инструменты: рабочие, музыкальные и компьютер - как помощник при работе с информацией.
Текст и компьютер. Текст: воспринимать информацию из текста могут только люди. Текст и его смысл: слово - это цепочка букв, имеющая смысл; влияние знаков препинания на смысл текста; за​мена буквы в слове и смысл слова, уда​рение и смысл слова; шрифт. Передача текстов: почта, средства  доставки писем, электронная почта. Работа со словарем (как повторение) контрольная работа и/или тестирование. Компьютер и обработка текстов: текст как цепочка компьютерных симво​лов; текст в памяти компьютера, компью​терный (электронный) текст.
Числовая информация и компьютер. Числовая информация: способы счета предметов в древности, числовая информация - это форма представления информации  и способ кодирования информации. Время и числовая информация: число как способ представления информации о времени, дата, календарь, текущая дата. Повторение, работа со словарем и контрольная работа и/или тестирование. Код из двух знаков: звуковое двоичное кодирование информации; письменное двоичное кодирование. Помощники человека при счете: абак, счеты, арифмометр, калькулятор, компьютер. Память компьютера: электронная лампа, ламповая память, память на микросхемах, их особенности. Число и кодирование информации: число несет в себе информацию о размере предметов, о расстоянии, о времени; с помощью чисел можно закодировать текстовую информацию.
Кодирование информации. Носители информации: звук, бумага, береста, камень, снег и следы на снегу, электронные носители, любые пред​меты. Кодирование информации: звуковое кодирование; рисуночное письмо, буквенное кодирование и иероглифы. Работа со словарем (как повторение) и  контрольная работа или тестирование. Английский алфавит и славянская азбука: происхождение и использование. Письменные источники информации: папирусы, свитки, книги, архивы. Разговорный и компьютерный языки. Текстовая информация: древние тексты, современные тексты (на примерах). Алфавит и кодирование информации: греческий и латинский  алфавиты как основа алфавитного письма.
Обмен информацией и обмен данными. Текст и текстовый редактор. Изображение и графический редактор. Схема и карта. Число и программный калькулятор. Таблица и электронные таблицы. Информационный объект и смысл. Отношения между объектами. Электронный документ и файл.  Документ как информационный.          
Действия с информацией. Немного истории. Сбор  информации. Представление информации. Кодирование информации. Декодирование информации. Хранение информации. Обработка информации. Работа со словарем.       

Объект и его характеристика. Имя объекта. Свойства объекта. Объект и текст. Общие и отличительные свойства. Существенные свойства и принятие  решения. Элементный состав объекта. Документ как информационный.          
Модель объекта. Определения, суждения, заключения.   Отношения между понятиями. Работа со словарем. Понятие модели. Язык и компьютер. Модель отношений между понятиями. Язык и компьютер. Текст как информационная модель. Правила мышления. Модели управления. Правила мышления.                                  
Понятие, суждение, умозаключение. Истина и ложь. Понятия и термины (общее знакомство). Понятие и термины (выполнение упражнений). Деление и обобщение понятий. Определения, суждения, заключения.   

Тематическое планирование

по информатике и ИКТ во 2-4-м  классах

(Н. В. Матвеева, Е.Н.Челак)

2-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Виды информации - 8 ч.
Человек и информация. В мире звуков. Какая бывает информация звуковая, зрительная, вкусовая, тактильная (осязательная), обонятельная информация. Источники информации: природные источники информации и искусственные источники информации. Кодирование информации. Радио и телефон: радио и телефон как устройства для передачи информа​ции; телефон - средство связи и общения. Приемники информации: люди и животные - приемники различных видов информации. 
Раздел 2. Кодирование информации - 8 ч.
Носители информации: звук, бумага, береста, камень, снег и следы на снегу, электронные носители, любые пред​меты. Кодирование информации: звуковое кодирование; рисуночное письмо, буквенное кодирование и иероглифы. Работа со словарем (как повторение) и  контрольная работа или тестирование. Английский алфавит и славянская азбука: происхождение и использование. Письменные источники информации: папирусы, свитки, книги, архивы. Разговорный и компьютерный языки. Текстовая информация: древние тексты, современные тексты (на примерах). Алфавит и кодирование информации: греческий и латинский  алфавиты как основа алфавитного письма.
Раздел 3. Человек и компьютер - 2 ч.
Компьютер: человек создал для себя разные инструменты: рабочие, музыкальные и компьютер - как помощник при работе с информацией.
Раздел 4. Текст и компьютер - 8 ч.
Текст: воспринимать информацию из текста могут только люди. Текст и его смысл: слово - это цепочка букв, имеющая смысл; влияние знаков препинания на смысл текста; за​мена буквы в слове и смысл слова, уда​рение и смысл слова; шрифт. Передача текстов: почта, средства  доставки писем, электронная почта. Работа со словарем (как повторение) контрольная работа и/или тестирование. Компьютер и обработка текстов: текст как цепочка компьютерных симво​лов; текст в памяти компьютера, компью​терный (электронный) текст.
Раздел 5. Числовая информация и компьютер - 8 ч.
Числовая информация: способы счета предметов в древности, числовая информация - это форма представления информации  и способ кодирования информации. Время и числовая информация: число как способ представления информации о времени, дата, календарь, текущая дата. Повторение, работа со словарем и контрольная работа и/или тестирование.
Код из двух знаков: звуковое двоичное кодирование информации; письменное двоичное кодирование. Помощники человека при счете: абак, счеты, арифмометр, калькулятор, компьютер.
Память компьютера: электронная лампа, ламповая память, память на микросхемах, их особенности. Число и кодирование информации: число несет в себе информацию о размере предметов, о расстоянии, о времени; с помощью чисел можно закодировать текстовую информацию.
3-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Виды информации - 8 ч. 

Человек и информация. Источники и приемники информации. Работа со словарем. Что мы знаем о компьютере. Носители информации.                             
Раздел 2. Действия с информацией - 9 ч. 

Немного истории. Сбор  информации.   Представление информации. Кодирование информации. Декодирование информации. Хранение информации. Обработка информации. Работа со словарем.        
Раздел 3. Объект и его характеристика - 9 ч. 

Объект. Имя объекта. Свойства объекта. Объект и текст. Общие и отличительные свойства. Существенные свойства и принятие  решения. Элементный состав объекта. Документ как информационный.          
Раздел 4. Числовая информация и компьютер - 8 ч.

Обмен информацией и обмен данными. Текст и текстовый редактор. Изображение и графический редактор. Схема и карта. Число и программный калькулятор. Таблица и электронные таблицы. Информационный объект и смысл. Отношения между объектами.               Электронный документ и файл.             
4-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Повторение - 9 ч. 

Человек и информация. Человек и информация. Действия с информацией. Объект и его свойства. Отношения и поведение объектов. Информационный объект и компьютер.
Раздел 2.  Понятие, суждение, умозаключение - 8 ч. 

Истина и ложь. Понятия и термины (общее знакомство). Понятие и термины (выполнение   упражнений). Деление и обобщение понятий.  Определения, суждения, заключения.   

Раздел 3. Модель объекта - 17 ч.
Определения, суждения, заключения. Отношения между понятиями. Понятие модели. Язык и компьютер. Модель отношений между понятиями. Текст как информационная модель. Правила мышления.  Модели управления.                                

Материально-техническое обеспечение

1. Рабочая тетрадь «Информатика и ИКТ»  для 1 – 4 классов, авторы Н. В. Матвеева, Е.Н.Челак.
2. Контрольные работы по Информатике и ИКТ»  для 3 – 4 классов, авторы Н. В. Матвеева, Е.Н.Челак.
5.9. Технология
Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. Изучение технологии в рамках предмета «Технология» построено по программе авторского курса Е.А. Лутцевой, О.А.Куревиной.

Выпускник научится:

· иметь представление о наиболее распространённых в своём регионе традиционных народных промыслах и ремёслах, современных профессиях (в том числе профессиях своих родителей) и описывать их особенности;
· понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие изделия обстановке, удобство (функциональность), прочность, эстетическую выразительность и руководствоваться ими в практической деятельности;
· планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой на инструкционную карту; при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;
· выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда.
· на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по декоративно-художественным и конструктивным свойствам в соответствии с поставленной задачей;
· отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные и доступные технологические приёмы их ручной обработки (при разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке изделия);
· применять приёмы рациональной безопасной работы ручными инструментами: чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная игла);
· выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и объёмные изделия по простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам;

· анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей;
· решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции, а также другие доступные и сходные по сложности задачи;
· изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям;

· соблюдать безопасные приёмы труда, пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера, для решения доступных конструкторско-технологических задач;
· использовать простейшие приёмы работы с готовыми электронными ресурсами: активировать, читать информацию, выполнять задания;
· создавать небольшие тексты, иллюстрации к устному рассказу, используя редакторы текстов и презентаций.

Выпускник получит возможность научиться:

· соотносить объёмную конструкцию, основанную на правильных геометрических формах, с изображениями их развёрток;
· создавать мысленный образ конструкции с целью решения определённой конструкторской задачи или передачи определённой художественно-эстетической информации, воплощать этот образ в материале;
· уважительно относиться к труду людей;
· понимать культурно-историческую ценность традиций, отражённых в предметном мире, в том числе традиций трудовых династий как своего региона, так и страны, и уважать их;
· понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные работы, социальные услуги);
· отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность реализации собственного или предложенного учителем замысла;
· прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно комбинировать художественные технологии в соответствии с конструктивной или декоративно-художественной задачей;
· пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой информацией в сети Интернет, а также познакомится с доступными способами её получения, хранения, переработки.
Основное содержание

Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания

Трудовая деятельность и её значение в жизни человека. Рукотворный мир как результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира (архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. д.) разных народов России (на примере 2-3 народов). Особенности тематики, материалов, внешнего вида изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, географические и социальные условия конкретного народа. Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды). Бережное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании предметной среды (общее представление). Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ информации (из учебника и других дидактических материалов), её использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение социальных ролей (руководитель и подчинённый). Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые и индивидуальные проекты. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. Результат проектной деятельности - изделия, услуги (например, помощь ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т. п. Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам.

Технология ручной обработки материалов

Элементы графической грамоты

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование элементарных физических, механических и технологических свойств доступных материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. Подготовка материалов к работе. Экономное расходование.  В начальной школе могут использоваться любые доступные в обработке учащимся экологически безопасные материалы (природные, бумажные, текстильные, синтетические и др.), материалы, используемые в декоративно-прикладном творчестве региона, в котором проживают школьники. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам, использование соответствующих способов обработки материалов в зависимости от назначения изделия. Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий используемых инструментов), выполнение приёмов их рационального и безопасного использования. Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Называние и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и другие виды соединения), отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Выполнение отделки в соответствии с особенностями декоративных орнаментов разных народов России (растительный, геометрический и другие орнаменты). Использование измерений и построений для решения практических задач. Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, развёртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линия надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме.

Конструирование и моделирование

Общее представление о мире техники (транспорт, машины и механизмы). Изделие, деталь изделия (общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего оформления назначению изделия). Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно-художественным и пр.).

Тематическое планирование по технологии в 1-4-м  классах

(Е.А. Лутцева, О.А.Куревина)
1-й класс (33 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Жизнь и искусство – 14 ч. 

Человек и жизнь. Отношение человека к природе. Разные люди – разные культуры. Мудрость народа. Народный костюм. Идеал в жизни и в искусстве. Мой идеал. Художественная мастерская. 

Раздел 2. Человек и художник – 15 ч.

Природа и изделие. Сюжет. Гармония. Симметрия. Часть и целое. Плоскость и объем. Художественное изделие. 

Раздел 3. Давным – давно…  - 4 ч.

Человек изобразил мир. Живопись. Скульптура. Театр. Музыка
2-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Жизнь и искусство – 17 ч.

Прекрасное в природе. Прекрасное в человеке. Прекрасное в труде. Возвышенное в жизни. Возвышающее искусство. Трагическое переживание. Очищающее страдание. Комическое вокруг нас. Художники шутят. Вечное движение жизни. Подражание в искусстве. Цвет и звук вокруг нас. Настроение в искусстве.  

Раздел 2. Великая сила искусства – 6 ч.

Человек в искусстве. Природа в искусстве. Загадочный мир предметов.

Раздел 3. Из истории предмета – 7 ч.

Лампа. Натюрморт. Изображение события в искусстве.  Чудесные превращения. Разыгрываем песню. 

Раздел 4. Давным – давно…  - 4 ч.

Человек создал искусство для вечности. Архитектура на все времена. Человек запечатлел движение. Театр стал искусством. Наш театр.

3-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Жизнь, труд и искусство – 7 ч.

Все начинается с замысла. Воплощение замысла. Роль фантазии в реализации замысла. О чем могут рассказать игрушки.

Раздел 2. Жизнь и творчество – 3 ч.

Переосмысление жизни в творчестве человека. Переосмысление жизни в искусстве.

Раздел 3. Отражение жизни в образах – 19 ч.

Народное искусство. Живопись. Архитектура. Вещи века. Компьютер. Материал и образ. Гармония образа. Отражение времени в творчестве. Единство человека и природы. Архитектурные образы. Мастерство обобщения. Личность автора в творчестве. Мысли и чувства. Многообразие проявления гармонии. Цвет в природе и творчестве. Образ художника в его творчестве. Образ ученого, исследователя, изобретателя.

Раздел 4. Давным – давно…  - 5 ч.

Человек вознесся к небесам. Образ нового человека. Из тьмы явился свет. Весь мир – театр. Наш театр. Разыгрываем басню.

4-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Жизнь и деятельность человека – 7 ч.

Книга в жизни человека. Архитектурные и прикладные традиции. Мода и моделирование. Интерьер. Прикладное искусство. Архитектура.

Раздел 2. Источники информации – 6 ч.

Фотография. Фотоколлаж. Реальный и фантастический мир. Компьютер – помощник человека.

Раздел 3. В мастерской творца – 13 ч.

Конструкция. Композиция. Пропорции. Ритм в живописи, поэзии и музыке.  Панно. Материал и фактура. Ритм в декоративно – прикладном искусстве. Перспектива. Колорит в интерьере, мебели. Ритм в архитектуре.

Раздел 4. Давным – давно…  - 5 ч.

Классицизм. Конструктивизм. Реализм. Модерн. Романтизм.

Раздел 5. В поисках совершенства  - 3 ч.

Театр – синтетический вид искусства. Театр – коллективный вид деятельности. Современный дизайн.

Материально-техническое обеспечение

1. Учебник  «Технология»  для 1 – 4 классов, авторы О.А. Куревина, Е.А. Лутцева.

5.10. Физическая культура

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика, на обучение основам физической культуры, развитие и формирование основных двигательных умений, что способствует обучению школьников правильным навыкам естественных движений. Занятия проводятся по программе Матвеева А.П.  «Физическая культура» (всего в соответствии с программой по физической культуре в начальной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 405 часов). 

Планируемые результаты
Выпускник научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;
· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Основное содержание
Знания о физической культуре – 18 ч.
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности – 18 ч.
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование – 369 ч.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики – 100 ч. 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
Опорный прыжок с разбега вскок в упор присев на  гимнастического козла, соскок.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика – 80 ч.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки – 72 ч.

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.
Подвижные и спортивные игры – 117 ч.

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1·кг, гантели до·100·г.), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх‑вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнёра в парах.
На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6‑минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1·кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
На материале плавания
Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

Тематическое планирование по физической культуре в 1-4 классах
(А.П. Матвеев)

1-й класс (99 часов, 3 часа в неделю)
 Раздел 1

Знания о физической культуре -  6 ч.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Раздел 2

Лёгкая атлетика – 20 часов

Обучение беговым  упражнениям: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Обучение прыжковым упражнениям: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание
Обучение метанию: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Раздел 3

Гимнастика – 25 часов

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.            Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Акробатические комбинации.  1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Раздел 4

Лыжная подготовка – 18 часов

Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палочек и с палочками; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Раздел 5

Подвижные и спортивные игры – 30 часов

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

Подвижные игры разных народов.

2-й  класс (102 часов, 3 часа в неделю)
 Раздел 1

Знания о физической культуре - 6 ч.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Способы физкультурной деятельности -  6 ч.  

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Раздел 2

Лёгкая атлетика – 20ч.
Обучение и совершенствование беговых  упражнений: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
 Обучение и совершенствование прыжковых упражнений: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание
Обучение и совершенствование метания: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Раздел 3

Гимнастика – 25 ч.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.            Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Раздел 4

Лыжная подготовка – 18 ч.
Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палочек и с палочками; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Раздел 5

 Подвижные и спортивные игры – 27 ч.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

  На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
 На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

Подвижные игры разных народов.

3 класс (102 часов, 3 часа в неделю)
 Раздел 1

Знания о физической культуре -  3 ч.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Самостоятельные занятия:  

Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Раздел 2

Лёгкая атлетика – 6 ч.
Обучение и совершенствование беговых  упражнений: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
 Обучение и совершенствование прыжковых упражнений: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание
Обучение и совершенствование метания: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Раздел 3

Гимнастика – 20 ч.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.            Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
 Опорный прыжок с разбега вскок в упор присев на  гимнастического козла, соскок.
Раздел 4

Лыжная подготовка – 25 ч.
Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палочек и с палочками; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Раздел 5

 Подвижные и спортивные игры – 30 ч.
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

  На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
 На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

Подвижные игры разных народов.

4-й класс (102 часов, 3 часа в неделю)
 Раздел 1

Знания о физической культуре -  3 ч.
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Способы физкультурной деятельности – 6 ч.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Раздел 2

Лёгкая атлетика – 20 ч.
Совершенствование беговых  упражнений: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
 Совершенствование прыжковых упражнений: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание
Совершенствование метания: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Раздел 3

Гимнастика – 25 ч.
Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.            Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
  Опорный прыжок с разбега вскок в упор присев на  гимнастического козла, соскок.
Раздел 4

Лыжная подготовка – 18 ч.
Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом без палочек и с палочками; повороты; спуски различными способами; подъёмы «ёлочкой» ; торможение. 
Раздел 5

 Подвижные и спортивные игры – 30 ч.
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

  На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
 На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

Подвижные игры разных народов.

Материально- техническое обеспечение
I. 1. Комплект наглядных плакатов по комплексам общеразвивающих упражнений (1 шт.).
2. Раздаточный материал (карточки) (25 шт.).

3. Музыкальный центр (1 шт.).

4. Учебники Матвеев А.П. «Физическая культура» для 1-4 классов.
II. 1. Гимнастика:

- бревно напольное (3м.) (1 шт.);

- канат для лазания (8-10м.) (1 шт.);

- козел гимнастический (1 шт.);
- маты гимнастические (10 шт.);

- стенка гимнастическая (5 шт.);

- перекладина навесная (1 шт.);
- медицинбол (набивной мяч): 1 кг. (13 шт.), 2 кг. (13 шт.);
- акробатическая дорожка (1 шт.);
- палка гимнастическая (25 шт.);

- скакалка (25 шт.).

2. Легкая атлетика:

- мячи теннисные (25 шт.);

- стойка для прыжков в высоту (2 шт.);

- планка для прыжков в высоту (1 шт.);

- секундомер (1 шт.).

3. Лыжные гонки:

- комплект лыжного снаряжения (25-30 шт.).

4. Подвижные и спортивные игры:

- мячи баскетбольные (25 шт.);

- мячи волейбольные (15 шт.);

- мячи футбольные (5 шт.);

- обручи (25 шт.);

- кегли (10 шт.).
5.11. Детская риторика

Учебный предмет «Детская риторика»  направлен на формирование личности, которая может, владея определенным запасом информации, сориентироваться в конкретной речевой ситуации, построить свое высказывание в соответствии с этой ситуацией, в том числе со своим замыслом, коммуникативным намерением. В центре риторики – обучение эффективному общению, человек, который общается. Этот курс дополняет курс лингвистики языка. 

Изучение риторики в рамках предмета «Детская риторика»  построено по программе непрерывного авторского курса Т.А.Ладыженская, Н.В. Ладыженская.

Планируемые результаты

Выпускник научится: 

· способам выражения приветствия, умению анализировать ситуацию, делать выводы;
· словам отказа и согласия, умению применять их в жизни;
· уместно использовать средства несловесного общения;
· использованию слова как средства воздействия на чувства и поведение людей, анализировать речь, ситуацию;
· различать понятия адресат и адресант, определять их функции;
· выражать просьбу;
· определять тему текста, основную мысль, озаглавливать текст;
· правилам разговора по телефону, умению распознавать и использовать формы речи;
· различать формы речи, зависимость громкости, темпа речи от ситуации;
· способам выражения привета, прощания, благодарности;
· способам выражения согласия и отказа, применению их в жизненных ситуациях, правильной реакции на отказ и просьбу;
· различать структурные элементы, знаки в тексте;
· находить опорные слова, начало и конец текста, структурные части текста;
· отгадывать текст по опорным словам, пересказывать последовательно части текста;
· излагать содержание текста;
· определять тип небольших текстов, подбирать заголовок;
· отличать текст-описание от других текстов;
· правильно составлять небольшой рассказ.

Выпускник получит возможность научиться: 

· понимать скрытую просьбу, использовать этикетные средства выражения просьбы;
· сочинять считалки, чистоговорки, произносить их, употреблять обращение;
· составлять план, вносить правку в план;
· точно излагать содержание текста, не упускать важную информацию;
· строить рассуждения по структурной схеме; 
· точно передавать сведения  при рассуждении;
· отбирать признаки предмета в соответствии с мыслью;
· создавать объявления, используя описание; 
· приёмам конструирования загадок, сочинять загадку; 
· отличать невыдуманный рассказ от случая из жизни по его структуре;
· выделять части рассказа, строить его по частям; 
· систематизировать и обобщать полученные знания.

Основное содержание

Общение.

Чему учит риторика. Речевая ситуация: кто говорит (пишет) - кому (адресат) - что, с какой целью. Твои речевые роли. Твой адресат (кому ты говоришь - пишешь).Разные цели (задачи) общения. Твои цели (задачи) общения. Общение - общительный человек. Твоя общительность. Разные речевые ситуации. Учет речевой ситуации для успешного общения.

Виды общения. Устное и письменное общение. Словесное (вербальное) и несловесное (невербальное) общение. Жесты, мимика, темп, громкость в устной речи. Общение в быту (обыденное, повседневное). Тон речи. Общение в официальной (деловой) обстановке (класс, музей, кабинет директора школы и т. д.). Уместность употребления несловесных средств. Общение для контакта и для сообщения информации. Особенность употреблениянесловесныхсредств.

Речевой этикет.
Вежливая речь (словесная вежливость).

Способы выражения приветствия, прощания, благодарности, извинения. Вежливые (этикетные) слова (словосочетания). Тон вежливой речи. Обращение к знакомым и незнакомым людям.

Способы выражения просьбы. Вежливый отказ (в просьбе).

Способы выражения согласия. Вежливо - невежливо - грубо. Одобрение, похвала (комплимент). Приглашение, поздравление (устное и письменное). Вежливая оценка. Вежливое возражение. Утешение, сочувствие.

Речевая деятельность

Говорить - слушать, читать - писать, говорить - писать, слушать - читать (что общего, чем отличаются). Основные виды речевой деятельности, их связь.

Слушание.
Учимся слушать учителя, его объяснения. Приемы слушания: фиксация заголовка и непонятных слов. Сигналы (словесные и несловесные) внимательного слушателя.

Составление плана. Запись ключевых (опорных) слов. Составление опорного конспекта (в форме таблицы, схемы, с использованием рисунков, символов).

Говорение.
Голос, его окраска, громкость, темп устной речи. Правила для говорящих (для собеседников). Основной тон, смысловое ударение. Неподготовленная и подготовленная устная речь. Особенности неподготовленной речи. Способы подготовки к устному высказыванию (в разных ситуациях общения). Особенности говорения.

Чтение.

Ознакомительное чтение (мы знакомимся с книгой, журналом, газетой). Некоторые приемы ознакомительного чтения. Изучающее чтение (учимся читать учебный текст).

Приемы чтения: постановка вопроса к заголовку, выделение ключевых слов (в связи с пересказом), постановка вопросов к отдельным частям текста, к непонятным словам, составление плана, составление опорного конспекта (как при слушании).

Письменная речь.

Графическая структура письменного текста: шрифтовые выделения (о чем нам говорит шрифт). Способ правки пересказа и других текстов, вычеркивание ненужного (лишнего). Способы правки текста: замена слов, словосочетаний, предложений, включение недостающего. Использование приемов взаиморедактирования.

Правильная и хорошая (эффективная) речь. Недочеты в речи. Правильная и неправильная речь. Речь хорошая (эффективная). Нормы — что это такое. Зачем нужны нормы. Нормы произносительные, орфографические, грамматические и др. Нормативные словари (в том числе и для школьников).

Речевые жанры.
Текст. Что такое текст. Тема и заголовок текста. Разные заголовки. Ключевые (опорные) слова. Красная строка для выделения смысловых частей текста. Тематическое единство как признак текста. Основная мысль текста. Основные структурно-смысловые части в разных текстах. Начальное (первое) и конечное (последнее) предложения разных текстов. Основные признаки текста, смысловая цельность и связность текста.

Этикетные речевые жанры.
Приветствие. Прощание. Благодарность. Извинение. Согласие. Просьба — отказ. Скрытая просьба. Приглашение. Комплимент (похвала). 

Поздравление. Возражение. Утешение — сочувствие. Запрет. Оценка.

Вторичные речевые жанры.

Тема и основная мысль исходного текста. Особенности пересказа как вторичного текста. Подробный пересказ (устный). Сжатый пересказ (устный). Сжатый пересказ (письменный). Выборочный (подробный) пересказ фрагмента текста. Сжатый пересказ сказанного собеседником. Опорный конспект.

Типы текстов.

Тексты, отвечающие на вопрос «почему?». Рассуждение, его смысловые части. Рассуждение — объяснение. Рассуждение — доказательство. Примеры в рассуждении. Ссылка на правило, закон. Несколько доказательств (аргументов в рассуждении). Цитата в рассуждении. Факты (научные, житейские, конкретные, обобщенные) в рассуждении. Вступление и заключение в рассуждении. Тексты, отвечающие на вопрос «какой?». Описание в учебной речи. Описание в объявлении. Описание, загадка. Сравнительное описание с задачей обобщения. Сравнительная характеристика (элементарная). Деловое и художественное описание. 

Словарная статья.
Рассказ, сказочная история по сюжетной картинке, по началу. Невыдуманный рассказ о себе. Небылицы. Рисунки, ключевые слова как приемы подготовки, создание и исполнение рассказа. Рассказ как речевой жанр, его структура, особенности.

Речевые информационные жанры.
Вывески. Объявления. Аннотация. Хроника, информационная заметка. Фотография в газетном тексте. Подпись к фотографии.

Речевые жанры малых форм (для развития креативных речевых способностей).

Скороговорка, чистоговорка; перевертыш, загадка, считалка, закличка и т. д.

Тематическое планирование 

по детской риторике во 2-м  классе 

( Т.А.Ладыженская)
2-й класс (34 часа, 1 час в неделю)

Раздел 1. Общение – 1 ч. 

Повторение изученного о значении речи, о некоторых этикетных средствах. Проверь себя.

Раздел 2. Наука риторика – 3 ч. 

Значение риторики как предмета, который учит эффективному общению. Компоненты речевой ситуации: адресант и адресат, содержание высказывания. Речевые роли.

Раздел 3. Как мы говорим – 5 ч. 

Громкость, темп и тон речи как средства выразительности устной речи. Несловесные средства общения: мимика, взгляд, жесты, поза.

Раздел 4. Учусь слушать – 6 ч. 

Значение умения слушать. Сигналы внимательного слушателя. Культура поведения при слушании. Мы слушаем – нас слушают. Сигнал принят. Слушаю. Слушали и услышали. Слушаем и стараемся понять. Слушаем и выделяем непонятное. Слушаем, как говорят. 

Раздел 5. Вежливая просьба – 2 ч. 

Словесные и несловесные средства выражения просьбы. Прошу Вас. Скрытая просьба. 

Раздел 6. Учусь читать и писать – 2 ч.

О чем нам говорит шрифт. Рисунки. Иллюстрации. Таблицы. Схемы.

Раздел 7. Текст. Тема и основная мысль – 3 ч. 

Тема и основная мысль. Опорные слова.

Раздел 8. Пересказ – 3 ч. 

Подробный и краткий пересказ. Два приема сжатия текста. Составление плана к тексту. Краткий пересказ.

Раздел 9. Вежливый отказ – 2 ч. 

Выражение согласия или вежливого отказа. Согласие или отказ. Отказывай, не обижая. Ответы на отказ.

Раздел 10. Типы текстов – 1 ч. 

Повествование, описание, рассуждение.

Раздел 11. Рассуждение – 2 ч. 

Структура простейших рассуждений: то, что доказывается, объясняется. Аргументы (ссылки на правило, закон). 

Раздел 12. Описание – 2 ч. 

Описание как тип текста, в котором раскрываются признаки предметов. Описание в объявлении. Загадки-описания. Сочини загадку.

Раздел 13. Невыдуманный рассказ – 2 ч. 

Рассказ о случаях из жизни. Было или придумано. Части рассказа. Хочу вам рассказать.

Материально-техническое обеспечение

1. Учебник «Детская риторика в рассказах и рисунках» (2 класс), в 2 частях, автор Т.А.Ладыженская, Н.В. Ладыженская   г. Москва, «Ювента».

6. Программы внеурочной деятельности
6.1. Программа внеурочной деятельности «Первые шаги»

(проектная деятельность)

Пояснительная записка

Успех в современном мире во многом определяется способностью человека организовать свою жизнь как проект: определить дальнюю и ближайшую перспективу, найти и привлечь необходимые ресурсы, наметить план действий и, осуществив его, оценить, удалось ли достичь поставленных целей. Многочисленные исследования, проведенные как в нашей стране, так и за рубежом, показали, что большинство современных лидеров в политике, бизнесе, искусстве, спорте — люди, обладающие проектным типом мышления.  

Сегодня в школе есть все возможности для развития проектного мышления с помощью особого вида деятельности учащихся — проектной деятельности. Для того, чтобы ученик воспринимал знания как действительно нужные, ему необходимо поставить перед собой и решить значимую для него проблему, взятую из жизни, применить для ее решения определенные знания и умения, в том числе  и новые, которые еще предстоит приобрести и получить в итоге реальный, ощутимый результат. 

Такая возможность предоставляется Федеральным государственным  образовательным стандартом нового поколения (Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373).

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  возникла необходимость в разработке программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению.

Актуальность программы обусловлена ее методологической значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской деятельности. 

Новизной  данной программы является то, что в основе лежит системно-деятельностный подход, который создает основу для самостоятельного успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов деятельности и обеспечивает соответствие деятельности обучающихся их возрасту и индивидуальным особенностям:

· реализация педагогической идеи формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания; 

· воспитание и развитие качеств личности, которые отвечают требованиям информационного общества;
· признание решающей роли содержания образования и способов организации  образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного, социального и познавательного развития обучающихся; 
· учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения для определения целей образования и воспитания и путей их достижения;

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Первые шаги» предназначена для обучающихся начальной школы, интересующихся проектной деятельностью и направлена на формирование методологических качеств учащихся – способность осознания целей проектной деятельности, умение поставить цель и организовать ее достижение, а также креативных качеств – вдохновенность, гибкость ума, терпимость к противоречиям, прогностичность, критичность, наличие своего мнения, коммуникативных качеств, обусловленных необходимостью взаимодействовать с другими людьми, с объектами окружающего мира и воспринимать его информацию, выполнять различные социальные роли в группе и коллективе. Проектная деятельность  в начальной школе, учитывая возрастные особенности детей, имеет свою специфику. В начальной школе могут возникнуть только прообразы проектной деятельности в виде решения творческих заданий или специально созданной системы проектных задач. В ходе решения системы проектных задач у младших школьников могут быть сформированы следующие способности:

· Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки);

· Целеполагать (ставить и удерживать цели);

· Планировать (составлять план своей деятельности);

· Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все существенное и главное);

· Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи;

· Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других).

Программа позволяет реализовать следующие подходы: компетентностный,  личностно  ориентированный,  деятельностный.

Цель программы – формирование информационной грамотности учащихся на основе  самостоятельных исследований объектов и явлений окружающего мира и научного знания. 

Задачи  программы:

· Развивать познавательный интерес к проектной и исследовательской  деятельности; 

· Способствовать формированию потребности  в самопознании и саморазвитии;

· Содействовать воспитанию активности личности, культуры общения и поведения в социуме.

Содержание программы внеурочной деятельности соответствует целям и задачам основной образовательной программы начального общего образования, которая реализуется в гимназии: духовно-нравственному, социальному, личностному и интеллектуальному развитию обучающихся; созданию основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие, сохранение и укрепление здоровья. 

  Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению «Первые шаги» направлена не только на выработку самостоятельных исследовательских умений, но и способствует развитию творческих способностей и логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного процесса на разных предметах, и приобщает к конкретным жизненно важным проблемам. 

Примерные темы проектов:

Окружающий мир

· Солнце, Луна и звездное небо в различные сезоны года  

· Погода своего региона 

· Минералы и горные породы своей местности 

· Дикорастущие растения своего региона 

· Культурные растения своего региона 

· Грибы своей местности 

· Разнообразие и поведение рыб 

· Местные виды птиц

· Местная экосистема 

· Влияние факторов среды на рост и развитие растений 

· Загрязнение местных экосистем 

· Правила поведения в экосистеме 

· Редкие и исчезающие виды растений и животных своего региона

· Имена родного края 

· История в названиях рек, морей, океанов 

· Памятники города 

· Исторические песни и предания народов моего края.

· Мои земляки в истории России.

Математика

· Магические квадраты.

· Логические игры. 

· Фокусы с числами.

· Бумажный домик с мебелью.

· Математический праздник.

· Игры с числами. 

· Логические игры в древней истории.

· Числа в пословицах и поговорках.

· Единицы измерения в Древней Руси.

· Коллекция самодельных измерительных приборов.

Русский язык

· Способы шифрования текстов.

·  Книги и фильмы, в которых встречается шифрование текста.

·  Передача тайного смысла в картинах.

·  Передача тайного смысла в книгах.

·  Постановка по произведению о шифрах.

Литература

· Создание сборника пословиц и поговорок.

· Создание сборника побасенок.

· Создание сборника загадок.

· Сочинение собственных произведений малых жанров устного народного творчества.

· Создание сборника сказок об одном из животных 

· Создание костюмов для сказочных персонажей.

· Постановка спектакля по мотивам одной из сказок.

· Создание собственных сказок.

· Коллаж по теме: «Весна, весна, и все ей радо!», «Ах, лето знойное», «Унылая пора  Очей очарованье!».

· Подготовка радиопередачи «Никто не забыт, ничто не забыто».

Технология и изобразительная деятельность

· Узоры в Древней Руси.

·  Закономерности в узорах.

· Узоры в оформлении книг.

· Демонстрация моделей одежды с узорами.

· Коллекция керамической (или иной) самодельной посуды с узорами.

·  «Узоры в истории нашего края».

Форма организации: занятия проводятся в учебном кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на предприятиях и различных объектах города (парки, скверы, улицы, архитектурные достопримечательности и пр.) Проектная деятельность  включает проведение опытов, наблюдений, экскурсий, заседаний научных клубов младших школьников, олимпиад, соревнований, реализации проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. 

Сроки реализации программы: 4 года (1-4 класс).  

Программа внеурочной деятельности  «Первые шаги» рассчитана на 270 учебных часов, из расчета 2 часа в неделю:

66 часов на первом году обучения;

68 часов на втором году обучения;

68 часов на третьем  году обучения;

68 часов на четвертом году обучения.

Занятия проводятся во второй половине дня. 

Планируемые результаты освоения программы

Воспитательные результаты проектной деятельности школьников распределяются по трем уровням:
1. Предполагает приобретение первоклассниками новых знаний, опыта решения проектных задач по различным направлениям.  Результат выражается в понимании детьми сути проектной деятельности, умении поэтапно решать проектные задачи.

2. Предполагает   позитивное отношение детей к базовым ценностям общества, в частности к образованию и самообразованию.  Результат проявляется в активном использовании школьниками метода проектов, самостоятельном выборе проекта, приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении интересующей информации.

3. Предполагает  получение школьниками самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов по самостоятельно выбранному направлению.

Итоги реализации программы:
· участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям;

· презентации проектов;

· выставки;

· конференции;

· чемпионаты;

· фестивали.
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформировано умение оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и ценностей: в предложенных ситуациях  отмечать конкретные поступки, которые можно  оценить как хорошие или плохие; самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).
В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют всеми типами учебных действий по реализации учебно-исследовательских проектов, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающийся научится выдвигать гипотезы, осуществлять их проверку, пользоваться библиотечными каталогами, специальными справочниками, универсальными энциклопедиями для поиска учебной информации об объектах.
В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающийся научится планировать и координировать совместную деятельность по реализации проекта в микрогруппе (согласование и координация деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада решение общих задач группы; учет способностей различного ролевого поведения – лидер, подчиненный).
Оценка планируемых результатов освоения программы: 

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому подходу за точку отсчёта принимается необходимый для продолжения образования и реально достигаемый большинством учащихся опорный уровень образовательных достижений. Достижение этого опорного уровня интерпретируется как безусловный учебный успех ребёнка. А оценка индивидуальных образовательных достижений ведётся «методом сложения», при котором фиксируется достижение опорного уровня и его превышение. Это позволяет поощрять продвижения учащихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с учётом зоны ближайшего развития.

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Важнейшим звеном внеурочной деятельности является формирование  универсальных учебных действий и личностных результатов, которые осуществляются при выполнении следующих требований:

- Отслеживание содержательного объема, осмысленность, система в знаниях, прочность и действенность;

- Объективность;

- Индивидуализация;

- Систематичность.

На занятиях по проектной деятельности используются разные виды контроля: текущий, промежуточный,  итоговый.
- Текущий контроль осуществляется посредством наблюдения за деятельностью обучающихся на каждом занятии.

Разработаны критерии и показатели для выявления универсальных учебных действий и личностных результатов:

Оценка отдельных личностных результатов проводится на основе анкет и методик.

- Итоговым  контролем может быть «конечный продукт» деятельности:
· устный журнал;

· электронная газета;

· выставка творческих работ;

· инсценирование;

· музыкальное шоу;

· мультимедийный продукт;

· электронный фотоальбом;

· сказка;

· сценарий;

· сборник  творческих работ;

· дневник путешествий.
Одним из наиболее адекватных инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит портфель ученика. Как показывает опыт его использования, портфель достижений может быть отнесён к разряду аутентичных индивидуальных оценок, ориентированных на демонстрацию динамики образовательных достижений в широком образовательном контексте (в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации собственной учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия и т. д.). Портфель индивидуальных образовательных достижений обучающихся содержит документы и материалы, подтверждающие достижения обучающихся 1-4 классов за определенный период обучения: таблицы результатов наблюдения,  листы самооценки, обработку и интерпретацию результатов, на основании которых заполняется сводная таблица, которая дает итоговую  оценку   планируемых результатов освоения программы.

Тематический  план программы

1 год обучения 

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	     теория
	   практика

	Раздел 1. Тренинг исследовательских способностей

	1
	Вводное занятие. Что такое исследование. 
	10
	4
	6

	2
	Методы исследования
	10
	2
	8

	3
	Практико-тренировочные занятия.
	10
	-
	10

	4
	Классификация предметов
	8
	2
	6

	5
	Коллективное занятие «Жилой дом» 
	4
	2
	2

	6
	Коллективная игра «Как работает  завод»
	4
	-
	4

	7
	Наблюдение и наблюдательность
	10
	4
	6

	8
	Экскурсия-наблюдение за воробьями.
	2
	-
	2

	Раздел 2. Самостоятельная исследовательская практика

	9
	Коллекционирование как исследовательская практика
	             4
	1
	3

	Раздел 3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся

	10
	Экспресс-исследование.
	4
	-
	4

	
	Всего
	66
	15
	51


2 год обучения 

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	     теория
	   практика

	 Раздел 1. Тренинг исследовательских способностей

	1
	Что такое эксперимент
	8
	2
	6

	2
	Структура исследования
	8
	2
	6

	3
	Учимся выдвигать гипотезы
	12
	4
	8

	4
	План исследования
	6
	-
	6

	Раздел 2. Самостоятельная исследовательская практика

	5
	Сбор материала для исследования
	6
	-
	6

	6
	Что такое обобщение
	10
	2
	8

	7
	Что такое понятие
	14
	4
	10

	Раздел 3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся

	8
	Экспресс-исследование “Как зимуют травы”
	4
	-
	4

	
	Всего
	68
	14
	54


3 год обучения 

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	     теория
	   практика

	 Раздел 1. Тренинг исследовательских способностей

	1
	Как подготовить сообщение
	12
	2
	10

	2
	Подготовка к защите
	10
	2
	8

	3
	Индивидуальные консультации
	12
	-
	12

	Раздел 2. Самостоятельная исследовательская практика

	3
	Участие в конференциях
	8
	-
	8

	4
	Мини-конференция
	12
	-
	12

	5
	Научно-практическая конференция
	2
	-
	2

	6
	Выставка работ, презентации
	4
	-
	4

	           Раздел 3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся

	7
	Работа по методикам
	8
	2
	6

	
	Всего
	68
	6
	62


4 год обучения 

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	     теория
	   практика

	Раздел 1. Этап планирования

	1
	Выбор темы. Определение цели и задач.
	8
	-
	8

	2
	Источники информации. План работы.
	16
	-
	16

	Раздел 2. Этап исследования

	5
	Информация.
	14
	-
	14

	6
	Выводы.
	14
	-
	14

	Раздел 3. Этап презентации

	8
	Презентация
	16
	-
	16

	
	Всего
	68
	-
	68


Содержание программы
1 год обучения 

Раздел 1. Тренинг исследовательских способностей
1.Вводное занятие. Что такое исследование (10 ч.)

Теория (4ч)
Понятие “исследование”. Как и где человек проводит исследования в быту? Только человек исследует мир или животные тоже умеют это делать? Что такое научное исследование? Где и как используют люди результаты научных исследований? Что такое научное открытие?

Практика (6ч)

Плавучесть предметов. Эксперименты с магнитом и металлами. Эксперименты по смешиванию красок.

2.Методы исследования  (10 ч.)

Теория (2ч)
Думай самостоятельно. Просмотр книг. Вопрос - ответ. Кино- и телефильмы. Помощь компьютера. Свойства света. Рост и размножение комнатных растений.
Практика (8ч)

Тренировка в использовании методов исследования в ходе изучения доступных объектов ( вода, свет, комнатные растения, люди).

3. Практико-тренировочные занятия (10ч.)

Практика (10ч)
Игры «Посмотрите на мир чужими глазами», «Составьте рассказ от имени другого персонажа», «Сколько значений у предмета», «Назовите как можно больше признаков предмета», «Тема одна - сюжетов много». Экскурсии: « Почему светит солнце?»,  «Почему попугаи и вороны могут разговаривать?» «Почему птицы, когда собираются в стаи, так сильно шумят?» Рисование осенних листьев,  деревьев, фруктов (форма, цвет, где растут, почему меняют цвет, и опадают с деревьев)

4. Классификация предметов (8 ч.)

Теория (2ч)

Понятие “классификации”. Классификация предметов по разным основаниям.

Практика (6ч)

Игры «Продолжи ряд», «Набор картинок», Геометрические фигуры для классифицирования, «Четвертый лишний».   Найди предметы и явления, которые можно поделить надвое». 

5. Коллективное занятие «Жилой дом» (4 ч.)

Практика (4ч)

Экскурсия и наблюдения за тем, как строятся и функционируют жилые многоэтажные дома. Создание учащимся «собственной квартиры», рисование несуществующей, идеальной квартиры.  Сборку жилого дома.   Коллективное обсуждение выполненной работы.
6. Коллективная игра «Как работает завод» (4ч.)

Практика (4ч)

Игра направлена на исследование детьми принципа конвейерного производства.

7. Наблюдение и наблюдательность (10 ч.)

Теория (4ч)

 Преимущества и недостатки (показать наиболее распространенные зрительные иллюзии) наблюдения. Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе наблюдений. Знакомство с приборами, созданными для наблюдения (микроскоп, лупа и др.).

Практика (6ч)

Парные картинки, содержащие различия; найди два одинаковых квадрата; найди ошибки художника; найди силуэт изображённого предмета.

8. Экскурсия-наблюдение за воробьями.(2ч)

Практика (2ч)
9. Коллекционирование (4 ч.)

Теория (1ч)

Что такое коллекционирование. Кто такой коллекционер. Что можно коллекционировать. Как быстро собрать коллекцию.

Практика (3ч)

Выбор темы для коллекции; сбор материала.

10. Экспресс-исследование (4 ч)
Теория (1ч)
Что такое  экспресс-исследование.

Практика (3ч)

Мини-семинар, выставка.

2 год обучения 

Раздел 1. Тренинг исследовательских способностей (34 ч)
1. Что такое эксперимент (8 часа)

Теория (2ч)
Самый главный способ получения информации. Что знаем об экспериментировании. Как узнать новое с помощью экспериментов. Планирование и проведение эксперимента.

Практика (6ч)

Мысленный эксперимент. Эксперименты с реальными объектами: «Как вода исчезнет?» «Определяем плавучесть предметов». Эксперименты с домашними животными (например: любят ли они петь, как относятся к громким звукам)

2. Структура исследования (8 часа)

Теория (2ч)
Что такое тема исследования. Правила выбора темы исследования. Что такое цель исследования. На какой вопрос отвечает цель? Задачи исследования. 

Практика (6ч)

Анкета “Что мне интересно?” Составление модели “Почему репейник колючий”.

3. Учимся выдвигать гипотезы (12 часа)

Теория (4ч)
Что такое гипотеза. Как создаются гипотезы. Что такое провокационная идея и чем она отличается от гипотезы. Как строить гипотезы. Гипотезы могут начинаться со слов: может быть…, предположим…, допустим…, возможно…, что, если

Практика (8ч)

Игры -  задания: “Давайте вместе подумаем”, “Что бы произошло, если бы волшебник исполнил три самых главных желания каждого человека на Земле?” Организация и проведение игр « Найди загаданное слово», «Угадай, о чём спросили?», « Найди причину события с помощью вопросов», «Вопросы домашних животных»
4. План исследования (6 ч)
Практика (6ч)

Планируем собственное наблюдение “Почему надуваются мыльные пузыри?” Коллективная беседа “Нужен ли исследователю план работы?”

Раздел 2. Самостоятельная исследовательская практика (30 ч)
5. Сбор материала для исследования (6 ч) 

Практика (6ч)

Что такое исследовательский поиск. Способы фиксации получаемых сведений.  Обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, рисунки, значки, символы и др.
7. Что такое обобщение (10 ч)

Теория (2ч)
 Приемы обобщения. Выбор главного. Последовательность изложения. 

Практика (8ч)

Упражнения  “Учимся анализировать”, “Учимся выделять главное”, “Расположи материал в определенной последовательности”.

8. Что такое понятие (14 ч) 

Теория (4ч)
Выделение главных признаков предмета. Что значит определить понятие. Приемы определения понятий (описание, характеристика”, описание посредством примера и др.). 

Практика (10ч)

Примеры описания понятий в литературе: А.Э. Брэм “Жизнь животных”, Е. Чарушин “Про Томку”. Загадки как определения понятий. Тренировочные задания “Расскажи понятнее и короче” (что такое лодка, слива, стул и т.д.), “Опиши объект”, “Дай характеристику животного”, отгадывание загадок, составление кроссвордов.

Раздел 3. Мониторинг исследовательской деятельности учащихся (4 ч)

7. Экспресс-исследование “Как зимуют травы” (4 ч)

Практика (4ч)

3 год обучения 

1. Как подготовить сообщение о результатах исследования и подготовиться к защите (12 ч)

Теория (2ч)

Что такое сообщение, доклад. Как правильно спланировать сообщение о своем исследовании. Как выделить главное и второстепенное.

Практика(10ч)

“Что сначала, что потом”, “Составление рассказов по заданному алгоритму” и др.

2. Подготовка к защите (10 ч)
Теория (2ч)

Что такое защита. Как правильно делать доклад”, “Как отвечать на вопросы”.

Практика(8ч)

«Вопросы и ответы”, “Как доказывать идеи” и др.

3. Индивидуальные консультации (12ч)

Практика(12ч)

Консультации проводятся педагогом для учащихся и родителей, работающих в микрогруппах или индивидуально. Подготовка детских работ к публичной защите.

4.Участие в конференциях (8ч)

Практика(8ч)

Подготовка к выступлению перед аудиторией. Выступления в группах малого состава.
 5. Мини-конференция (12 ч)

Практика(12ч)
Дети и взрослые выступают с краткими докладами по итогам собственных исследований. Присутствующие задают вопросы и высказывают собственные мнения об услышанном.

5. Научно-практическая конференция (2ч)
Участие предполагает присутствие на гимназической  конференции, выступление лучших докладов, вопросы авторам сообщений, высказывание собственных суждений.

6. Выставка исследовательских работ, презентация (4 ч)

Практика(4ч)
Выставка исследовательских работ, презентация о работе клуба, мнения членов клуба, их пожелания.

7. Работа по методикам “Продолжи исследование”, “Мини-курсы” (8ч)
Теория (2ч)

Работа по методикам “Продолжи исследование”

Практика(6ч)

“Мини-курсы»
4 год обучения 

Раздел 1. Этап планирования (24 ч)
1. Выбор темы. Определение цели и задач (8 часа)

Практика(8ч)

Выявление интересов и знаний в области исследования, обсуждение возникших идей, постановка проблемы. Определение цели и задач проекта, создание дневника проекта, разбиение на группы (для группового проекта)

2. Источники информации. План работы (16 часов)

Практика(16ч)

Определение источников информации, составление плана работы, распределение обязанностей (для группового проекта).
Консультация по методам сбора информации и его обработке.

Раздел 2. Этап исследования (28 ч)
3. Информация (14 часов)

Практика(14ч)

Сбор информации (проведение наблюдений, опросов, экспериментов, экскурсий, работа с печатными источниками, поиск в  Интернет и пр.)
Отбор и систематизация нужной информации  в соответствии с поставленной целью проекта, выявление недостающей информации, корректировка цели проекта.

4. Выводы (14 часов)

Практика(14ч)

Формулировка выводов по каждой поставленной задаче и общего вывода, обсуждение и подготовка материалов для выполнения конечного продукта. Оформление конечного продукта.

Раздел 3. Этап презентации (16 ч)
Презентация (16часов)

Практика(16ч)

Подготовка презентации, совместное обсуждение формы проведения презентации (для группового проекта). Презентация проекта, обмен впечатлениями.
Список литературы 

Для учителя

1. Белых, С.Л. Мотивация исследовательской деятельности учащихся [Текст] / С. Л. Белых // Исследовательская работа школьников. – 2006. - № 18. – С. 68-74. 

2. Горский, В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование [Текст] / В.А. Горский // Стандарты второго поколения.- Москва,2010.-С.15.

3.Григорьев, Д.В., Степанов, П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор. [Текст] / Д. В. Григорьев // Стандарты второго поколения. Пособие для учителя.- Москва,2010.- С.25.

4. Григорьев, Д.В., Куприянов, В.В. Программы внеурочной деятельности. [Текст] / Д.В. Григорьев // Стандарты второго поколения. - Москва,2010.- С.40.

5.Гузеев, В.В. «Метод проектов» как частный случай интегративной технологии обучения.//Директор школы, № 6, 1995 

6.Дик, Н.Ф. Школа полного дня. Новое содержание обучения и воспитания в 1-2 классах. [Текст] / Н.Ф. Дик // Государственные стандарты второго поколения. Москва,2010.- С.15-45.

7. Дик, Н.Ф., Белостоцкая, Н.Ф. Школа полного дня. Целый день идет игра! [Текст] / Н.Ф. Дик // Игровые технологии обучения и воспитания. Государственные стандарты второго поколения. Москва, 2010.- С.5-27.

8. Лебедева, С.А. , Тарасов, С.В. Организация исследовательской деятельности в гимназии [Текст] / С. . Лебедева, С.В. Тарасов // Практика административной работы в школе. – 2003. - № 7. – С. 41-44. 

9.Новикова, Т. Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности [Текст]. //Народное образование, № 7, 2000, с 151-157.

10. Поливанова, К.Н. Проектная деятельность школьников: Пособие для учителя // К.Н.Поливанова. – М.: Просвещение, 2008-45 

11. Пахомова, Н.Ю. Метод учебных проектов в образовательном учреждении: пособие для учителей и студентов педагогических вузов. - М.: АРКТИ, 2003. - 112с. 

12. Пахомова, Н.Ю. Учебные проекты: его возможности. // Учитель, № 4, 2000, - с. 52-55 

13. Пахомова, Н.Ю. Учебные проекты: методология поиска. // Учитель, № 1, 2000, - с. 4 

14. Проектные задачи в начальной школе: пособие для учителя / [А.Б. Воронцов, В.М. Заславский, С.Е. Егоркина и др.];  под ред. Воронцова, А.Б. – М.: Просвещение, 2010. 

15.Савенков, А.И. Маленький исследователь [Текст] // Как научить младших школьников приобретать знания. – Ярославль, Академия развития,  2002

16. Савенков, А.И. Методика исследовательского обучения. - Самара, Учебная литература, 2006.

17.Тлиф, В. А. Виды исследований школьников [Текст] В. А. Тлиф // Одарённый ребёнок. – 2005. – № 2. – С. 84-106. 

18. Чечель, И. Д. Метод проектов или попытка избавить учителя от обязанностей всезнающего оракула. [Текст] //Директор школы, № 3, 1998 

19. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования // Министерство образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2010.

Интернет-ресурсы для учителя

http://schools.keldysh.ru/labmro Методический сайт лаборатории методики и информационной поддержки развития образования МИОО

www.issl.dnttm.ru  - сайт журнала «Исследовательская работа школьника». 

Для обучающихся:

1. Большая детская энциклопедия // серия книг в томах
2.Савенков, А.И. Методика исследовательского обучения. - Самара, Учебная литература, 2006.
3. Тлиф, В. А. Виды исследований школьников [Текст] В. А. Тлиф // Одарённый ребёнок. – 2005. – № 2. – С. 84-106.
Интернет-ресурсы для обучающихся:

Организация исследовательской деятельности школьников: теория и практика http://matriz.karelia.ru/
Портал исследовательской деятельности учащихся -  www.researcher.ru  

Сайт журнала «Исследовательская работа школьника»  -  www.issl.dnttm.ru  

Сайт Всероссийского Конкурса юношеских исследовательских работ им. В. И. Вернадского- vernadsky. info
Уроки Кирилла и Мефодия. - мультимедийный учебник из серии "Начальная школа»

6.2. Программа внеурочной деятельности «Творю свое здоровье»
(спортивно-оздоровительное направление)

Пояснительная записка

   Наметившаяся во всем мире тенденция новых подходов в вопросах формирования здоровья способствует созданию новых образовательно-оздоровительных программ, начиная с дошкольного и младшего школьного возраста, поскольку именно в этот период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здорового образа жизни. 

Успешность обучения детей определяется уровнем состояния здоровья, с которым ребенок пришел в школу, что является исходным фоном на старте обучения. Как свидетельствует медицинская статистика, здоровье детей и подростков существенно ухудшается в период обучения в школе.

Целесообразность работы данного направления продиктована снижением двигательной активности школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической подготовленности детей.     

Программа ориентирована на формирование у ребенка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, через мир игр, проведения часов здоровья, спартакиад, веселых стартов, спортивных конкурсов.

Данные программы призваны сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств.

Данная программа должна обеспечивать:

· пробуждение в детях желания  заботиться о своем здоровье (формирование  заинтересованного отношения к  собственному здоровью);
· формирование  установки на использование здорового  питания;
· использование оптимальных двигательных режимов  для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
· применение  рекомендуемого врачами режима дня;
· формирование  знаний негативных факторов риска здоровью детей.

  Данная программа рассчитана на 4 года обучения (с 1 по 4 класс).
  Общий   объем часов по классам: 

   1 класс - 66 часов; 

   2-4 классы - 68 часов.  
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.
Цель программы: формирование навыков здорового образа жизни, стремление творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, с законами бытия. 

Задачи программы:
· Сохранить и укрепить здоровье детей, улучшить осанку, содействовать физическому развитию, вырабатывать устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды.
· Формировать элементарные знания о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности.
· Вырабатывать представления об основных видах спорта, соблюдать правила ТБ во время занятий.
· Приобщать к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, использовать их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и влияния предрасположенности к тем или иным видам спорта.
· Воспитывать дисциплинированность, доброжелательность отношения к товарищам честности, отзывчивость, смелость во время выполнения физических упражнений.

· Развивать у детей потребность в создании здоровой окружающей среды в школе и  дома.

· Пропагандировать здоровый образ жизни.
Ведущие формы деятельности:

· спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные  мероприятия:  турниры, соревнования, Часы здоровья, спартакиады, веселые старты;
· физкультминутки на уроках, организация активных оздоровительных перемен и прогулок на свежем воздухе; 
· проведение инструктажа с детьми; 

· интерактивные игры, спортивные конкурсы, викторины, конкурс газет «Здоровье - плюс», обсуждение газетных и журнальных публикаций по теме «Спорт, здоровье». 

Планируемые результаты

Выпускник научится:

· участвовать в мероприятиях школы, класса;
· относиться к своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной ценности;

· навыкам по гигиенической культуре.

Выпускник получит возможность научиться: 

· взаимодействовать с младшими учащимися с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни;
· противостоять разрушительным для здоровья формам  поведения.

Содержание программы
1-й класс

Культура питания. Уход за телом, одеждой. Режим дня. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. Как необходимо сидеть за столом во время занятий. Культура чтения. Значение  «Режима для первоклассника», «Рабочее место первоклассника». В гостях у Доктора Айболита, Витамина Витаминовича, Мойдодыра;
 проведение спартакиад, веселых стартов, часов здоровья.


2-й класс

 Закаливание.  Как необходимо одеваться осенью (весной) и зимой. Роль физических занятий в жизни ребенка. Культура здорового образа жизни. Личная гигиена. Спортивные мероприятия.


3-4-й классы

 Лекарственные растения. Культура питания. Профилактика простудных заболеваний.  Полезные и вредные привычки. Злые волшебники - табак, алкоголь, наркотик. Развитие координационных способностей. Преодоление препятствий. Польза или вред физических нагрузок. Выпуск бюллетеней о здоровье и  о спорте. Выпуск книжек-малышек о здоровом образе  жизни.
Спортивные мероприятия; упражнения со скакалкой, упражнения с мячом.
Тематическое планирование

1-й класс (66 часов, 2 часа в неделю)
Раздел 1. Культура питания - 8 ч.
Раздел 2. Уход за телом, одеждой - 6 ч.
Раздел 3. Режим дня - 8 ч.
Раздел 4. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека – 4 ч.                       

Раздел 5. Как необходимо сидеть за столом во время занятий - 5 ч.                       

Раздел 6. Культура чтения - 9 ч.
Раздел 7. Значение  «Режима для первоклассника»  - 3 ч. 

Раздел 8. Значение  «Рабочее место первоклассника» - 4 ч.
Раздел 9. В гостях у Доктора Айболита, Витамина Витаминовича,  Мойдодыра-5 ч.                       
Раздел 10. Часы здоровья - 6 ч.                       
Раздел 11.  Игры и упражнения на природе - 8 ч.                       

2-й класс (68 часов, 2 часа в неделю)
Раздел 1. Закаливание - 8 ч.
Раздел 2. Как необходимо одеваться осенью - 4 ч.
Раздел 3. Как необходимо одеваться зимой - 5 ч.
Раздел 4. Как необходимо одеваться  весной  - 5 ч.                       

Раздел 5. Роль физических занятий в жизни ребенка- 9 ч.                       

Раздел 6. Культура здорового образа жизни -12 ч.
Раздел 7. Личная гигиена - 11 ч. 

Раздел 8. Спортивные мероприятия - 14 ч.
3-й класс (68 часов, 2 часа в неделю)
Раздел 1. Лекарственные растения - 8 ч.
Раздел 2. Культура питания - 4 ч. 

Раздел 3. Профилактика простудных заболеваний - 5 ч.
Раздел 4. Полезные и вредные привычки - 5 ч.                       

Раздел 5. Злые волшебники - табак, алкоголь, наркотик- 5 ч.                       

Раздел 6. Преодоление препятствий - 6 ч.
Раздел 7. Польза или вред физических нагрузок - 6 ч. 
Раздел 8. Выпуск бюллетеней о здоровье и  о спорте - 9 ч.
Раздел 9. Выпуск книжек-малышек о здоровом образе  жизни - 6 ч. 

Раздел 10. Спортивные мероприятия  - 13 ч.
4-й класс (68 часов, 2 часа в неделю)
Раздел 1. Лекарственные растения - 4 ч.
Раздел 2. Культура питания - 4 ч. 

Раздел 3. Профилактика простудных заболеваний - 5 ч.
Раздел 4. Полезные и вредные привычки - 5 ч.                       

Раздел 5. Злые волшебники - табак, алкоголь, наркотик.- 5 ч.                       

Раздел 6. Преодоление препятствий - 6 ч.
Раздел 7. Польза или вред физических нагрузок - 6 ч. 
Раздел 8. Выпуск бюллетеней о здоровье и  о спорте - 7 ч.
Раздел 9. Выпуск книжек-малышек о здоровом образе  жизни - 6 ч. 

Раздел 10. Спортивные мероприятия  - 11 ч.
Раздел 11. Упражнения со скакалкой - 4 ч.
Раздел 12. Упражнения с мячом - 4 ч.
Материально- техническое обеспечение

1. Мастерская учителя. Начальная школа 1-4 классы. Школа докторов природы или 135 уроков здоровья. / Москва, Вако, 2004 г.

2. Классные часы 1 класс, Г.П.Потапова, Волгоград, 2010 г.

3. Стандарты второго поколения. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор./Москва, «Просвещение», 2010 г.

6.3. Программа внеурочной деятельности «Служу Отечеству пером»

(духовно - нравственное направление)

Пояснительная записка

Мы живем в обществе, которое характеризуется изменениями в сфере производства, экономических связей, в характере труда, где все более значимой становится информация. Информация – это сведения, помогающие общаться со всем миром, лучше ориентироваться в нем. Информация позволяет человеку стать более свободным, ориентироваться в экономической и социальной жизни страны. 

Умение пользоваться информацией является важнейшей составляющей общего культурного развития личности. Информированный человек всегда успешен, ориентирован на саморазвитие. Поэтому задача обучения основам детской журналистики является актуальной. 

Программа по основам детской журналистики «Служу Отечеству пером» создает условия для общения с людьми, развития литературных и творческих способностей детей, свободного владения языком, речью, способствует выработке аналитического склада ума, трудолюбия. Программа способствует успешному вхождению в социум, а значит, отвечает практическим интересам личности.

Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий (проводимых во второй половине дня) по программе первого класса составляет 33 часа, второго, третьего, четвертого  класса - 34 часа.
Цель программы:
Формирование нравственной системы ценностей и развитие творческого мышления у детей младшего школьного возраста.

Задачи программы:
1. Развивать нравственные качества. 

2. Развивать эмоционально – смысловое восприятие мира посредством слова, повышать речевую грамотность. 

3. Формировать интерес к журналистике.

4. Изучать основы журналистского мастерства.

5. Овладеть навыками работы в команде, объединяться единой целью, развивать организаторские способности.

Формы реализации Программы:

· Праздники

· Выпуск стенных газет

· Выпуск школьных газет

· Фестивали

· Экскурсии

· Выставки

· Выпуск творческих альбомов

Планируемые результаты

Выпускник научится:

· собирать нужную информацию;
· организовывать пресс – центр и выпускать школьную газету.
Выпускник получит возможность научиться: 

· выпускать школьную газету;

· писать материалы в изучаемых жанрах;

· готовить собственные материалы для творческого сборника.

Содержание программы 

Вводные занятия 
Кто такой журналист. Жить – добро творить. Родная земля. Твори добро другим на благо. Дарим радость. Дорогой героев. 

Слово – помощник журналиста 

Слова – корабли мыслей. Зимняя сказка. Живая душа природы. В мире необычного. 
Газетный жанр 
Газетный жанр – зарисовка.  Газетный жанр – заметка. Газетный жанр – отзыв. Подготовка к изучению интервью. Газетный жанр – интервью. Газетный жанр – репортаж.

Оформление газеты 

Введение. Иллюстрирование. Весенняя зарисовка. Зимняя зарисовка. Оформление. Иллюстрации в газете. Макетирование газеты. Заголовок. Выпуск стенгазеты. Подготовка и выпуск стенгазеты. Подведение итогов.

Реализация плана действия. Выбор проблемы, ее актуальность. Сбор информации. Разработка собственного варианта. Подготовка учащихся к работе над проектом.

Этическая культура журналиста 

Праздник «Звонкий голос детства». Мамин праздник. Этика журналиста

Объем курса и виды учебной работы
1-й класс 
Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий (проводимых во второй половине дня) по программе первого класса составляет 33 часа. 
Цель первого года обучения: воспитание нравственных качеств и развитие познавательного интереса к русскому языку.

Задачи

1. Познакомить ребят с детскими периодическими изданиями; 

2. Научить детей ориентироваться в страничках-рубриках газет, журналов; 

3. Учить отображать действительность в символах и образах;

4. Расширять знания об окружающей действительности;

5. Формировать у детей умение выделять и понимать позитивную информацию;

6. Способствовать развитию устойчивого интереса к чтению, любви к красоте русского слова, культуры речи;

7. Воспитывать чувство патриотизма, любовь к родному языку;

Планируемые результаты

Научится:

· отличать детские периодические издания;

· определять направленность материалов газет;

· называть рубрики газеты.

Получит возможность научиться: 

· ориентироваться в страничках – рубриках газет;
· выражать полученные знания и свои чувства с помощью рисунка;

· подбирать или рисовать иллюстрации к заметкам, стихам, сказкам.

Содержание программы 
Кто такой журналист.   Здравствуйте, Добрята! Кто такой журналист? Дорога Добра.  В стране юных журналистов

Слова – корабли мыслей.  Мыслить – значит жить. Живая русская речь. Слово – главный помощник журналиста 

Жить – добро творить.  Жить – добро творить. В мире прекрасного. В культуре – свет и радость. Огоньки радости

Зимняя сказка. Снежная сказка. Страна вестей. Праздник Коляды.  Здравствуй, праздник Новый год. Птицы – месяцы летят
Родная земля. Сказка волшебница – Русь. Любимый город. Человек – Дом _ Вселенная.  Герои земли Русской. Жить – Родине служить
Мамин праздник. При солнышке тепло, при матери добро.
Живая душа природы. Живая душа природы. О братьях наших меньших. Музыка Земли
В мире необычного. Здравствуй, космос.  В мире необычного
Твори добро другим на благо. Страна сказок. Будем здоровы. Учимся доброте. Отдыхалочка
Тематическое планирование

1-й класс (33 часа, 1 час в неделю)
Раздел 1. Кто такой журналист - 4 ч.
Раздел 2. Слова – корабли мыслей - 3 ч. 

Раздел 3. Жить – добро творить - 4 ч.
Раздел 4. Зимняя сказка  - 5 ч.                      
Раздел 5. Родная земля - 5 ч.                       
Раздел 6. Мамин праздник - 1 ч.
Раздел 7. Живая душа природы - 3 ч. 

Раздел 8. В мире необычного - 4 ч.
Раздел 9. Зимняя сказка  - 5 ч.                       
Раздел 10. Твори добро другим на благо - 4 ч.                       
2-й класс

Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий (проводимых во второй половине дня) по программе второго класса составляет 34 часа. 
Цель второго года обучения: развитие личностных и ценностно – смысловых компетенций через журналистское творчество.

Задачи

1. Познакомить ребят с газетными жанрами: заметкой, зарисовкой, отзывом, интервью, репортажем; 

2. Учить писать в газетных жанрах: зарисовки, заметки, отзывы;

3. Научить различать и применять выразительные средства языка: эпитеты, сравнения;

4. Научить иллюстрировать тексты;

5. Познакомить с основами макетирования;

6. Научить делать стенгазету;

7. Воспитывать чувство патриотизма, любовь к родному языку;

8. Формировать представление о добре, отзывчивости, справедливости.

9. Воспитывать ответственность за свои слова и поступки.

Планируемые результаты

Научится:

· различать газетные жанры;

· выделять основные  приемы распределения текста и иллюстраций на газетной полосе.
Получит возможность научиться: 

· высказывать свое мнение о прочитанном;

· различать и применять выразительные средства языка: эпитеты, сравнения;

· оформлять странички индивидуального творческого альбома.

Содержание программы 
Введение. Каким должен быть журналист. Газетные жанры

Газетный жанр – зарисовка. Газетный жанр – зарисовка Осенние зарисовки Литературные заготовки.  Рисуем словом

Заголовок. Заголовок – окошко для взгляда вперед

Основы макетирования. Макетирование странички

Слово – помощник журналиста. Красота слова Слова – корабли мысли

Иллюстрирование. Иллюстрирование текстов

Зимняя зарисовка. Волшебница – зима

Выпуск стенгазеты. Подготовка к выпуску стенгазеты Выпуск новогодней стенгазеты

Дарим радость. Готовим новогодний подарок

Газетный жанр – заметка. Газетный жанр – заметка  Виды заметок Мечта

Газетный жанр – отзыв. Газетный жанр – отзыв Письмо другу

Дорогой героев. Самое дорогое Заметка - размышление

Выпуск стенгазеты. Праздник для мамы Выпуск стенгазеты к 8 Марта

 Новости.  Шесть вопросов новостей Путешествие в страну новостей
Подготовка к изучению интервью. В царстве книг

Весенняя зарисовка. Весна – красна.  Литературные зарисовки Весенняя зарисовка. Макетирование. Выпуск стенгазеты

Этика журналиста. Почему нужно быть добрым. Мы строим Добрый мир Праздник юных журналистов
Тематическое планирование

2-й класс (34 часа, 1 час в неделю)
Раздел 1. Введение  - 2 ч.
Раздел 2. Газетный жанр – зарисовка - 4 ч. 

Раздел 3. Заголовок - 1 ч.
Раздел 4. Основы макетирования - 1 ч.                       
Раздел 5. Слово – помощник журналиста - 2 ч.                       
Раздел 6. Иллюстрирование - 1 ч.
Раздел 7. Зимняя зарисовка - 2 ч. 

Раздел 8. Выпуск стенгазеты - 2 ч.
Раздел 9. Дарим радость - 1ч.                       
Раздел 10. Газетный жанр – заметка - 3ч.                       
Раздел 11. Газетный жанр – отзыв - 2 ч.
Раздел 12. Дорогой героев - 2 ч. 

Раздел 13. Выпуск стенгазеты  - 2 ч.
Раздел 14. Новости – 2 ч.                       
Раздел 15. Подготовка к изучению интервью - 1 ч.                       
Раздел 16. Весенняя зарисовка - 3 ч.
Раздел 17. Этика журналиста - 3 ч. 

3-й класс

Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий (проводимых во второй половине дня) по программе третьего класса составляет 34 часа. 
Цель третьего года обучения: создание условий для развития интереса к самосовершенствованию через собственное литературное творчество.

Задачи

Расширять знания об особенностях газетных жанров; 

Учить писать интервью, репортажи;

Вырабатывать умение переводить устную речь в письменную;

Учить делать стенгазету;

Познакомить с основами редакторской правки;

Учить оформлять странички авторской книги;

Развивать информационные компетенции;

Формировать эстетический вкус.

Планируемые результаты

Научится:

· определять особенности газетных жанров;
· передавать в тексте позитивные настроения.

Получит возможность научиться: 

· собирать информации;

· писать материалы в основных газетных журналах;

· макетировать газетные полосы.
Содержание программы 

Этическая культура журналиста. Этика журналиста Тайны матрешки. Читать – значит искать и находить Книги мира.
Создание авторской книги. Оформление страниц авторской книги.
Газетный жанр – зарисовка. Остановись, мгновение! Ты прекрасно! Чудо красоты.
Газетный жанр – отзыв. Газетный жанр - отзыв Вступительная часть Отзыв основная и заключительная части Письмо – отзыв другу Прогулка по словесному саду.
Подготовка и выпуск стенгазеты. Музыка зимы. Зарисовка. Подготовка к выпуску новогодней газеты Выпуск стенгазеты.
Газетный жанр – заметка. Заметка. Виды заметок. Информационный листок Художественная заметка.
Оформление.  Оформление уголка журналиста.
Газетный жанр – интервью. Газетный жанр - интервью Правила успешного интервью Интервью с прохожим Редактирование интервью Интервью. Встреча с интересным человеком Редактирование интервью.
Газетный жанр – репортаж. Газетный жанр - репортаж Репортаж с места события Редактирование репортажа.
Подведение итогов. Подготовка к выпуску газеты «Все жанры в гости к нам» Выпуск газеты «Все жанры в гости к нам» Пресс - конференция «Газетные жанры».
Праздник «Звонкий голос детства». Праздник «Звонкий голос детства».
Тематическое планирование

3-й класс (34 часа, 1 час в неделю)
Раздел 1. Этическая культура журналиста - 4 ч.
Раздел 2. Создание авторской книги - 2 ч.
Раздел 3. Газетный жанр – зарисовка - 3 ч.
Раздел 4. Газетный жанр – отзыв – 5 ч.
Раздел 5. Подготовка и выпуск стенгазеты - 3 ч.
Раздел 6. Газетный жанр – заметка - 3 ч.
Раздел 7. Оформление - 1 ч.
Раздел 8. Газетный жанр – интервью - 6 ч.
Раздел 9. Газетный жанр – репортаж - 3 ч.
Раздел 10. Подведение итогов - 3 ч.
Раздел 11. Праздник «Звонкий голос детства» - 1 ч.
4-й класс

Учебная нагрузка определена из расчета 1 час в неделю. Общий объем занятий (проводимых во второй половине дня) по программе четвертого класса составляет 34 часа. 
Цель четвертого года обучения: воспитание активной созидающей личности и формирование практических навыков создания школьного печатного издания.

Задачи

1. Закреплять журналистские навыки6 сбор информации, подача и оформление материала; 

2. Отрабатывать умение писать в изучаемых газетных жанрах;

3. Научить работать в пресс - центре;

4. Закреплять мотивацию к участию в деятельности профильных детских журналистских объединениях;

5. Развивать умения и навыки юного редактора газеты;

6. Реализовывать возможности творческого самовыражения ;

7. Формировать понимание нравственных и духовных ценностей, воспитывать любовь к Родине;

8. Воспитывать ответственность за свои слова и поступки.

Планируемые результаты

Научится:

· собирать нужную информацию;
· организовывать пресс – центр и выпускать школьную газету.
Получит возможность научиться: 

· выпускать школьную газету;

· писать материалы в изучаемых жанрах;

· готовить собственные материалы для творческого сборника.

Содержание программы 
Подготовка учащихся к работе над проектом. Детские периодические издания Этика журналиста.
Выбор проблемы, ее актуальность. Слово, знание, информация. Выбор проблемы.
Сбор информации. Разработка анкеты по теме «Какая газета нужна школе?» Анкетирование. Результаты анкетирования.
Разработка собственного варианта. Создание пресс – центра. Лицо – газеты. Содержание и форма газеты. Макетирование и верстка газеты

Реализация плана действия (Собираем новости). Как и где собрать информацию для газеты. Сбор информации. Обработка материала. Выпуск тематических страниц.
Реализация плана действия (Газетные жанры). Основные газетные жанры. Заметка «Один день в моем классе». Интервью «Интересный человек». Зарисовка «Любимое время года». Репортаж с места события.
Иллюстрации в газете. Иллюстрации в газете.
Макетирование газеты. Подготовка к выпуску газеты. Компьютерная верстка. Выпуск газеты.
Подготовка к защите проекта. Подготовка к защите проекта.
Презентация проекта. Презентация проекта.
Тематическое планирование

4-й класс (34 часа, 1 час в неделю)
Раздел 1. Подготовка учащихся к работе над проектом - 2 ч.
Раздел 2. Выбор проблемы, ее актуальность - 3 ч.
Раздел 3. Сбор информации - 5 ч.
Раздел 4. Разработка собственного варианта - 8 ч.
Раздел 5. Реализация плана действия (Собираем новости) - 5 ч.
Раздел 6. Реализация плана действия (Газетные жанры) - 5 ч.
Раздел 7. Иллюстрации в газете - 1 ч.
Раздел 8. Макетирование газеты - 3 ч.
Раздел 9. Подготовка к защите проекта - 1 ч.
Раздел 10. Презентация проекта - 1 ч.
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7. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
«Остров  сокровищ»
Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой  Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся гимназии на ступени начального общего образования «Остров Сокровищ» (далее - Программа) являются Закон Российской Федерации «Об образовании», федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее - Стандарт), Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России (далее - Концепция).

Концептуальной и методической основой для разработки и реализации программы «Остров Сокровищ» является Примерная основная образовательная программа начального общего образования, разработанная в соответствии с требованиями Стандарта. А также Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, являющаяся составной частью Примерной основной образовательной программы.

Данная Программа  разработана с учётом культурно-исторических, этнических, социально- экономических, демографических особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного процесса.

Реализация Программы предполагает взаимодействие с семьёй, учреждениями дополнительного образования, традиционными религиозными и другими общественными организациями, развитие ученического самоуправления, участие обучающихся в деятельности детско-юношеских движений и объединений, спортивных и творческих клубов. При этом принципиальной основой социального партнёрства как способа взаимодействия субъекта образовательного процесса с другими субъектами духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодёжи должен стать национальный воспитательный идеал.

Программа содержит теоретические положения и методические рекомендации по формированию целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника, иначе определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность

обучающегося и его родителей (законных представителей).

В Программе конкретизированы задачи, ценности, содержание, планируемые результаты, а также формы воспитания и социализации, призванные обеспечить духовно-нравственное развитие обучающихся на основе их приобщения к базовым общечеловеческим ценностям, ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России. 

Программа направлена на воспитание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в семье. 

При составлении программы учтены  возрастные психо-физиологические особенности обучающихся начальной школы, уровень познавательной и творческой активности обучающихся гимназии, склонность к лидерству, индивидуализм, высокий уровень способностей в различных сферах деятельности.

Основная идея программы – организация игры «Остров Сокровищ», через которую обучающиеся начальных классов вовлекаются в разнообразные виды деятельности и приобретают  положительный социокультурный опыт, необходимый для успешности в различных сферах жизнедеятельности.

Обоснование актуальности программы

и анализ социально-педагогической ситуации

Современное общеобразовательное учреждение – важнейший общественный институт подрастающего поколения.

Главная задача российской образовательной политики – обеспечение современного качества образования на основе сохранения его фундаментальности и соответствия актуальным и перспективным потребностям личности, общества, государства.

В соответствии с Концепцией модернизации  образования современное качество образования определяют ключевые компетенции школьника – политические, социальные, коммуникативные, информационно-коммуникационные, образовательные. Таким образом, компетенции не сводятся только к учебным знаниям и умениям. Их формирование лежит не только и не столько в области обучения, но и в области воспитания в широком смысле этого понятия.

 Переход на Стандарт предполагает реализацию Концепции духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников (далее - Концепция). В концепции сформулирована высшая цель современного образования. Это национальный воспитательный идеал – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
 Организация образовательного процесса, соответствующего поставленной в Концепции цели требует формирования целостной образовательной среды и целостного пространства духовно-нравственного развития младшего школьника, иначе определяемого как уклад школьной жизни, интегрированного в урочную, внеурочную, внешкольную, семейную деятельность обучающегося и его родителей (законных представителей).

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью выполнения воспитательных задач, поставленных перед образовательным учреждением государством и обществом, а также необходимостью повышения эффективности воспитательного процесса и качества образования в гимназии.

Данная программа позволит, используя имеющийся воспитательный потенциал гимназии, сформировать единое воспитательное пространство для решения воспитательных задач по развитию личности обучающихся первой ступени обучения.

Являясь учреждением инновационного типа, гимназия имеет положительный опыт создания благоприятных условий для развития личности.  

Гимназия на протяжении нескольких лет реализует образовательные профили: филологический, социально-экономический и социально-гуманитарный. Педагоги гимназии эффективно используют возможности учебного процесса для решения не только развивающих, но и воспитательных задач. 

Гимназия обладает прочными связями с внешней образовательной и социокультурной средой – с высшими учебными заведениями города, области, близлежащих областей, с музеями, театральными объединениями, учреждениями дополнительного образования, турфирмами, учреждениями здравоохранения, правоохранительными органами.

В гимназии действуют органы общественного самоуправления –     Попечительский совет, Управляющий совет, орган ученического самоуправления - Совет  Лидеров. Действует Музей истории гимназии. Коллектив гимназии имеет свои традиции. На базе гимназии действуют творческие объединения и спортивные секции. 

Обучающиеся гимназии обладают высоким уровнем познавательной активности, с интересом участвуют в дискуссиях, интеллектуальных марафонах, в познавательных экскурсиях, поездках.

Педагогический коллектив гимназии – это творческие педагоги, имеющие опыт работы, квалификационные категории. Классные руководители владеют различными формами организации воспитательного процесса.

Воспитательный потенциал учебного процесса гимназии, многочисленные и разнообразные внеучебные мероприятия, положительный опыт проведения которых накоплен в гимназии, способствуют созданию необходимого воспитывающего пространства, однако, не позволяют в должной мере решать стоящие сегодня перед общеобразовательным учреждением воспитательные задачи. Необходим единый системный подход к организации внеурочной воспитывающей деятельности, обеспечивающий эффективное педагогическое воздействие на формирование образовательного пространства для развития качеств личности, необходимых в ее дальнейшем самоопределении.

Классные руководители начальных классов владеют разнообразными формами и методами организации воспитывающей деятельности, проводят большую работу по формированию классного коллектива. Однако, формируя систему воспитания в классе, не уделяют должного внимания согласованию воспитательных целей и задач класса с общегимназическими целями и задачами, содержание воспитания определяют хаотично, исходя из запросов родителей по организации досуга детей.

В результате часть выпускников первой ступени обучения не владеет в достаточной степени опытом ценностного отношения к социально-культурным нормам жизни, навыками сохранения и укрепления здоровья, навыками бесконфликтного общения, сотрудничества, взаимного уважения.

Среди выпускников гимназии ежегодно выделяется группа обучающихся, испытывающих трудности в профессиональном самоопределении. Ряд выпускников испытывает проблемы в общении. Встречаются случаи проявления низкой правовой культуры и гражданского самосознания, приверженности к вредным привычкам – курению и употреблению спиртных напитков. Не все выпускники имеют развитое чувство ответственности за свои поступки. Не все выпускники способны к саморазвитию и самосовершенствованию.

Проблемы воспитания, имеющие место в гимназии обусловлены не только субъективными, но и объективными факторами развития общества. 

Необходимость повышения эффективности воспитательного процесса в гимназии как общеобразовательном учреждении обусловлена как позитивными, так и негативными тенденциями развития российского общества.

С одной стороны, усиливаются демократические процессы в различных сферах общественной жизни, развивается диалог культур, Россия активно включается в мировое сообщество. Все это повышает социальный запрос на духовно-нравственную, творческую, деятельную, развивающуюся личность.

С другой стороны, нарастают негативные явления: бездуховность, социальное расслоение, социальная незащищенность граждан, криминализация общества, пропаганда насилия в средствах массовой информации. Следствием этих процессов становится рост подростковой преступности, беспризорности и безнадзорности, наркомании, снижение общей культуры молодежи, усиление националистических, сектантских влияний на детей и молодежь.

Очевидно противоречие между теми требованиями, которые предъявляет к человеку современное государство, общество и реальным состоянием развития личностных качеств подрастающего поколения.

Реализация программы позволит объединить положительный опыт воспитательной работы, накопленный классными руководителями начальных классов, и педагогами гимназии в целом в единый воспитательный комплекс, который обеспечит эффективную реализацию воспитательных целей и задач.

Возрастные особенности младших школьников

С приходом в первый класс дети испытывают обострённое чувство незащищенности в связи с изменением социального статуса – превращением дошкольника в школьника. Происходит противоречивое соединение определённой свободы выбора с четко организуемыми рамками поведения школьника. Не все дети к этому подготовлены, поэтому переход к школьному режиму у многих проходит болезненно, конфликтно. К наиболее специфичным особенностям младших школьников многие исследователи относят эмоциональность, впечатлительность, подвижность, любознательность, восприимчивость, доверчивость, привязанность к учителю, готовность к действию и послушанию, подражательность, тщательность в выполнении заданий, направленность на внешний мир. 

В 7–10 лет происходит функциональное совершенствование головного мозга – развивается аналитико-синтетическая функция коры, постепенно изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения: процесс торможения становится более сильным, но по-прежнему преобладает процесс возбуждения, поэтому младшие школьники остаются еще достаточно возбудимыми. Сохраняется ориентация на игровую деятельность, как основное средство общения, однако главенствующая роль постепенно переходит к учению, изменяющими мотивы поведения, дающему толчок к развитию познавательных интересов и нравственных представлений ребенка. Большинство психологов и педагогов сходится на признании того факта, что именно в младшем школьном возрасте начинается процесс самоформирования личности за счет развития структур сознания ребенка. Появляется ориентация на процесс, его главное значение в усвоении знаний и опыта поведения, начинается своеобразная «закладка» мотивов самосовершенствования и самоопределения, обозначается еще слабовыраженное стремление к осознанию причин и смыслов поведения, возникает потребность в самооценке как основе формирования самопознания и внутренней позиции личности, правда, еще с ориентацией на авторитет внешней оценки. 

Спецификой данного возраста является также «кризис 7 лет». Цепь неудач или успехов приводит к формированию устойчивого комплекса  - чувства неполноценности из-за несостоявшихся ожиданий, связанных с неудачами в новом виде деятельности, или чувства собственной исключительности, связанного с завышенной оценкой успехов ребёнка окружающими. Это приводит к усложнению эмоционально-мотивационной сферы и возникновению внутренней жизни. Часто кризисным проявлением разделения внешней и внутренней жизни детей становится кривляние, манерность, склонность к капризам, конфликтам.

Школьники 3-4 классов отличаются жизнерадостностью, внутренней уравновешенностью, постоянным стремлением к активной практической деятельности. Дети дружелюбны, легко вступают в общение со взрослыми и сверстниками. Их увлекает совместная деятельность, они легко и с удовольствием выполняют различные поручения, имеющие социальную значимость. Неудачи вызывают у них резкую потерю интереса к делу, успех – большой эмоциональный подъём. Их увлекает героическое, они ценят смелость, физическую силу, верность другу. Их прельщают игры, содержащие тайну, приключения, поиск, новое, яркое, незнакомое. Они ориентированы на ближайшие цели.

Младший школьник проходит несколько этапов психологической перестройки: 

· первоначальное вхождение в новые условия школьной жизни;

· вхождение в учебный процесс и новую систему отношений детского и взрослого коллектива;

· появление начальных форм отношения к нормам и правилам школьной жизни, а также к социокультурным нормам жизни человека.

Задача педагогов – учитывая возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, создать наиболее благоприятные условия для прохождения этих этапов и оказать необходимую педагогическую помощь и поддержку для успешного развития личности младшего школьника. 

Следовательно, характерной тенденцией для воспитания в гимназии  становится повышение социального статуса воспитания. Социальная цель воспитания – успешный ребенок, она предполагает воспитание высоконравственных, общественно ценных качеств личности, помощь в социализации, в преодолении психологических и психофизических трудностей, стоящих на пути развития личности. 

Современные особенности развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Обучающиеся на этой ступени образования требуют особого педагогического внимания. С поступлением в школу у ребёнка осуществляется переход к учебной деятельности, происходит освоение новой социальной позиции, расширяется сфера его взаимодействия с окружающим миром, начинается формирование у ребёнка положительного отношения к образованию, школе, педагогам и сверстникам, вырабатываются основы его социального, гражданского поведения, характер трудовой, общественной, творческой деятельности. При этом существенное влияние на формирование указанных новообразований познавательной сферы, качеств и свойств личности обучающегося оказывают принципиально новые условия жизнедеятельности современного ребёнка, которые требуют учёта при формировании подходов к организации его духовно-нравственного развития и воспитания.

Современный ребёнок находится в беспредельном информационном и огромном социальном пространстве, не имеющем чётких внешних и внутренних границ. На него воздействуют потоки информации, получаемой благодаря Интернету, телевидению, компьютерным играм, кино. Воспитательное и социализирующее воздействие (не всегда позитивное) этих и других источников информации нередко является доминирующим в процессе развития и воспитания.

В современных условиях осуществления ведущей деятельности ребёнка усиливается конфликт между характером усвоения ребёнком знаний и ценностей в школе (системность, последовательность, традиционность, культуросообразность и т. д.) и вне школы (клиповость, хаотичность, смешение высокой культуры и бытовой, размывание границ между культурой и антикультурой и т. д.), который меняет структуру мышления детей, их самосознание и миропонимание, ведёт к формированию эклектичного мировоззрения, потребительского отношения к жизни, морального релятивизма.

В силу произошедшей в 1990-е гг. переориентации воспитания с коллективистской на индивидуалистическую модель, фактического отсутствия форм совместной со взрослыми, старшими детьми, подростками, молодёжью социально ориентированной деятельности, девальвации традиционных ценностей произошли существенные изменения в системе отношения ребёнка к окружающему миру, к другим людям, к себе самому. Значительно снизилась ценность других людей степень участия в их жизни, на первый план вышло переживание и позиционирование самого себя, вследствие чего в обществе распространяется эгоизм, происходит размывание гражданственности, социальной солидарности и трудолюбия.

Образовательное учреждение призвано активно противодействовать этим негативным тенденциям. Прежде всего, необходим переход от воспитательной работы, построенной на наборах воспитательных технологий по проведению в основном в рамках дополнительного образования отдельных мероприятий, не связанных с содержанием деятельности ребёнка в образовательном учреждении, семье, группе сверстников, в обществе, в его социальном и информационном окружении, к системному духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, направленному на формирование морально-нравственного, личностно развивающего, социально открытого уклада школьной жизни.

В реализации данной задачи категория «уклад школьной жизни» является базовой для организации пространства духовно-нравственного развития обучающегося, его эффективной социализации и своевременного взросления. Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и формы деятельности ребёнка: урочную, внеурочную, внешкольную, семейную, общественно полезную, трудовую, эстетическую, социально коммуникативную и др. на основе базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, национальных духовных традиций народов России.

Организация уклада школьной жизни должна в полной мере учитывать разноуровневый, полисубъектный, многомерно-деятельностный характер современного пространства духовно-нравственного развития и воспитания, скреплённого базовыми национальными ценностями и духовными традициями, в котором, с одной стороны, поддерживается непрерывность детства, а с другой - обеспечивается морально-нравственная, социальная, культурная полноценность перехода ребёнка из дошкольного в младший, а из него в средний школьный возраст.

Школе как социальному субъекту - носителю педагогической культуры, несомненно, принадлежит ведущая роль в осуществлении духовно-нравственного развития и воспитания ребёнка. Уклад школьной жизни как уклад жизни обучающегося организуется педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии иных субъектов развития и воспитания (семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных религиозных и общественных организаций).

В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования и организуемого в соответствии с ней уклада

школьной жизни лежат следующие принципы.

Принцип ориентации на идеал. 

Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который являет собой высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-нравственного развития личности. Воспитательный идеал поддерживает внутреннее (смысловое, содержательное, процессуальное) единство уклада школьной жизни, обеспечивает возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 19 начальной школы направлена на достижение национального воспитательного идеала.

Аксиологический принцип. 

Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. Их отбор среди огромного количества ценностей (общечеловеческих, религиозных, этнических, общественных, корпоративных) происходит на основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь, раскрывается в этой системе ценностей.

Принцип следования нравственному примеру. 

Следование примеру - ведущий метод нравственного воспитания. Пример - это возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного процесса, внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. В примерах, демонстрирующих устремлённость людей к вершинам духа, персонифицируется, наполняется конкретным жизненным содержанием национальный воспитательный идеал. Особое значение для духовно-нравственного развития обучающегося имеет пример учителя.

Принцип идентификации (персонификации). 

Идентификация - устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы - яркие, эмоционально-привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и неживых существ в образе  человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они себя проявили. Персонифицированные идеалы являются действенными средствами нравственного воспитания ребёнка.

Принцип диалогического общения. 

В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную.

Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами равноправного межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. Содержанием этого педагогически организованного общения должно быть совместное освоение базовых национальных ценностей.

Принцип полисубъектности воспитания. 

В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных субъектов духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли образовательного учреждения должна быть по возможности согласована. Механизмы реализации этой идеи в Концепции определены как национальный воспитательный идеал и система базовых национальных ценностей, разделяемых

всеми субъектами развития и воспитания обучающихся.

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. 
Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, внешкольной, в том числе общественно полезной, деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе базовых национальных ценностей. Каждая из базовых ценностей, педагогически определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество?

Семья? Милосердие? Закон? Честь? Понимание - это ответ на вопрос. Оно достигается через вопрошание общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. Для решения воспитательных  задач,  обучающиеся вместе с педагогами, родителями, иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию:

• общеобразовательных дисциплин;

• произведений искусства;

• периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих современную жизнь;

• духовной культуры и фольклора народов России;

• истории, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей семьи;

• жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и прародителей;

• общественно полезной и личностно значимой деятельности в рамках педагогически организованных социальных и культурных практик;

• других источников информации и научного знания.

Решение этих задач предполагает, что при разработке предметных программ и учебников в их содержании должны гармонично сочетаться специальные и культурологические знания, отражающие многонациональный характер российского народа.

Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной, общественно значимой деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопроса-задачи ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании образовательного процесса и всего уклада школьной жизни. Базовые национальные ценности не локализованы в содержании отдельного учебного предмета, формы или вида образовательной деятельности. Они пронизывают всё учебное содержание, весь уклад школьной жизни, всю многоплановую деятельность обучающегося как человека, личности, гражданина. Система национальных ценностей создаёт смысловую основу пространства духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между отдельными учебными предметами, между школой и семьёй, школой и обществом, школой и жизнью.

Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог.

Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и воспитания последних.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании обучающегося на ступени начального общего образования.

Пример - это персонифицированная ценность. Необходимо обеспечивать наполнение всего уклада жизни обучающегося множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. В содержании каждого из основных направлений  духовно-нравственного развития и воспитания должны быть широко представлены примеры духовной, нравственной, ответственной жизни как из прошлого, так и из настоящего, в том числе получаемые при общении обучающихся с людьми, в жизни которых есть место духовному служению и моральному поступку. Наполнение уклада школьной жизни нравственными примерами активно противодействует тем образцам циничного, аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации.

Уклад школьной жизни моделирует пространство культуры с абсолютным приоритетом традиционных нравственных начал. Учитель через уклад школьной жизни вводит ребёнка в мир высокой культуры. Но принять ту или иную ценность ребёнок должен сам, через собственную деятельность. Поэтому педагогическая поддержка нравственного самоопределения младшего школьника есть одно из условий его духовно-нравственного развития. В процессе нравственного самоопределения пробуждается самое главное в человеке - совесть, т. е. его нравственное самосознание.

Духовно-нравственное развитие и воспитание должны преодолевать изоляцию детства, обеспечивать полноценное социальное созревание младших школьников.

 Необходимо формировать и стимулировать стремление ребёнка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, находить возможности для совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей.

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, содержание их деятельности должны раскрывать передними их возможное будущее. В условиях изоляции мира детства и виртуальной зрелости детей их собственное будущее превратилось в реальную проблему: они его недостаточно осознают, потому что мало действуют, нередко «застревают» в пространстве собственных переживаний, компьютерных игр, телевидения, индустрии развлечений, проживают чужую жизнь, умаляя при этом свою собственную. Важным условием духовно-нравственного развития и полноценного социального созревания является соблюдение равновесия между самоценностью детства и своевременной социализацией. Первое раскрывает для человека его внутренний идеальный мир, второе - внешний, реальный. Соединение внутреннего и внешнего миров происходит через осознание и усвоение ребёнком моральных норм, поддерживающих, с одной стороны, нравственное здоровье личности, с другой -бесконфликтное, конструктивное взаимодействие человека с другими людьми.

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания

обучающихся

Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных традициях и передаваемые от поколения к поколению. Система базовых национальных ценностей приведена в Концепции. Критерием систематизации и разделения по определённым группам этих ценностей приняты источники нравственности и человечности, т. е. те области общественных отношений, деятельности и сознания, опора на которые позволяет человеку противостоять разрушительным влияниям и продуктивно развивать своё сознание, жизнь, систему общественных отношений.

Традиционными источниками нравственности являются:

• патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;

• социальная солидарность - свобода личная и национальная; уважение и доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, равноправие,

милосердие, честь, достоинство;

• гражданственность - долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок,

поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания, забота о благосостоянии общества;

• семья - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода;

• личность - саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя гармония, самоприятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, мудрость, способность к личностному и нравственному выбору;

• труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость, трудолюбие;

• наука - ценность знания, стремление к познанию и истине, научная картина мира;

• традиционные религии - представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;

• искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие;

• природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание;

• человечество - мир во всём мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество.

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования формулируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала, представляющего собой высшую цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных социальных субъектов: государства, семьи, школы, традиционных религиозных и общественных организаций.

В Концепции такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования.
На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель - воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.
На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач духовно нравственного развития и воспитания, приведённых в Концепции, а также с учётом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом, определяются общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего

Образования.

В области формирования личностной культуры:

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше»;

• укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

• формирование нравственного смысла учения;

• формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной

нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

• формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;

• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

• осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности.

В области формирования социальной культуры:

• формирование основ российской гражданской идентичности;

• пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;

• воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;

• формирование патриотизма и гражданской солидарности;

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

• укрепление доверия к другим людям;

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и сопереживания другим людям;

• становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

• формирование осознанного и уважительного отношения

к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей

народов России.

В области формирования семейной культуры:

• формирование отношения к семье как основе российского общества;

• формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

• формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

• знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся

Понимание современных условий и особенностей развития и социализации обучающихся на ступени начального общего образования позволяет конкретизировать содержание общих задач по каждому из основных направлений их духовно-нравственного развития и воспитания.

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и

обязанностям человека:

• элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

• представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Кузбасса,

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

• интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;

• уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;

• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

• начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

• элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, Кузбасса, города Юрги;

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;

• любовь к образовательному учреждению, своему городу, народу, России;

• уважение к защитникам Родины;

• умение отвечать за свои поступки;

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

• различение хороших и плохих поступков;

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

• бережное, гуманное отношение ко всему живому;

• знание правил вежливого поведения, культуры речи, умение пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным;

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и анализировать его;

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни:

• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

• элементарные представления об основных профессиях;

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

• умение соблюдать порядок на рабочем месте;

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:

• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, сверстников;

• элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

• элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей;

• понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

• знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

• интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

• первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

• первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;

• отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):

• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

• ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

• элементарный опыт природоохранительной деятельности;

• бережное отношение к растениям и животным.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

• представления о душевной и физической красоте человека;

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

• интерес к занятиям художественным творчеством;

• стремление к опрятному внешнему виду;

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени

начального общего образования

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития личности гражданина России. Каждое из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся основано на определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их обучающимися.

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся в перспективе достижения национального воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям.

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
• Воспитание нравственных чувств и этического сознания.

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение родителей; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.
• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость, бережливость, трудолюбие.
• Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Ценности: здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное, психологическое, нервно-психическое и социально-психологическое.

• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека;

эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и

искусстве.

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.  

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования

	Задачи (направления)
	Виды деятельности

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека


	• получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой - Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом Кузбасса, в котором (на плакатах, картинах, в процессе бесед, чтения книг, изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом);

• ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина (в процессе бесед, экскурсий, просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко-патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин);

• ознакомление с историей и культурой родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фольклором, особенностями быта народов России (в процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, туристско-краеведческих экспедиций, изучения вариативных учебных дисциплин);

• знакомство с важнейшими событиями в истории нашей страны, содержанием и значением государственных праздников (в процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам);

• знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детско-юношеских движений, организаций, сообществ, с правами гражданина (в процессе посильного участия в социальных проектах и мероприятиях, проводимых детско-юношескими организациями);

• участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов, проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества, подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими;

• получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми - представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и образа жизни (в процессе бесед, народных игр, организации и проведения национально-культурных праздников);

• участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы, ознакомление с биографиями выпускников, явивших собой достойные примеры гражданственности и патриотизма.

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	• получение первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов (в процессе изучения учебных инвариантных и вариативных предметов, бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, отражающие

культурные и духовные традиции народов России);

• ознакомление по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей) с деятельностью традиционных религиозных организаций (путём проведения экскурсий в места богослужения, добровольного участия в подготовке и проведении религиозных праздников, встреч с религиозными деятелями);

• участие в проведении уроков этики, внеурочных мероприятий, направленных на формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения, игровых программах, позволяющих школьникам приобретать опыт ролевого нравственного взаимодействия;

• ознакомление с основными правилами поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов,

просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей);

• усвоение первоначального опыта нравственных взаимоотношений в коллективе класса и образовательного учреждения - овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности;

• посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, заботе о животных, других живых существах, природе;

• получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях);

• расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями (законными представителями) творческих проектов, проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями).

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении

творчества в жизни человека и общества:

• участвуют в экскурсиях по микрорайону, городу, во время которых знакомятся с различными видами труда, различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, встреч с представителями разных профессий;

• узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших родных»;

• получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно-трудовой деятельности (в ходе сюжетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, конкурсы, города мастеров, организации детских фирм и т.д.), раскрывающих перед детьми широкий спектр профессиональной и трудовой деятельности);

• приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде);

• учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике (в рамках предмета «Технология», участия в разработке и реализации различных проектов);

• приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе образовательного учреждения и взаимодействующих с ним учреждений дополнительного образования, других социальных институтов

(занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, работа творческих и учебно-производственных мастерских, трудовые акции, деятельность школьных производственных фирм, других трудовых и творческих общественных объединений как младших школьников, так и разновозрастных, как в учебное, так и в каникулярное время);

• приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

• участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни


	• приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья (в ходе уроков физической культуры, бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, включая встречи со спортсменами, тренерами, представителями профессий, предъявляющих высокие требования к здоровью);

• участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья;

• практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки (на уроках физической культуры, в спортивных секциях школы и внешкольных учреждений, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований);

• составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

• получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания (здоровьесберегающими формами досуговой  деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия образовательных и медицинских учреждений);

• получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного), психологического, психического и социально-психологического (здоровья семьи и коллектива образовательного учреждения) в ходе бесед с педагогами, психологами, медицинскими работниками образовательного учреждения, родителями (законными представителями);

• получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека (в рамках бесед с педагогами, психологами, медицинскими

работниками, родителями (законными представителями).

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	• усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, бесед, просмотра учебных фильмов);

• получение первоначального опыта эмоциональночувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе (в ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю);

• получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений,

создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц), в деятельности школьных экологических центров, лесничеств, экологических патрулей;

участие в создании и реализации коллективных природоохранных проектов;

• посильное участие в деятельности детско-юношеских общественных экологических организаций;

• усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей) расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в экологической деятельности по месту жительства).

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)


	• получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России (в ходе изучения инвариантных и вариативных учебных дисциплин, посредством встреч с представителями творческих профессий, экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры, ландшафтного дизайна и парковых ансамблей, знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);

• ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в ходе изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над памятниками культуры вблизи образовательного учреждения, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной музыки, художественных мастерских, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематических выставок);

• обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве образовательного учреждения и дома, сельском и городском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах; обучение понимать красоту окружающего мира через художественные образы;

• обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными мастерами прикладного искусства, наблюдение за их работой (участие в беседах «Красивые и некрасивые поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного);

• получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества (на уроках художественного труда и в системе учреждений дополнительного образования);

• участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров, в экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ,

включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в образовательном учреждении своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ;

• получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего душевного состояния человека;

• участие в художественном оформлении помещений.


Механизм реализации программы

Формой реализации Программы  «Остров Сокровищ» является длительная игра.  
Сюжетно-игровой основой игры является идея путешествия по Океанам школьной жизни, в которых расположены Острова Сокровищ.   Каждому участнику программы предлагается попробовать себя в роли главного героя путешествия.  

Классный коллектив – это команда Корабля. Подготовка к очередной экспедиции на какой – либо остров включает выполнение коллективных и индивидуальных проектов, проведение тематических мероприятий, участие в акциях, конкурсах. На итоговом мероприятии Корабль совершает путешествие (экспедицию) к Острову Сокровищ,  где в соответствии с целью и с тематикой  команда Корабля отыскивает или открывает Сокровища.
Сокровища – представление о каких-либо ценностях, умение, необходимое в жизни человека, знания о каких-либо событиях.  На итоговом мероприятии происходит презентация или защита проектов обучающихся.

Найденное или открытое Сокровище обозначается на карте Путешествия особым значком – рисунком с соответствующей надписью.

По окончании 1, 2, 3, 4 четверти команда Корабля подводит итоги путешествий за определенный отрезок времени (четверть, год) на общем собрании путешественников, где отчитываются команды,  отмечаются дети, чей вклад в успешные путешествия был достаточно весомым, намечаются планы на следующий период жизнедеятельности класса. Активность членов класса-команды отмечается в настенном Бортовом журнале. За каждое дело его участник получает якорь в Бортовом журнале.

Применительно к младшему школьному возрасту особое значение имеет игровая роль, которую примет на себя ребенок, в процессе воплощения которой будет накапливать жизненный опыт, усваивать определенные нормы и правила.  
По окончании учебного года проводится итоговое мероприятие - «Сокровищница», где подводятся итоги учебного года и в символическую Сокровищницу помещаются все сокровища, которые были найдены и добыты в путешествиях данного учебного года.

В ходе игры каждый обучающийся преодолевает 6 ступеней, символизирующих его личностный рост и успешность освоения программы. 

СТУПЕНЬ-СТАРТ.  «Здравствуйте!»

Первоклассники знакомятся с гимназией, своим кабинетом, первыми учебными и дисциплинарными требованиями. Им вручается Карта путешествия по Океанам школьной жизни с целью поиска Сокровищ.

Первоклассники узнают о том, на какие Острова им предстоит отправиться для поиска Сокровищ. 

Дети получают первые проектные задания, связанные с изучением традиций гимназии и подготовкой к празднику «Посвящение в гимназисты».

СТУПЕНЬ ПЕРВАЯ.  «Настоящий Путешественник».

Чтобы получить звание «Настоящий Путешественник» необходимо принять участие в экспедициях к островам Знакомств, Полезных привычек, Этикета, Природы, принять участие в коллективных проектах, в различных тематических мероприятиях и конкурсах. Настоящий Путешественник должен соблюдать Кодекс Настоящего Путешественника, разработанный обучающимися совместно с педагогом на основе критериев оценки результативности реализации программы.  

Присуждение звания «Настоящий путешественник» происходит в торжественной обстановке в конце учебного года на итоговом мероприятии и сопровождается вручением соответствующего отличительный знак (галстук, значок, диплом, удостоверение).

 Главным достижением являются не звания и награждение, а результаты выполнения проектов, положительные изменения в поведении, ценностных ориентациях, эмоционально – волевой сфере обучающихся.   

СТУПЕНЬ ВТОРАЯ. «Опытный Путешественник».

  Присвоение звания «Опытный путешественник»  означает, что участник программы сделал еще шаг в своём духовно-нравственном развитии. 

Чтобы получить звание второй ступени необходимо принять в каждой из четырех экспедиций к островам Общения, Здоровья, Учения, Труда, принять участие в коллективных проектах, в различных тематических мероприятиях, акциях, общественно-полезных делах. Опытный путешественник должен соблюдать Кодекс Опытного Путешественника, разработанный обучающимися совместно с педагогом на основе критериев оценки результативности реализации программы. 

СТУПЕНЬ ТРЕТЬЯ. «Путешественник – исследователь».

Чтобы получить звание «Путешественник – исследователь», необходимо принимать участие хотя бы в одном из долгосрочных исследовательских (поисковых) проектов, в экспедициях к островам Добрых Отношений, Творчества, Главных Сокровищ, Почемучек. Принять участие в коллективных проектах, в различных тематических мероприятиях, участвовать в поисковой работе, общественно – полезной деятельности, городских конкурсах. Соблюдать Кодекс Путешественника-исследователя разработанный обучающимися совместно с педагогом на основе критериев оценки результативности реализации программы. 

СТУПЕНЬ ЧЕТВЕРТАЯ.  «Хранитель Сокровищ».

Освоение этой ступени – очень важный этап в развитии личности и культуры участника программы. Присвоение звания «Хранитель Сокровищ» будет означать завершение большого возрастного периода и вступление в подростковый этап – качественно новый с точки зрения развития личности.    

Работу целесообразно организовать так, чтобы к окончанию начальной школы каждый ребенок получил звание «Хранитель Сокровищ».  

Для того, чтобы стать Хранителем Сокровищ  необходимо принять участие в течение учебного года в каждой из четырех экспедиций  к островам Дружбы, Успехов, Добрых Волшебников, Профессий, принять участие в коллективных проектах, в различных тематических мероприятиях, участвовать в поисковой работе, общественно – полезной деятельности, городских и областных конкурсах. Присваивая детям звание Хранителя Сокровищ, важно подчеркнуть приобретенные, продемонстрированные детьми лучшие качества. Важно подвести обучающихся к тому, чтобы, завершая игру, выходя из игровых ролей, они сохранили бы в себе те лучшие качества, за которые им присваивались звания, перенесли бы на реальную ситуацию те игровые правила ценностного отношения к окружающему миру, которым привыкли следовать за четыре года.

СТУПЕНЬ-ФИНИШ. «Сокровищница».
Это заключительное мероприятие, на котором подводятся итоги реализации программы, награждаются самые активные её участники, намечаются перспективы на новый период жизни обучающихся.

Программа реализуется поэтапно. Каждый этап соответствует 1 году обучения:

1этап (1 класс) – «Океан Новых впечатлений»;
2 этап (2 класс) – «Океан Важных открытий»;
3 этап (3 класс) – «Океан Серьёзных решений»;
4 этап (4 класс) – «Океан Взрослых секретов».

                                         Этапы реализации программы
1 класс. «Океан Новых Впечатлений»

	Временной период
	Острова
	Содержание воспитывающей деятельности
	Формы работы
	Примерные итоговые мероприятия

	I четверть
	Остров Знакомств
	Знакомство друг с другом. Знакомство с гимназией. Знакомство с правилами школьной жизни. Правила класса. Знакомство с символами и традициями гимназии (герб, флаг, талисман, гимн, музей истории гимназии).
	«Снежные ком», «Я люблю…, Я не люблю…», «Законы нашего класса». Беседы, экскурсии, рисунки, часы общения, анкетирование.
	«Посвящение 

в гимназисты»

«День учителя»

«День знаний».

	II четверть
	Остров Полезных Привычек
	Гигиена как условие сохранения здоровья и жизни: уход за телом, зеркало как гигиенический помощник. Осанка, походка, поза как условие здоровья и успеха. Гимнастика для мышц, физкультура как условие красоты и здоровья тела. Безопасность жизни (в быту, на улице, в ЧС).
	Встреча с врачом, часы общения, рисунки, беседы, участие в спортивных мероприятиях, «Пять минут с предметом», изучение гимнастики для рук, глаз, физминутки, подвижные перемены, знакомство с ПДД, изучение инструкций по безопасному поведению.
	«Посвящение 

в пешеходы»

«Праздник здоровья»

Спортивные мероприятия.

	III четверть
	Остров Этикета
	Этикет как формы уважительного отношения к другому человеку.

Вежливость, доброжелательность, приветливость. Имя человека, обращение к нему по имени. Правила поведения в столовой, на концерте, на мероприятии, в зрительном зале.
	Беседы, конкурсы, защита проектов, часы общения.
	«Прощание 

с азбукой», праздники к 23 февраля, 8 марта, «Рыцари и Дамы».

	IV четверть
	Остров Природы
	Природа вокруг человека: небо, земля, ручьи, деревья, птицы, рыбы. Красота цветов, деревьев, растительных ансамблей. Бережное отношение к природе.

Уход за комнатными растениями, умение наблюдать за ними. Уход за домашними животными. Умение наблюдать за ними. Осторожность в отношении опасных растений и животных. Полезные животные, растения.
	Практические занятия, защита проектов, часы общения.
	«Знатоки природы», «Мой четвероногий друг», «Комнатные растения», изготовление букетов, рисунки.

	
	
	Подведение итогов года, награждение. 
	Итоговое мероприятие.
	«Сокровищница»


2 класс. «Океан Важных Открытий»

	Временной период
	Острова
	Содержание воспитывающей деятельности
	Формы работы
	Примерные итоговые мероприятия

	I четверть
	Остров Общения
	Речевой этикет. Грубая речь, жаргонизмы - низкий уровень развития человека. Товарищество: забота друг о друге, взаимопомощь, сочувствие, умение видеть достоинства каждого. Правила поведения в обществе – приветливость, доброжелательность, бережное отношение к окружающим, умение не диктовать свои правила и интересы, уважать чужое мнение, чужие секреты, не посягать на личное пространство человека.
	Часы общения, беседы, практические занятия, анкетирование, групповая работа по заданиям, экскурсии, посещение общешкольных мероприятий, игры на сплочение. Защита проектов.
	Коллективное творческое дело (КТД) на тему, интересующую детей, «День Знаний», «День Учителя». 

	II четверть
	Остров Здоровья
	Уход за одеждой и обувью. Соответствие одежды погодным условиям и виду деятельности. Предметы гигиенической помощи; носовой платок, расческа, салфетки, умение пользоваться общественным туалетом. Гигиена умственного труда. Отдых, биоритмы природы. Правильное питание. Вредные привычки. Безопасное поведение.
	Часы общения, защита проектов, конкурсы рисунков, игра «Визит Кота Леопольда», практические занятия. 
	Спортивные мероприятия, мероприятия по ПДД, Новогодний карнавал.

	III четверть
	Остров Учения
	Книга. Правила ознакомления с книгой, правила чтения, хранения книги. Газеты и журналы – источник текущего познания. Правила чтения газет и журналов.  Информация. Сопоставление полученной информации и жизненного опыта. Беседа как обмен знаниями. Умение обмениваться впечатлениями о прочитанном. Отражение познания в речи, рисунке, действиях, поведении. Технические средства познания (калькулятор, компьютер, учебные принадлежности). Библиотека. Использование словарей, энциклопедий. Подготовка учебного стола к работе. Учебные навыки. Учебный труд. Культура учебного труда как способа получения знаний.
	Уроки, часы общения, защита проектов, экскурсии в библиотеку гимназии, в городские библиотеки, практические занятия.
	День Защитников Отечества, Праздник Женщин – 8 марта, интеллектуальный марафон, Конкурс знатоков.  Участие в фестивале наук, Праздник книголюбов, фестиваль «Театральные подмостки» по литературным произведениям.

	IV четверть
	Остров Труда
	Физический и умственный труд. Трудовые нормы жизни: бытовой труд, благоустройство окружающей среды, помощь взрослым в труде. Привычка беречь рабочие инструменты, приводить в порядок рабочее место, беречь результаты своего и чужого труда. Труд как забота о человеке. Умение пользоваться мылом, щеткой, тряпкой, губкой, веником, метлой для наведения чистоты и порядка. Труд как способ сохранения и защиты природы.
	Часы общения, беседы, защита проектов, практические занятия, конкурсы, экологические акции.
	Трудовые десанты, Неделя полезных дел, помощь малышам.

	
	
	Подведение итогов года, награждение. 
	Итоговое мероприятие.
	«Сокровищница»


3 класс. «Океан Серьезных Решений»

	Временной период
	Острова
	Содержание воспитывающей деятельности
	Формы работы
	Примерные итоговые мероприятия

	I четверть
	Остров Добрых Отношений
	Правовые нормы жизни. Неприкосновенность предметно-вещевой собственности: не касаться, не использовать, не присваивать предмет, принадлежащий другому человеку. Физическая неприкосновенность личности. Духовная неприкосновенность личности: деликатность, такт, чуткость, великодушие, недоступность какого-либо давления. Понимание, что свобода личности заканчивается, если наносится вред свободе другой личности. Безопасность личности. Права и обязанности личности. Социальные роли человека – ученик, зритель, покупатель, пассажир, пешеход, посетитель музея, гость. Договор как способ регулирования отношений между людьми. Как защищать себя от насилия.
	Часы общения, встречи со специалистами ГОВД, с уполномоченными по правам участников образовательного процесса, посещение музеев, спектаклей, «Законы нашего класса», анкетирование, игры на сплочение.
	Правовое КТД, День Учителя, День Знаний, мероприятия по безопасности жизнедеятельности.

	II четверть
	Остров Творчества
	Красота: природы, предметов, музыки. Умение видеть, беречь и создавать красоту. Уважение эстетических вкусов другого человека. Общие законы красоты: ритм, гармония цвета, композиционный центр, единство фактуры и назначения, «ничего лишнего», пропорциональность. Художественная деятельность  во всех ее разнообразиях: изобразительное искусство, музыка, прикладное художественное творчество, танцы, народные праздники, игры.
	Часы общения, беседы, презентация своих увлечений, встречи с представителями творческих профессий, посещение спектаклей, музеев, концертов, подготовка к Новогодним праздникам, каждое дело «творчески, а иначе – зачем?»
	«Мои увлечения», «Концерт талантов», выставки поделок, КТД. 

	III четверть
	Остров Главных Сокровищ
	Человек. Непохожесть и похожесть людей. Неповторимость и уникальность каждого человека. Семья как защищенность человека. Мать и отец, бабушки и дедушки, братья и сестры – безусловная ценность для каждого человека. Семейные роли человека: мать – жена; отец – муж; дети – сын, дочь, брат, сестра; бабушка, дедушка. Ответственность за семью каждого члена семьи. Родословная. Корни семьи. Традиции семьи. Забота и любовь каждого о каждом. Родина как место, где человек родился, где ему хорошо. Родная гимназия, родной город, Кузбасс, Россия. Знание традиций, истории, людей, символов. Гордость за семью, гимназию, город, Кузбасс, Россию.
	Часы общения, беседы, экскурсии в музей гимназии, по городу, в другие города, встречи с интересными людьми города, с интересными родителями, традиции семьи, защита проектов, поисковая работа, встреча с людьми военных профессий, с участниками военных действий, их родственниками.
	Семейные встречи, КТД, отчеты поисковых групп, День Защитников Отечества, Праздник Женщин 8 марта, День Города, День Рождения Гимназии.

	IV четверть
	Остров Почемучек
	Окружающий мир, как предмет познания: человека, животных, растений событий, неба, звезд, погоды, вещей, дома. Способы получения информации. Умение оборудовать место для умственной работы, пользоваться черновыми записями, блокнотом, следить за состоянием пишущих средств, учебных принадлежностей. Общеучебные навыки. Память, внимание. Исследовательская работа: исследования, эксперимент. Науки. Великие и известные люди – ученые, их заслуги в науке.
	Часы общения, уроки, вовлечение в исследовательскую деятельность, защита проектов, встречи с представителями науки, практические занятия, экскурсии в исследовательские лаборатории, анкетирование, тестирование, встречи с психологом.
	Участие в Фестивале наук, исследовательской конференции в качестве слушателей, экологические проекты, КТД.

	
	
	Подведение итогов года, награждение. 
	Итоговое мероприятие
	«Сокровищница»




4 класс. «Океан Взрослых Секретов»

	Временной период
	Острова
	Содержание воспитывающей деятельности
	Формы работы
	Примерные итоговые мероприятия

	I четверть
	Остров Дружбы
	Знакомство, приятельство, товарищество, дружба как различные взаимоотношения людей. Формы гуманистических отношений. Сопереживание, сочувствие, сострадание, соучастие, содействие, самоотвержение. Гуманизм – принятие другого человека как ценности. Речь как форма отношения к человеку. Умение быть внимательным к состоянию другого человека, умение встать на защиту обижаемого, выразить свое несогласие с другим человеком корректно, но твердо, умение принести извинение за некорректность, оплошность, ошибку, за необдуманные действия. Что такое дружба? Кто такой друг? Какой класс можно считать дружным? Дружный ли мы класс?
	Часы общения, беседы, анкетирование, встреча с психологом, игровые ситуации на сплочение, встречи с инспектором ГОВД.
	КТД, День Знаний, День Учителя, Защита проектов».

	II четверть
	Остров Успехов
	Что такое успех? Какого человека можно считать успешным? Как достичь успеха? Личные цели. Личный план. Что такое самосовершенствование? Что значит выражение: «Человек сам строитель своей судьбы»? почему говорят: «Посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу»? как научиться беречь и экономно расходовать время? Как научиться все успевать? Биография великих и известных людей, которые добились успеха в жизни.
	Часы общения, беседы, знакомство с биографиями великих и известных людей, встречи с успешными людьми – родителями, жителями города, анкетирование, встречи с психологом, составление личного плана совершенствования.
	«Жизнь замечательных людей», КТД, Новогодний карнавал.

	III четверть
	Остров Добрых Волшебников
	Что такое полезные дела? Умение приходить на помощь. Кто такие добровольцы? Поиск (разведка) зоны добрых дел. Честь класса. Честь гимназии.
	Совместная разработка проектов общественно-полезной направленности и их реализация, разработка и реализация поисковых проектов и проектов исследовательской направленности. 
	КТД, «Доброе дело от доброго сердца», «День Защитника Отечества», «Праздник Мам».

	IV четверть
	Остров Профессий
	Что такое профессия? Профессии наших родителей. Кем я хочу стать? Каким я хочу стать? Труд как способ создания материальных ценностей. Деньги как эквивалент человеческого труда и материальной ценности. Бережливое и уважительное отношение к деньгам. Деньги и родительский труд. Способ заработать деньги или созидание ценности? Попрошайничество как низкий способ приобретения денег, воровство как преступный способ добывания денег. Умение хранить карманные деньги, использовать их по назначению, рассчитывать сумму на определенный срок. Умение производить покупки. Умение учитывать финансовые возможности семьи и сдерживать свои желания, умение уважать финансово - экономические возможности каждого человека.
	Защита проектов «Моя будущая профессия», «Профессии моих родителей», часы общения, беседы, экскурсии на предприятия, в учреждения, встречи с представителями разных профессий.

Разработка и реализация проектов исследовательской направленности. Участие в интеллектуальных марафонах гимназии, города, области, участие в исследовательских конференциях.
	Участие в Дне науки, Фестивале наук, КТД.

	
	
	Подведение итогов года, награждение. 
	Итоговое мероприятие
	«Сокровищница»

	
	
	
	Итоговое мероприятие
	«До свидания, начальная школа!»


Планируемые результаты духовно-нравственного развития

и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) гражданина России.

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться достижение обучающимися:

• воспитательных результатов - тех духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность);

• эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его компетентности, идентичности).

При этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности  - становится возможным благодаря

воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ),

а также собственным усилиям обучающегося.

Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов - приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых

формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет

взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов - получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной  реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в

которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Третий уровень результатов - получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

• на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности.

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их

личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты.

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным.

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся - формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимися следующие воспитательные результаты.

	Задачи (направления)
	Предполагаемые результаты

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека


	• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

• опыт социальной и межкультурной коммуникации;

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.
• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению;

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

• опыт социальной и межкультурной коммуникации;

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища.

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания


	• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

• уважительное отношение к традиционным религиям;

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей,

сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков

других людей;

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;

• знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни


	• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

• ценностное и творческое отношение к учебному труду;

• элементарные представления о различных профессиях;

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни


	• ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

• элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

• первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

• первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

• знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)


	• ценностное отношение к природе;

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально_

нравственного отношения к природе;

• элементарные знания о традициях нравственно-этичес_

кого отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

• первоначальный опыт участия в природоохранной  деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному,

формирование представлений об эстетических идеалах и

ценностях (эстетическое воспитание)


	• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.


Программа ориентирована на следующие признаки сформированности основ активно-добротворческой социокультурной позиции ребенка:

 Первый класс. 

Проявление ребенком интереса к объектам окружающего мира; желание участвовать в различных видах деятельности; эмоциональные реакции при встрече с природой и попытка передать эти чувства в доступных видах творчества; явное стремление соблюдать правила поведения в природе и социуме, оказывать помощь нуждающимся в ней людям, животным, растениям; попытки контролировать свое поведение, чтобы не причинить вреда окружающим. Активная интеллектуально – познавательная деятельность, успешное учение.

Второй класс.

Показатели сформированности   культуры младших школьников на второй ступени дополняются:  интересом ребенка к объектам и явлениям окружающего мира, сопровождающимся попытками ребенка их анализировать; участием в социально – значимой и общественно - полезной деятельности вместе со взрослыми с проявлением элементов самостоятельности и творчества, выполнением ряда правил поведения в окружающей среде и в социуме не по принуждению, а по зову души и сердца. 

Третий класс.

О сформированности  позитивных личностных качеств ребенка на третьей ступени начальной школы можно судить по тому, вошли ли правила поведения в окружающей среде и в социуме в привычку, овладел ли он навыками контроля за собственными действиями, соотносит ли свои поступки с последствиями для окружающих его людей, природы. К этим же показателям можно отнести и потребность ребенка заботиться о ком-либо, проявление эмпатической впечатлительности, доброты и внимания к тем, кто нуждается в поддержке и помощи. 

Четвертый класс.

В результате реализации программы  выпускниками ступени начального общего образования могут быть достигнуты обучающимися воспитательные результаты, соответствующие предполагаемым результатам по всем направлениям Программы.

Таким образом, оценке подвергается не личность ребенка, а степень овладения им положительным социокультурным опытом жизнедеятельности.

Совместная деятельность образовательного учреждения, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся
Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьёй, внешкольными учреждениями по месту жительства. Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для организации нравственного уклада жизни обучающегося. В формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. Таким образом, важным условием эффективной реализации задач духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся является эффективность педагогического взаимодействия различных социальных субъектов при ведущей роли педагогического коллектива образовательного учреждения.

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования образовательное учреждение может взаимодействовать, в том числе на системной основе, с традиционными религиозными организациями, общественными организациями и объединениями гражданско-патриотической, культурной, экологической и иной  направленности, детско-юношескими и молодёжными движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей деятельности базовые национальные ценности и готовыми содействовать достижению национального педагогического идеала. При этом могут быть использованы различные формы взаимодействия:

• участие представителей общественных организаций и объединений, а также традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) в проведении отдельных мероприятий в рамках реализации направлений программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования;

• реализация педагогической работы указанных организаций и объединений с обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных с программой духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования и одобренных педагогическим советом образовательного учреждения и Управляющим советом образовательного учреждения;

• проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-нравственного развития и воспитания в образовательном учреждении.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из важнейших направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Необходимо восстановление с учётом современных реалий накопленных в нашей стране в советский период её истории позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и образовательного учреждения, систематического повышения педагогической культуры родителей (законных представителей). 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях определены в статьях 38, 43Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона Российской Федерации «Об образовании».

Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста должна быть основана на следующих принципах:

• совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

• сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

• педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

• поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

• содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

• опора на положительный опыт семейного воспитания. Знания, получаемые родителями (законными представителями),  должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях.

Содержание программ повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) должно отражать содержание основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на ступени начального общего образования.

Сроки и формы проведения мероприятий в рамках повышения педагогической культуры родителей необходимо согласовывать с планами воспитательной работы образовательного учреждения. 

Работа с родителями (законными представителями), как правило, должна предшествовать работе с учащимися и подготавливать к ней.

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) могут быть использованы различные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей.  

Краткий словарь терминов

Социокультурный опыт ребенка - апробированные им в собственной практике нормы и способы взаимодействия с объектами социального и природного пространства, подтвержденную на практике информацию о явлениях окружающего мира, полученные эмпирическим путем и подтвержденные практикой знания и ценностные установки. Цель и результат воспитания. Социокультурный опыт обуславливает характер личностной позиции ребенка.

В качестве основных видов социокультурного опыта ребенка, формирование которых имеет принципиальное значение для становления его нравственной гражданской позиции, позитивной социализации и может быть гарантировано образовательным учреждением следует рассмотреть: 
опыт принятия самостоятельных решений в ситуациях нравственного выбора; опыт наблюдения позитивных образцов самореализации личности в социально и личностно значимой деятельности; опыт успешной самореализации в различных видах социально и личностно значимой деятельности (познавательной, творческой, игровой); опыт реализации различных уровней социально-нрав​ствен​ной позиции в коллективной деятельности (позиций активного участника, организатора, консультанта и др.); опыт применения полученных в ходе учебного процесса знаний, умений и навыков в социально значимой деятельности; опыт анализа, оценки поведения людей в различных жизненных ситуациях, отражающего их личностные качества и опыт самооценки, сверяемой с оценками взрослых и сверстников;  опыт сотрудничества со сверстниками и взрослыми; эмоционально-чувственный опыт и опыт воплощения эмпатии, сопереживания, сочувствия в поступках, деятельности; опыт общения и ролевого взаимодействия; опыт самоорганизации, проектирования собственной деятель​ности, прогнозирования и последующего анализа  ее результатов и ряд других, более частных видов личного опыта.

Воспитание – процесс создания условий для усвоения подрастающими поколениями транслируемого им опыта предшествующих поколений и продуцирования ими новых идеалов и эффективных способов гармоничного социокультурного развития. Обеспечение педагогически организованного взаимодействия ребёнка с окружающим миром, подготовка его к самостоятельному поиску идеалов и воплощению их в практике.

 Опосредованное педагогическое воздействие – создание условий для развития личности, формирование воспитывающей среды, педагогическое сопровождение ребенка в освоении им окружающего социоприродного пространства. Результатом этого освоения будет определенный социокультурный опыт ребенка и готовность школьника к созиданию на имеющейся основе нового социокультурного опыта с учетом опыта предшествующих поколений.

Компетенция – мера способности человека установить связь между знанием и ситуацией, найти процедуру (знания и действия), подходящую для решения проблемы. Мера возможности человека мобилизовать в данной ситуации (данных обстоятельствах) полученные знания и опыт.

Ключевые компетенции школьника – это основные компетенции (т.е. открывающие дверь другим), которыми необходимо вооружить выпускников общеобразовательного учреждения:

· политические и социальные компетенции: способность брать на себя ответственность, участвовать в своевременном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём, участвовать в функционировании и улучшении демократических институтов;

· компетенции, касающиеся жизни в многокультурном обществе: понимание различий людей, уважение друг к другу, способность жить по-добрососедски с представителями других культур, языков и религий;

· коммуникативные компетенции: владение устным и письменным общением, умение сотрудничать, работать в команде, что является важным в работе и общественной жизни до такой степени, что тем, кто этим не обладает, грозит исключение из общества;

· информационно-коммуникативные компетенции: способность критически относиться к информации, распространяемой СМИ, владение новыми технологиями, понимание их значимости, умение работать с числовой информацией;

· образовательные компетенции:   способность к самообразованию и самосовершенствованию как основа профессиональной успешности, а также успешности в личной и общественной жизни.

Саморазвитие личности – внутриличностный процесс, происходящий обычно в значительной степени на подсознательном, эмоционально-управляемом уровне и включающий в себя процессы самоизменения, самоуправления, самообучения, самовоспитания.

Самосовершенствование – часть процесса саморазвития, совершающаяся на сознательном уровне. Волевой процесс, охватывающий всю жизнедеятельность челвека: от конкретной ситуации до всего образа жизни.

Потребности – основа, определяющая интенсивность и направление развития личности. Различают биологические, социальные, духовные потребности. 

Развитие личности – процесс удовлетворения потребностей в познании и самопознании, в самоутверждении, самовыражении, защите, самоопределении, самореализации. Если потребности не удовлетворяются в позитивной сфере, ребёнок обращается к негативной сфере, приобретая при этом отрицательный (деструктивный) социокультурный опыт. 

Общечеловеческие (социокультурные) ценности -  ценности, значимы для большинства людей. К ним относят: нравственные ценности  - Человек, Истина, Добро, Красота; демократические – Свобода, Справедливость, Равенство, Государство, Отечество, Родина, Россия; ценности бытия -  Здоровье, Образование, Труд, Семья, Культура, Знания, Мир, Любовь, Счастье, Земля.    

Социально-ценностные отношения - способность обнаружить за событиями, действиями, словами, поступками, предметами человеческие отношения.

Субъектность - содействие педагога развитию способности ребенка быть субъектом собственного поведения, а в итоге и жизни.     

Гуманно – личностный подход - признание прав ребенка на данное поведение и производимый им выбор, самоценности его личности, оптимистическая вера в ребенка, формирование положительной «Я - концепции», забота о здоровье ребенка.

Целостность педагогического процесса - единство, взаимосвязь, интеграция урочной и внеурочной форм работы.

Педагогическая поддержка - совместное с ребенком  определение его собственных интересов, целей, возможностей и путей преодоления препятствий (проблем).

Амбивалентность – двойственность силы, единство двух противоположных сил.

Амбивалентный подход - разумное сочетание индивидуального и коллективного воспитания, свободы и ответственности, дифференциации и интеграции и других противоречащих друг другу к

Системность и комплексность в воспитании -  реализация цельной и последовательной программы воспитания, связь учебной и внеучебной деятельности детей, преемственность воспитания от ступени к ступени, единство целей и задач воспитания, совокупность воспитательных воздействий, где знания и труд, нравственность и этика сливаются в единое целое.

Средовой подход - создание воспитательного пространства, связь гимназии и социума, педагогизация окружающей среды, интенсификация семейного воспитания, учет региональных и микрорайонных  и социокультурных условий, участие всех социальных институтов в целенаправленном процессе формирования молодого поколения.
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Характеристика условий реализации программы «Школа здоровья» 

в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Гимназия города Юрги»

Здание гимназии размещается на внутриквартальной территории микрорайона с расположением проезда автотранспорта менее 25 м на магистральной улице с двумя полосами движения. Земельный участок, на котором располагается здание гимназии, имеет ограждение по всему периметру  и препятствует выбеганию учащихся на проезжую часть улицы со стороны входов здания. На участке гимназии имеются в наличии зона отдыха, физкультурно-оздоровительная площадка, хозяйственная зона.

Зона отдыха находится вблизи выхода из здания и служит площадкой для подвижных игр. Физкультурно-спортивная зона расположена за полосой зеленых насаждений. Для учащихся начальных классов оборудована комбинированная площадка для спортивных игр, метания мяча и прыжков. Имеется стационарное и выносное оборудование: гимнастическая лесенка, бревна гимнастические, стол для настольного тенниса, лабиринт  и т.п. Оборудование спортивной зоны обеспечивает выполнение образовательных программ по физическому воспитанию и проведение оздоровительных мероприятий.

Хозяйственная зона расположена со стороны входа в производственные помещения столовой, ограждена зелеными насаждениями и имеет самостоятельный въезд с улицы.

Здание удалено от коммунальных и промышленных предприятий, гаражей. Площадка для установки контейнеров для бытового мусора микрорайона удалено от учреждения на расстояние не менее 20 м. Мусоросборники установлены на бетонированной площадке на расстоянии не менее 25 м. от окон и входа в столовую.

Проезды, дорожки и площадки, расположенные вблизи здания, имеют твердое покрытие. Площадь озеленения участка составляет 80% территории. В нее входят клумбы с цветочно-декоративными растениями, защитная зеленая полоса по периметру участка в виде живой изгороди, а также газоны. Уборка участка проводится ежедневно.

Вместимость здания не превышает 1000 человек. Количество обучающихся гимназии (723 человека) не превышает расчетной вместимости учреждения. Этажность здания – 4 этажа. Учебные помещения для начальных классов выделены в отдельный блок и располагаются на 2-м этаже.

Структура здания обеспечивает разделение детского коллектива на отдельные возрастные группы; отделение учебных помещений от общешкольных, являющихся источниками шума, пыли и других загрязнений воздуха (спортивные и актовый залы, пищеблок, административно-хозяйственные помещения); приближение учебных помещений к помещениям для отдыха учащихся (рекреации) и санитарным узлам; удобные и достаточно короткие связи учебных и рекреационных помещений начальных классов с гардеробами и участком, используемым для отдыха учащихся в перемену; возможность изоляции отдельных групп учащихся в случае возникновения инфекционных заболеваний в целях предупреждения  их распространения на весь коллектив и быстрой ликвидации очага инфекции. 

Все учебные помещения для начальных классов, включая библиотеку, два спортивных зала, кабинеты музыки и изобразительного искусства, актовый зал, санитарные узлы, медицинский и процедурный кабинеты, кабинет психолога, соответствуют гигиеническим требованиям, обеспечивая безопасные для нормального роста и развития условия реализации основных образовательных программ и создавая безопасные, комфортные условия обучения детей.

Нормативы образовательной нагрузки для обучающихся начальных классов определены в следующей таблице: 

Максимальная недельная нагрузка для учащихся начальных классов 

(часов в неделю)

	1 классы
	20

	2 классы
	25

	3 классы
	25

	4 классы
	25


Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов составляет 33 недели, для учащихся 2-4 классов – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней (для первоклассников – 37 дней). График организации каникул предусматривает равномерное чередование периодов учебы и каникул.

В течение учебного года осуществляет свою работу группа продленного дня. В режиме работы данной группы предусмотрена прогулка на воздухе продолжительностью не менее 2-х часов с организацией подвижных игр.

Для всех обучающихся обеспечено горячее питание. Охват горячим питанием представлен в таблице:

	

	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Охват учащихся горячим питанием
	100%
	60%
	80%
	100%
	100%
	100%


Для группы продленного дня организовано двухразовое горячее питание.

Пояснительная записка


Рост образования  в обществе – необходимый, если не самый важный элемент социально-культурного и экономического развития страны. В этом плане на образование как целостную государственную структуру, обеспечивающую социальное образование личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Система образования в рамках проблемы сохранения детского здоровья играет особую роль, поскольку она является главным каналом воздействия на массовый, организованный в ее рамках детский контингент. Образование является социальным институтом, оказывающим формирующее влияние на повседневную жизнь и перспективы развития взрослеющего человека. Именно на образовании лежат важнейшие функции передачи знаний, культурных и нравственных ценностей, помощь в социальной адаптации и выработке адекватного социального поведения. 

Профилактические программы в образовании призваны выполнять важную социализационную, воспитательную функцию. В России уже накоплен определенный опыт проведения программ, направленных на укрепление здоровья детей. Это, в частности, программа укрепления здоровья детей CINDI - дети - Россия, Международный проект Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) «Школы укрепления здоровья» (ШУЗ), проект «Классы, свободные от курения» и ряд других.

При разработке данной программы была использована информация о таких программах, привлекались специалисты (медики, психологи и т.д.), а также родительская общественность, кроме того, учитывались социально-психологические различия детей данной образовательной ступени.

Аналитическое обоснование программы

Здоровье населения является важным показателем социального благополучия, нормального экономического функционирования общества, важнейшей предпосылкой национальной безопасности страны.

Воздействие на человека многих факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ): курение, злоупотребление алкоголем, стрессы, экологическое неблагополучие, ожирение, несбалансированное питание, высокий уровень холестерина, низкая физическая активность, артериальная гипертензия способствует развитию заболеваний, приводит к преждевременной смерти. Формируясь в детском и подростковом возрасте, эти факторы риска продолжают действовать в зрелом возрасте, внося свой вклад в общее ухудшение здоровья, затрудняют получение хорошего образования, приводят к отрицательным социальным последствиям. Многие из этих факторов являются предотвратимыми. 

Раннее начало профилактического вмешательства наиболее перспективно. Это связано с тем, что поведенческие факторы риска у детей и подростков еще не сформировались или их появление носит непостоянный характер, когда еще не сложился стереотип поведения, не соответствующий здоровому образу жизни. Доказано, что уже в этом возрасте формируются факторы риска атеросклероза, артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца, обусловливающие значительную заболеваемость и смертность взрослого, особенно мужского населения (1). 

Угроза здоровью детей в подростковом периоде, а затем и во взрослом состоянии может возникнуть в результате недостаточной физической активности. Вследствие неправильной организации учебно-воспитательного процесса, «школьная гипокинезия» - одна из важных проблем современной профилактической медицины.

По данным исследования CINDI-children (2) большинство детей имеют условия для занятий физической активностью во время уроков, около половины подростков считают, что есть возможность для занятий в секциях во внеурочное время. В то же время в другом исследовании установлено, что только 30% школьников действительно дополнительно занимаются спортом, из них только каждый пятый занимается в спортивной секции или кружках. В большинстве школ преобладает статическая нагрузка (предметы гуманитарного и естественно-математического циклов) над динамической на фоне проведения малоэффективных форм физического воспитания. Наметилась стойкая тенденция формирования группы подростков с резким ограничением двигательной активности вплоть до «гипокинетоза». 

Питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье населения. Недостаточное потребление овощей и фруктов, избыток жира в питании способствуют развитию избыточной массы тела, дислипидемий, артериальной гипертензии, анемии, сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

Тревожен тот факт, что 57% детей не питаются в школе. Из числа питающихся в школе 23%детей только завтракают, 14% только обедают, лишь 6% завтракают и обедают. По данным другого исследования, более половины опрошенных детей не удовлетворены питанием, которое им предлагается в школьных столовых.

В питании детей и подростков дефицит пищевых веществ в суточном рационе значителен: по полноценным белкам - 25%, по энергии - 20%, по витамину А - 30%, В - 20–30%, С - 50%.

При определении суточного потребления основных пищевых ингредиентов в детской популяции установлено высокое потребление подростками углеводов, преимущественно в виде сахара, и низкое потребление белка. Питание мальчиков по сравнению с девочками отличается большим потреблением белка, общего жира, насыщенных жирных кислот, крахмала, сахара и более высокой суточной калорийностью пищи. В популяции школьников распространенность дислипидемий составляет 26,2%.

В настоящее время возрастает роль стрессового фактора в развитии заболеваний у школьников. Вероятность развития стресса у подростков достаточно велика, что требует изменения среды образовательного учреждения в сторону большей дружественности по отношению к детям.

Артериальная гипертензия (АГ) и атеросклеротическое поражение магистральных сосудов остаются серьезной проблемой здравоохранения большинства стран, в том числе и России. Официальные данные государственной статистики здоровья свидетельствуют о очень низкой заболеваемости детей артериальной гипертонией, хотя, по данным эпидемиологических исследований, 1/5 часть популяции детей школьного возраста  имеет показатели АД выше максимальных пороговых величин. 
За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число нарушений зрения и осанки, в 4 раза увеличивается число детей с заболеванием органов пищеварения и т.п. Прирост числа функциональных расстройств, хронических заболеваний у обучающихся в школах с повышенными нагрузками, по данным НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков, идет гораздо более интенсивно (в 2 и более раз), чем среди учащихся массовых школ.

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что проблему сохранения и укрепления здоровья школьников в настоящее время можно решить только путем создания интегральной профилактической программы, направленной на изменение поведенческих навыков, школьной среды и медицинского обслуживания в школе, что в свою очередь требует разработки новых медицинских, педагогических и социальных технологий, внедрения принципов и методов лечебной педагогики, гигиенического обучения основам здорового образа жизни при активном вовлечении в этот процесс семьи, школьников и педагогов. 

Элементы содержания программы и требования 

к желательному уровню усвоения содержания

Раздел  1

Самопознание
Знание своего тела.

Части тела, их функциональное предназначение.

Внутренние органы и их предназначение. «Язык» тела. Рост и развитие человека, периодизация развития. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Называть органы и части тела, их функциональное предназначение.

Уметь рассказывать о своих телесных ощущениях.

Объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни. Рассказать о субъективных признаках своей усталости.

Доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им.

Самопознание через ощущение, чувство и образ.

Эмоциональная сфера личности: чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь распознать основные эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы.

Уметь описать словесно свои ощущения.

Выражать готовность обратиться за советом и помощью в ситуациях страха, горя или несчастья.

Раздел  2

Я и другие
Правила межличностного общения: предупредительность, представление себя, приглашение, отказ от нежелательного общения.

Дружба. Взаимовлияние людей, способы конструктивного решения конфликтных ситуаций. Поведение на улице и в общественных местах. Правила поведения с незнакомыми людьми.

Родственные связи -  семья. Правила семейного общения. Права ребенка в семье. Правила групповой деятельности.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Знать общепринятые правила коммуникации и уметь их применить в модельных условиях. Уметь самостоятельно искать выходы из конфликтных ситуаций.

Уметь соблюдать правила поведения в общественных местах.

Уметь корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми.

Знать свои права и признавать взаимные обязательства в семье.

Уметь определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели.

Уметь соблюдать социальные нормы поведения в формальных группах.

Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

Раздел  3

Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний
Гигиена тела.

Кожа и ее придатки. Функциональное предназначение. Уход за кожей, волосами и ногтями. Выбор одежды и обуви в соответствии с погодными условиями и индивидуальными особенностями.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь быть опрятным. Регулярно выполнять гигиенические процедуры.

Уметь обеспечить себе комфортные условия для любой деятельности за счет правильного выбора одежды и обуви.

Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода.

Гигиена полости рта.

Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие его.

Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами. 

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь навыки правильной чистки зубов. Иметь сформированную привычку чистить зубы 2 раза в день.

Не иметь нелеченного кариеса зубов.

Гигиена труда и отдыха.

Периоды изменения работоспособности. Режим дня.

Субъективные и объективные признаки утомления. Активный и пассивный отдых. Сон как наиболее эффективный отдых.

Гигиена органов зрения, факторы, приводящие к утомлению.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь составить усредненный режим дня на неделю и следовать ему.

Уметь распознавать признаки утомления, в том числе зрительного.

Иметь навыки переключения на разные виды деятельности для избежания утомления.

Профилактика инфекционных заболеваний.

Микромир: микробы, простейшие, грибки. Взаимодействие человека с микромиром. «Хорошие» и «плохие» микробы. Представление об инфекционных заболеваниях. Способы «пассивной» защиты от болезни: мытье рук, ношение маски, одноразовые шприцы и т.д.

Представление об «активной» защите – иммунитете.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь сформированные стереотипы мытья рук перед любым приемом пищи.

Уметь использовать «пассивную» защиту при необходимости контакта с больным человеком (далекое расстояние, проветривание помещения, ношение маски, отдельная посуда и т.д.).

Иметь сформированное представление о моральной ответственности за распространение инфекционного заболевания (например, приход с гриппом в школу). Знать, для чего делаются прививки.

Раздел  4

Питание и здоровье
Питание – основа жизни.

Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Непереносимость отдельных продуктов и блюд. Традиции приема пищи в разных странах.

Правила поведения за столом.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь соблюдать элементарные правила режима питания.

Уметь пользоваться столовыми приборами.

Гигиена питания.

Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Навык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. Навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением.

Умение мыть посуду и столовые приборы.

Раздел  5

основы личной безопасности и профилактика травматизма
Безопасное поведение на дорогах.

Основные ситуации – «ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый обзор», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части улицы», «родители с детьми». Сигналы регулирования дорожного движения. Правила безопасного поведения у ж/д путей.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь прогнозировать развитие ситуации на дороге.

Иметь навык наблюдения.

Иметь навыки «сопротивления» волнению или спешке.

Иметь навык «переключения на улицу».

Иметь навык переключения на самоконтроль.

Бытовой и уличный травматизм.

Опасные факторы современного жилища, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами. Электротравма. Опасность при  игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах, прыжков с крыж гаражей и т.д. элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах). Укусы зверей, змей, насекомых.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь распознавать опасные зоны в помещении, на улице.

Уметь предвидеть возможность падения с высоты, получения травмы, ожога и избегать их. 

Иметь навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами. Уметь обесточить электроприбор.

Применять на практике правила безопасности при катании на роликах и велосипеде, пользоваться защитными приспособлениями.

Уметь оказать помощь себе и другим при простых травмах.

Уметь распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений.

Принимать неотложные меры при укусе животного, насекомого, змеи.

Поведение в экстремальных ситуациях.

Экстремальная ситуация в городе. Экстремальная ситуация в деревне.

Экстремальная ситуация, связанная с незнакомым человеком.

Правила поведения при пожаре. Вызов экстренной помощи: 01, 02, 03, 04, службы спасения. Стихийные бедствия, техногенные катастрофы.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Освоить три модели поведения в экстремальной ситуации: «зови на помощь», «уходи из ситуации», «принимай меры по самоспасению».

Уметь обращаться за помощью в экстремальной ситуации. 

Знать способы тушения огня. 

Уметь выполнять последовательные действия по эвакуации из помещения при возникновении пожара.

Владеть навыками по самоспасению, когда поведение незнакомого человека кажется опасным.

Раздел  6

Культура потребления медицинских услуг
Выбор медицинских услуг.

Поликлиника и вызов врача на дом. Служба «03», неотложная помощь, служба спасения. Посещение врача. Больница, показания для госпитализации.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь позитивное, уважительное отношение к врачам и медицинским сестрам, как к людям, которые помогают сохранить здоровье.

Знать, в каких случаях необходимо обратиться за экстренной медицинской помощью, и иметь навыки обращения.

Знать, зачем детей госпитализируют.

Обращение с лекарственными препаратами.

Польза и вред медикаментов. Осторожное обращение с лекарствами, которые хранятся дома.

Ожидаемые результаты (ученик может).

Иметь навык аккуратного обращения с лекарствами (хранить в фабричной упаковке, проверять срок годности перед употреблением, применять только по назначению врача или рекомендации родителей, не пробовать неизвестные таблетки).

Раздел  7

Предупреждение употребления психоактивных веществ
Общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют психоактивные вещества. Вред табачного дыма.

Что такое алкоголь и чем опасно его употребление.

Поведение с людьми, употребляющими психоактивные вещества. 

Ожидаемые результаты (ученик может).

Уметь избегать ситуации пассивного курения.

Понимать, что алкоголизм и наркомании – трудноизлечимые заболевания. Выработать формы поведения, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.

Иметь четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.

Заключение

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. В п.5 «Сохранение и укрепление здоровья школьников» Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», утвержденной Президентом РФ Д.А.Медведевым, говорится: «Основным направлением программ укрепления здоровья по отношению к детскому контингенту должно стать создание профилактических программ, способствующих изменению форм и способов жизни. В настоящее время основным направлением в области профилактики видится работа со всеми детьми, с целью формирования у них знаний, привычек и ценностей здорового образа жизни». 

По определению Всемирной организации здравоохранения здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. Здоровье – не только физическая, душевная ценность для каждого из нас, неоценимое богатство человека, но и высокая морально-этическая гуманистическая ценность. 

Вопросы здоровья детей сейчас в фокусе внимания государства, медиков, педагогов и родителей. Общество нуждается в здоровом молодом поколении, способном продуктивно трудиться, защищать страну, воспроизводить здоровое потомство. 

Приложение 1
Мониторинг здоровьесберегающей деятельности в МОУ «Гимназия города Юрги»

Общая информация об учреждении

	Наименование территории
	Кемеровская область

	Населенный пункт
	г. Юрга

	Наименование образовательного учреждения
	Муниципальное общеобразовательное учреждение «Гимназия города Юрги»


Вид ОУ
	Детский дом
	

	Дошкольное ОУ
	

	Начальная общеобразовательная  школа
	

	Средняя общеобразовательная школа
	

	СОШ с углубленным изучением отдельных предметов
	

	Гимназия
	да

	Лицей
	

	Интернат
	

	Специальная (коррекционная) школа(-интернат)
	

	Учреждение дополнительного образования
	


Тип населенного пункта

	Населенный пункт сельского типа (село, деревня и пр.)
	

	Населенный пункт городского типа (р.п., п.г.т. и пр.)
	

	Город < 50 тыс. человек
	

	Город 50-99 тыс. человек
	да

	Город 100-449 тыс. человек
	

	Город 450 тыс. и более человек
	


Адрес фактический

	г.Юрга, ул.Московская, 48 




Отметьте верное (да, нет)

	Победа в конкурсе «Школа здоровья»
	Нет

	Победа в конкурсе «Педагоги Кузбасса – за здоровое поколение»
	Нет

	Создан центр (служба) содействия укреплению здоровья школьников
	Нет

	Является областной экспериментальной  площадкой (если да, то укажите тему в поле ниже)
	Нет

	Победители областной олимпиады «Здоровое поколение» в текущем учебном году
	Нет


Количество учащихся по ступеням

	Младшие дошкольники (до 5 лет)
	-

	Старшие дошкольники (после 5 лет)
	-

	Начальная ступень (1-4 класс)
	226

	Средняя ступень (5-9 класс)
	400

	Старшая ступень (10-11 класс)
	97


Наличие классов (количество)

	Коррекции (выравнивания)
	-

	Развивающего обучения
	8

	Индивидуально-группового обучения
	-

	Профильного обучения
	4

	Углубленного обучения
	15

	Другие
	-


ФИО руководителя

	Карпова Лариса Юрьевна


Телефон (с кодом)

	(8-38-451) 6-75-30


Адреса электронной почты (через запятую)

	yrga-gimnaziya@mail.ru


Адрес сайта

	www.yrga-gimnaziya.narod.ru


Кадры

Завуч, ответственный за оздоровительную деятельность (ФИО)

	Астахова Алла Викторовна, заместитель директора по ВР


	Должность
	Человек
	Ставок в учреждениях
	Ставок в центре *
	Ставок в аутсорсинг

	Педагог
	61
	58,25
	
	

	Психолог
	1
	1
	
	

	Физиолог
	-
	-
	
	

	Дефектолог/логопед
	-
	-
	
	

	Медицинский работник
	1
	-
	
	

	Социальный педагог
	-
	-
	
	

	Инструктор ЛФК
	-
	-
	
	

	Валеолог
	-
	-
	
	

	Массажист
	-
	-
	
	


Поле, помеченное * заполняется только, если создан центр (служба) содействия укреплению здоровья

Другие

	Человек
	Ставок
	Должности

	
	
	


Какие специалисты и куда выведены в аутсорсинг

	


	Число сотрудников с высшим педагогическим образованием
	58

	Общее число педагогических ставок
	58,25

	Штат преподавателей физкультуры полностью укомплектован (да, нет)
	да


Материальная база
	
	Количество

	Медицинский кабинет
	1

	Психологический кабинет
	1

	Кабинет психологической разгрузки
	1

	Физиокабинет
	-

	Зал ЛФК, аэробики
	-

	Спортивный зал
	2

	Танцевальный зал
	-

	Фитобар
	-

	Бассейн, сауна, солярий
	-

	Стоматологический кабинет 
	-

	Тренажерный зал
	1

	Зимний сад
	-

	Игровая комната, физкультурно-оздоровительная рекреация
	-

	Спортплощадка, спортгородок
	1

	Другие
	


	
	да, нет

	Бассейн функционирует
	-

	Спортплощадка полностью оборудована (трек, баскетб. и футб. площадки, турники)
	нет

	Имеется оборудование для мониторинга состояния здоровья
	нет

	Существует кабинет биологической обратной связи
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в медкабинете
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в психологическом кабинете
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в кабинете психологической разгрузки
	нет

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в физиокабинете
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в зале ЛФК, аэробики
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в спортивном зале
	да

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в танцевальном зале
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в фитобаре
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в бассейне, сауне, солярии
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в стоматологическом кабинете
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в тренажерном зале
	да

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в зимнем саду
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование в игровой комнате, физк.-оздор. рекреациях
	-

	Имеется здоровьесберегающее спецоборудование на спортплощадке
	нет

	Имеется иное здоровьесберегающее спецоборудование
	нет


	Количество компьютеров, исп-х для диагностики и мониторинга
	5

	В том числе современных (Pentium 4, Core2Duo и их аналогов или выше)
	0


Направления здоровьесберегающей деятельности

Наличие здоровьесберегающих образовательных программ

	Наименование программы
	Возрастная группа
	Проводится за счет часов
	Какими педагогами реализуется
	Педагог имеет специальную подготовку

	«Образование и здоровье»


	7-18 лет
	- уроки;

-внеурочное время (кл. часы, внеклассные мероприятия);

-занятия по психологии.
	классные рук-ли;

организатор мероприятий по здоровьесберегающей деятельности;

педагог-организатор;

преподаватели физвоспитания;

заместитель директора по ВР;

педагог-психолог;

медицинский работник; 

зав. столовой;

педагоги дополнительного образования.
	


	Количество обучающихся по программам здоровьесберегающей тематики (Охват в %)
	724 (100%)


Информационно-образовательная деятельность

	
	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Уроки здоровья
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Факультативы
	
	
	
	
	
	

	Кружки
	
	
	
	
	
	

	Классные часы
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Лекции узких спец-в
	33%
	50%
	62%
	
	
	

	Другие
	
	
	
	
	
	


Оздоровительно-профилактическая деятельность

	
	Охват уч-ся в % в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % в 10-11 кл
	Охват уч-ся в %  от нуждающихся в 1-4 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 5-9 кл
	Охват уч-ся в % от нуждающихся в 10-11 кл

	Охват учащ. гор.питанием
	100%
	60%
	80%
	100%
	100%
	100%

	Витаминизация
	100%
	-
	-
	100%
	-
	-

	Физиопроцедуры
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Фитооздоровление
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Закаливающие мероприятия
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Проф-ка наруш.зрения
	
	
	
	
	
	

	Проф-ка наруш.опорно-дв.аппар.
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Оптимизация двигат.акт-ти
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Повыш.стрессоуст-ти
	
	
	
	
	
	

	Офтальмотренинги
	-
	
	
	
	
	

	Рациональное питание
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%

	Правильное дыхание
	-
	
	
	
	
	

	Релаксация
	-
	
	
	
	
	

	Минералсодерж препараты
	-
	
	
	
	
	

	Другие
	
	
	
	
	
	


Психолого-педагогическое сопровождение

	
	Охват в %
	% от целевой группы

	Психолого-медико-пед.консилиум
	-
	

	Диагностика психол.развития
	46%
	100%

	Коррекц.-разв.работа
	20%
	100%

	Консультации для педагогов
	11%
	11%

	Консультации для родителей
	2%
	2%

	Консультации для учащихся
	9%
	9%

	Психопрофилактика педагогов
	-
	

	Психопрофилактика родителей
	-
	

	Психопрофилактика учащихся
	24%
	100%

	Просвещение педагогов
	25%
	25%

	Просвещение родителей
	7%
	7%

	Просвещение учащихся
	100%
	100%

	Другие
	
	


Перечислите основные кружки, спортивные секции, работающие в здоровьесберегающем направлении (через точку с запятой)

	Спортивные секция «Легкая атлетика»; спортивная секция «Волейбол»


Методическое обеспечение
Наличие автоматизированных диагностических методик и сертификатов к ним

	Наличие автоматизированных диагностических методик
	да, нет
	Наличие сертификатов к авт.диагн.методикам (да, нет)

	Профориентационная диагностика
	нет
	

	Диагностика личностных особенностей
	нет
	

	Оценка психо-эмоционального состояния
	нет
	

	Оценка функционального состояния
	нет
	

	Диагностика познавательной сферы
	нет
	

	Диагностика соматического статуса
	нет
	

	Диагностика индивидуально-психологических особенностей
	нет
	

	Диагностика состояний социальной дезадаптации
	нет
	

	Диагностика готовности к школьному обучению
	нет
	

	Диагностика готовности к профильному обучению
	нет
	

	ORTO
	нет
	

	Status
	нет
	

	Другие автоматизированные диагностические программы
	
	


Наличие неавтоматизированных диагностических методик

	
	да, нет

	Профориентационная диагностика
	Да

	Диагностика личностных особенностей
	Да

	Оценка психо-эмоционального состояния
	Да

	Оценка функционального состояния
	Нет

	Диагностика познавательной сферы
	Да

	Диагностика соматического статуса
	Да

	Диагностика индивидуально-психологических особенностей
	Да

	Диагностика показателей социальной дезадаптации
	Да

	Диагностика готовности к школьному обучению
	Да

	Диагностика готовности к профильному обучению
	Да

	Другие неавтоматизированные диагностические методики
	


Наличие автоматизированных коррекционно-развивающих программ и сертификатов к ним

	Автоматизированные коррекционно-развивающие программы
	да, нет
	Наличие сертификатов к авт.корр.-развив.прогр. (да, нет)

	По коррекции психо-эмоциональной дезадаптации
	Нет
	

	По коррекции нарушений физического здоровья
	Нет
	

	По коррекции социально-психологической дезадаптации
	Нет
	

	Педагогическая коррекция
	Нет
	

	По коррекции семейных отношений
	Нет
	

	По развитию познавательных процессов
	Нет
	

	По развитию коммуникативной сферы
	Нет
	

	Другие
	
	


Наличие неавтоматизированных коррекционно-развивающих программ
	
	Да, нет

	По коррекции психо-эмоциональной дезадаптации
	да

	По коррекции нарушений физического здоровья
	нет

	По коррекции социально-педагогической дезадаптации
	нет

	Педагогическая коррекция
	нет

	По коррекции семейных отношений
	нет

	По развитию познавательных процессов
	нет

	По развитию коммуникативной сферы
	нет

	Другие
	


Авторские программы (количество)

	Авторские программы
	количество

	Диагностические
	-

	Коррекционно-реабилитационных
	-

	Образовательных для учащихся
	-

	Профилактических
	-

	Оздоровительных
	-

	Развивающих
	-

	Других
	


Мониторинг и коррекционно-развивающая деятельность

(указать наличие только в случае систематического проведения)

	Мониторинг
	Наличие (да, нет)

	Социально-психологической адаптации
	да

	Успеваемости
	да

	Психо-эмоциональной адаптации
	да

	Острой заболеваемости
	да

	Физического развития
	да

	Физической подготовки
	да

	Состояния здоровья
	да

	Уровня тревожности
	да

	Другие показатели
	


Коррекционно-развивающая деятельность
	
	Охват уч-ся в % от нуждающихся

	ЛФК
	-

	Логопедическая помощь
	-

	Массаж
	-

	Физиотерапия
	-

	Коррекция нарушений осанки, плоскостопия
	-

	Психологическая коррекция
	100%

	Другое
	


Профилактика употребления ПАВ

Количество специалистов со спецподготовкой по наркопрофилактике

	
	Количество

	Специалистов
	0

	педагогов-предметников
	0

	административного состава
	1

	Всего
	1


Формы и методы работы
	
	да, нет

	наличие наркокабинета
	нет

	Информирование
	да

	интерактивные тренинги
	да

	волонтерская работа
	да

	Другие
	


Наличие профилактических программ, реализующихся в ОУ
	
	да, нет

	Комплексная программа
	да

	Образовательная программа
	нет

	Профилактика курения
	нет

	Профилактика алкогольной зависимости
	нет

	Профилактика наркомании
	Нет

	Отдельные элементы профилактики в составе других программ
	Подпрограмма «Здоровье» программы воспитания «Маршруты твоей жизни»


Осуществление целенаправленной систематической работы с целевыми группами по профилактике ПАВ

	Профилактика
	Охват в % от целевой группы, 1-4 классы
	Охват в % от целевой группы, 5-9 классы
	Охват в % от целевой группы, 10-11 классы

	курения
	100%
	100%
	100%

	наркозависимости
	100%
	100%
	100%

	алкоголизма
	100%
	100%
	100%


Нормативная база

	
	да, нет

	Получало ли ОУ нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды от муниципальных органов управления образованием за последние 3 года? Перечислите наиболее важные через точку с запятой.
	да


	Рекомендательные письма по проведению акций «Родительский урок», «Классный час»; о распространении курительных смесей; о методических рекомендациях по оценке эффективности современных здоровьесберегающих технологий в ОУ.


	
	да, нет

	Получало ли ОУ нормативные акты, рекомендательные документы по здоровьесберегающим технологиям и формированию здоровьесберегающей среды от регионального органа управления образованием за последние 3 года? Перечислите наиболее важные через точку с запятой.
	да


	Рекомендательные письма по проведению акций «Родительский урок», «Классный час»; о распространении курительных смесей; о методических рекомендациях по оценке эффективности современных здоровьесберегающих технологий в ОУ.


	
	да, нет

	Есть ли в ОУ документы, определяющие подходы к здоровьесбережению
	да


	ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ ОТ 29.12.2001 N 916 «ОБ ОБЩЕРОССИЙСКОЙ СИСТЕМЕ МОНИТОРИНГА СОСТОЯНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ, ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ»;

 ПРИКАЗ МИНОБРАЗОВАНИЯ РФ ОТ 15.05.2000 N 1418 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРИМЕРНОГО ПОЛОЖЕНИЯ О ЦЕНТРЕ СОДЕЙСТВИЯ УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ»;
УКАЗ ПРЕЗИДЕНТА РФ ОТ 20.04.93 N 468 «О НЕОТЛОЖНЫХ МЕРАХ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОЦЕНКЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОУ, 2009 г.


Санитарно-гигиеническое состояние образовательного учреждения

	Была ли осуществлена паспортизация условий образовательной среды (да, нет)
	В каком году

	Да
	2007


	В ОУ оборудован отопляемый санузел внутри здания (да, нет)
	да


Какое освещение применяется в учебных помещениях средних и старших классов:

	
	да, нет

	Люминисцентное
	да

	Лампы накаливания
	да

	Встречаются оба источника
	да


Соответствуют ли:

Требованиям к размещению ОУ (да, нет)

	Размещение ОУ внутриквартально
	да

	Удаленность от транспортных магистралей с регулярным движением более 100 м
	нет

	Удаленность от гаражей и промпредприятий более 50 м
	да

	Организовано транспортное обслуживание учащихся сельских ОУ, проживающих более 1 км от ОУ
	


Требованиям к участку (да, нет)

	Самостоятельный участок
	да

	Наличие неповрежденного забора
	да

	Озеленено более 50% участка
	да

	Спортивная зона удалена от здания ОУ более чем на 25 метров
	да

	Наличие зоны отдыха
	да

	Удаленность хозяйственной зоны от входа в столовую более 25 метров
	да

	Наличие наружного освещения участка
	да


Требованиям к зданию (да, нет)

	Этажность
	да

	Вместимость
	да

	Наполняемость классов более 25 чел.
	да

	Площадь спортивного зала
	да

	Спортивный зал расположен на 1 этаже/в пристройке
	да

	Наличие раздевалок в спортзале
	да

	Наличие душа в спортзале
	да

	Учащиеся I ступени выведены в отдельный блок
	да

	Наличие медпункта
	да

	Наличие договора с поликлиникой
	да

	В медпункт/обслуживание по договору входит кабинет терапевта
	нет

	В медпункт/обслуживание по договору входит кабинет зубного врача
	нет

	В медпункт/обслуживание по договору входит процедурный кабинет
	да

	Наличие столовой/иного помещения для приема пищи
	да


	Наличие лицензии:
	да, нет
	№ Лицензии
	Срок действия

	На мед.кабинет в ОУ
	нет
	-
	-

	У ОУ на мед.деятельность
	нет
	-
	-

	У поликлиники на мед.деятельность в ОУ
	Да
	
	


Требованиям к оборудованию (да, нет)

	Парты регулируются по росту
	да

	Соблюдены правила расстановки парт с учетом номера парт (роста ученика)
	да

	Соблюдены правила расстановки парт с учетом зрения/болезней ученика
	да


Требованиям к воздушному режиму (да, нет)

	Наличие современных нагревательных приборов
	нет

	Отсутствие учебных помещений, в которых площадь форточек менее 1/50 площади пола
	да

	Соблюдается график сквозного проветривания
	да


Требованиям к естественному и искусственному освещению (да, нет)

	Естественное освещение в классах боковое левостороннее
	да

	Отношение остекленной поверхности в классах к площади пола больше чем 1/5
	да

	Во всех классах соблюдаются условия максимального использования дневного света*
	да


*отметить только в случае если для всех классов соблюдены условия: деревья не ближе 15 м, кустарник не ближе 5 м, цветы на подоконниках отсутствуют, чистка окон не реже 2 раз в год

Требованиям к водоснабжению (да, нет)

	Централизованное водоснабжение
	да

	Наличие горячего водоснабжения в учебных помещениях начального звена
	нет

	Наличие горячего водоснабжения в медкабинете
	да

	Наличие горячего водоснабжения в пищеблоке
	да

	Наличие горячего водоснабжения в душевых спортзала
	да


Требованиям к организации медицинского обслуживания (да, нет)

	Укомплектованность кадрами
	да

	Ведется комплексное оздоровление детей с отклонениями в здоровье
	нет

	Проводятся профосмотры работников
	да


Требованиям к организации питания (да, нет)

	Одноразовое горячее питание учащихся
	да

	2хразовое горячее питание для учащихся продленного дня
	да

	Одноразовым горячим питанием охвачены все учащиеся
	нет

	2хразовым горячим питанием охвачены все учащиеся продленного дня
	да


Режим образовательного процесса (да, нет)

	Применяется ступенчатый метод наращивания нагрузки в 1х классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 1-4 классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 5-9 классах
	Да

	Проводится профилактика утомления, нарушения осанки, зрения в 10-11 классах
	Да

	Включены предметы двигательно-активного характера (хореография, ритмика и т.д.)
	да

	Обучение в 1 смену
	да

	Обучение в 2 смены
	нет

	Обучение в 3 смены
	нет

	При составлении расписания учитываются дневная и недельная кривые умственной работоспособности
	да

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в начальных классах
	нет

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в 5-9 классах
	да

	Используются сдвоенные уроки по основным дисциплинам в 10-11 классах
	да

	Ест.-мат. и гуманит. предметы чередуются в течение дня и недели для средней и старшей школы
	да

	Основные предметы чередуются с уроками музыки, ИЗО, труда, ф-ры в теч.дня и недели для начальной школы
	Да

	Во вторую смену занимаются 1 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 2 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 3 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 4 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 5 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 6 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 7 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 8 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 9 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 10 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются 11 классы
	нет

	Во вторую смену занимаются классы компенсирующего обучения
	нет


Максимальная недельная нагрузка для учащихся (часов в неделю)

	1 классы
	20

	2 классы
	25

	3 классы
	25

	4 классы
	25

	5 классы
	31

	6 классы
	32

	7 классы
	34

	8 классы
	35

	9 классы
	35

	10 классы
	36

	11 классы
	36


	Средняя ежедневная двигательная активность в классах (часов)
	1,5


Перечислите элементы, из которых складывается двигательная активность учащихся

	- уроки физвоспитания                                     - третий час физвоспитания

- физкультминутки                                            - динамические паузы

- подвижные перемены                                     - спортивные секции

- внеклассные мероприятия                              - занятия в танцевальных коллективах УДО

- уроки здоровья                                                 - прогулки

- пешеходные экскурсии


Уровень здоровья и физического развития учащихся

и преподавателей за предыдущий учебный год

Укажите параметры здоровья и развития учащихся на основании медосмотра:

	
	Количество
	% от общего количества

	Число практически здоровых
	355
	49%

	Число больных хроническими заболеваниями
	365
	50%

	Болезнями дыхательной системы
	40
	6%

	Болезнями сердца и сосудов
	46
	6%

	Болезнями ЖКТ
	131
	18%

	Нервно-психическими болезнями
	116
	16%

	Болезнями опорно-двигательного аппарата
	166
	23%

	Близорукостью
	201
	28%

	Кол-во учащихся переболевших за год
	244
	34%

	Получивших в школе травму за год
	24
	3%

	Учащихся 1 группы здоровья
	70
	10%

	Учащихся 2 группы здоровья
	285
	39%

	Учащихся 3 группы здоровья
	357
	49%

	Учащихся 4 группы здоровья
	8
	1%

	Учащихся 5 группы здоровья
	0
	0


Укажите общее количество и % учащихся в каждом звене, сдавших нормативы

	1-4 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	50
	22
	61
	27
	115
	51

	Быстрота
	40
	18
	66
	29
	120
	53

	Сила
	101
	45
	102
	45
	23
	10

	Выносливость
	20
	9
	184
	81
	22
	10


	5-9 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	180
	45
	200
	50
	20
	5

	Быстрота
	183
	46
	192
	48
	25
	6

	Сила
	200
	50
	165
	41
	35
	9

	Выносливость
	200
	50
	165
	41
	35
	9


	10-11 классы

	Показатель
	Низкое
	Среднее
	Высокое

	
	количество
	%
	количество
	%
	количество
	%

	Гибкость
	50
	52
	37
	38
	10
	10

	Быстрота
	53
	55
	29
	30
	15
	15

	Сила
	40
	41
	44
	45
	13
	13

	Выносливость
	45
	46
	39
	40
	13
	13


Кол-во учащихся, имеющих расстройства в поведении

	Начальная ступень
	-

	Средняя ступень
	-

	Старшая ступень
	-


Кол-во учащихся регулярно не посещающих занятия без уважительной причины

	Начальная ступень
	0

	Средняя ступень
	0

	Старшая ступень
	0


	
	да, нет

	За год в среднем одним учителем пропущено не более 10 дней по болезни
	да

	Имеется банк данных о здоровье школьников в электронном варианте
	да

	Имеется банк данных о здоровье учителей в электронном варианте
	нет


Применение здоровьесберегающих технологий в процессе обучения

Методы повышения внимания и работоспособности, применяемые в начальных классах

	Методы
	Наличие (да, нет)
	Целевая аудитория

	Творческие задания
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Практические задания
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Аудиовизуальная стимуляция
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Динамические паузы
	Да
	обучающиеся 1 классов

	Занятие спортом
	Да
	обучающиеся 1-4 классов

	Другие, напишите ниже
	
	


	смена деятельности во время урока




	
	да, нет

	Имеется опыт деятельности, направленный на обеспечение укрепляющей здоровье образовательной среды (конкурсы, разработки)
	да


Укажите, какой именно опыт и год внедрения, в скобках через точку с запятой

	«Работа учителей начальных классов по формированию основ ЗОЖ», 2005 г.

«Организация исследовательской работы обучающихся по ЗОЖ», 2007 


В образовательную среду введены отдельные валеологические элементы:

	
	да, нет

	Компоненты пропаганды ЗОЖ при изложении ест.-мат. и гуманит.предметов
	да

	Тематические классные часы, посвященные ЗОЖ
	да

	Родительские лектории, посвященные здоровьесбережению
	да

	Валеологические семинары для преподавателей
	да

	Консультации со специалистами
	да

	Социальные проекты вида «Мир без курения» и проч.
	да

	Другое (укажите ниже)
	


	Мониторинг здоровья обучающихся




В просветительской работе со школьниками рассматриваются следующие аспекты:

	
	да, нет

	Организация рабочего места
	да

	Выполнение домашнего задания
	да

	Соблюдение правильной осанки
	да

	Профилактика заболеваний
	да

	Режим дня
	да

	Значение физических упражнений в поддержании здоровья
	да

	Влияние компьютера, телевизора и др.бытовых приборов на здоровье
	да

	Влияние на здоровье ПАВ (алкоголь, наркотич.в-ва, табак)
	да

	Другое (укажите в поле ниже)
	

	Основы здорового питания
	да


	Профилактика гриппа и ОРЗ в осенне-зимний период

Основы личной гигиены


Профилактическая работа в предэкзаменационный период по снятию стресса (в полях по сноскам необходимо указывать только НАЗВАНИЯ упражнений и техник и АВТОРОВ использованных упражнений)

	
	да, нет

	Упражнения, снимающие психо-эмоц.напряжение (укажите в поле 1)
	да

	Упражнения, снимающие стресс (укажите в поле 2)
	да

	Расслабляющие (релаксационные) техники (укажите в поле 3)
	да

	Рекомендуемая цветовая гамма детской комнаты
	нет

	Рекомендации в пищевом рационе
	нет

	Другое (укажите в поле 4)
	


	1
	2
	3
	4

	«Ковер-самолет»


	«Остров счастья»
	«Розовый куст»
	Сказкотерапия (Амбросьева Н.Н)


	
	да, нет

	Ведется работа по популяризации ЗОЖ в быту и на отдыхе школьников (организация времяпрепровождения, участие в спорт- и культмероприятиях)
	да

	Преподавателями разрабатываются программы дополнительного образования с уклоном внедрения ЗОЖ в учебный план
	нет


Дополнительная информация
Взаимосвязь с другими учреждениями

	МОУ «Информационно-методический центр» (Центр здоровья);

МУЗО «ЦГБ»

КШП

МУДОд «ЭБЦ»

МУДОд «ДЮКФП», «ДЮСШ №2»

МУДОд «СЮТур»

МУДОд «ДЮЦ г.Юрги»

КемГУ

Детский дом «Радуга»

Социально-реабилитационный центр «Солнышко»


Основные трудности в организации здоровьесберегающей деятельности связаны с недостатком:

	
	да, нет

	Методического обеспечения
	нет

	Уровня квалификации специалистов
	нет

	Материально-технического оснащения
	да

	Координации и управления здоровьесберегающей деятельностью
	да

	Другие причины (укажите ниже)
	


	Недостаточное количество кадров (отсутствие соц. педагога, педагогов доп. образования, второго педагога-психолога)

Отсутствие ставки педагога-организатора деятельности по здоровьесбережению.


Приложение 2

Алфавит физкультминуток

Аа
Антилопе каждый день
Поразмяться уж не лень.
Встанет рано поутру,
Скачет быстро по двору.
Головой своей качает,
Повороты выполняет.

Бб
Бабочка порхает
Нежно над цветком.
Кружится, летает.
Я бегу с сачком.
Вот она присела
Тихо на листок.
Я поймать хотела,
Дунул ветерок.
И несёт по ветру
Бабочку мою.
Я с сачком за нею
По тропе бегу.

Вв
Воробьишка потянулся,
Распрямился, встрепенулся.
Головой кивнул три раза,
Подмигнул он правым глазом.
Лапки в стороны развёл.
И по жёрдочке пошёл.
Прогулялся и присел,
Свою песенку запел:
Чик-чирик-чирик-чирик…

Гг
Утром встал гусак на лапки,
Приготовился к зарядке.
Посмотрел он вправо, влево,
Повороты сделал смело.
Пощипал немного пух
И с разбега в воду плюх!

Дд
Дятел долбит старый сук:
Тук-тук-тук и тук-тук-тук.
Он стучать не устаёт,
Клювом мошек достаёт.
Замолчит на миг. И вдруг
Снова слышим тук – тук – тук.

Ее
На реке живёт енот.
Чешет лапкой он живот.
Своим хвостиком виляет,
К верху лапки поднимает.
Шустро он по кочкам скачет,
Под корнём запасы прячет.
Он среди воды живёт
Добродушный наш енот.

Ёё
Ёж спешил к себе домой,
Нёс запасы он с собой.
Через кочки он скакал,
Быстро по лесу бежал.
Вдруг он сел и изменился,
В шарик круглый превратился.
А потом опять вскочил
И к детишкам поспешил.

Жж
На болоте жабы жили.
И друг с другом так дружили.
Прыгали они по кочкам,
Спали вместе тёмной ночкой.
А проснувшись поутру,
Начинали вновь игру.
Сесть и встать
И два прыжка.
Вместе весело всегда.

Зз
Был один малыш – зайчишка.
Он всего боялся слишком.
Мчался по лесу бегом,
Иль садился под кустом.
Он от всех зверей таился,
Раньше всех он спать ложился.
А, уснув, он видел сон,
Что он храбр и силён. 

Ии
Ходит по двору индюк.
Словно перьевой сундук.
Он шагает не спеша
С боку на бок, чуть дыша.
Важно крыльями трясёт,
Индюшат к себе зовёт.
А они гуськом бегут
От отца не отстают.

Кк
Кустик гнётся на ветру
И роняет он листву.
Ветерок его качает,
Ветки до земли сгибает.
Лишь затихнет ветерок
Кустик ветками взмахнёт.

Лл
Лист сорвался и летит,
Тихо в воздухе кружит.
Он всё ниже, ниже, ниже.
Всё к земле он ближе, ближе.
Только дунет ветерок
Лист поднимется с дорог.
Будет дуть осенний ветер,
Будет лист кружить на свете.

Мм
Мишка толстый, косолапый.
В зоопарке машет лапой.
То он сядет, то привстанет,
Головой всем покивает.
Целый день гостей смешит.
Ну, а ночью сладко спит.

Нн
Ходит важный носорог.
Слышен всюду топот ног.
Вертит он огромным рогом
И глядит на всех он строго.
Топнул раз одной ногой,
А теперь удар другой.
Тяжело шагает он.
Очень толст он и силён.

Оо
Вы сегодня обезьянки.
По - английски просто манки.
Покривляемся немножко
И похлопаем в ладошки.
Головой кивнём друг другу
И пожмём соседу руку.
Сядем – встанем и прыжок.
Ты же манки, мой дружок.

Пп
Неуклюжий шёл пингвин
Посреди холодных льдин.
И по ледяной дорожке
Прыгал он на правой ножке.
А теперь подскок на левой
И присел, согнув колени.
Встал, присел
И пять прыжков.
Очень климат уж суров.

Рр
Так проворны наши руки
Нет им времени для скуки.
Руки вверх, вперёд, назад.
С ними можно полетать.
Мы на пояс их поставим
И наклоны делать станем.
Ими можно помахать.
А, прижав, тихонько спать.
Руки вверх поднимем выше
И легко-легко подышим.

Сс
Самолёт летит по небу,
Крылья, подставляя ветру.
Он легонечко парит
И по воздуху кружит.
А теперь пора спускаться,
На посадку приземляться.
Опустились мы легонько
И садимся потихоньку.

Тт
Мы, покинув этот класс,
Станем тиграми сейчас.
Ну-ка выпрямись, дружок.
Тигр делает прыжок.
А теперь ещё один.
Ну, а, прыгнув, посидим.
Поглядим по сторонам
И присядем по местам.

Уу
Ползёт улитка по тропе
Свой домик носит на спине.
Ползёт тихонько, не спешит
По сторонам всегда глядит.
Ну, а когда устанет очень
И отдохнуть она захочет,
То может быстренько свернуться
И шаром круглым обернуться.

Фф
Филин спал в дупле глухом.
Вдруг услышал где-то звон.
Вылез он и посмотрел
Всю округу оглядел.
Повернулся, посидел.
Вдруг вспорхнул и улетел.
В каждый глянул уголок,
Прилетел, и спать залёг.

Хх
В норке спал хорёк зимой,
Но проснулся он с весной.
Вверх он лапки потянул,
Головой своей кивнул.
Два прыжка он сделал смело,
Хвостиком вильнул умело.
И помчался он вприпрыжку
Словно озорной мальчишка.

Цц
Шёл цыплёнок по дорожке,
Прыгал он на правой ножке.
А ещё кружился смело,
Лапками махал умело.
Он спешил к себе домой
К милой мамочке родной.

Чч
Тик да тик часы стучат.
Целый день вперёд спешат.
Три часа на них сейчас,
А теперь вот 6 как раз.
Снова тикают часы
9 нам пробьют они.
У часов тяжёлый труд
Всё они идут, идут.

Ш
Я с утра сегодня встал.
С полки шар воздушный взял.
Начал дуть я и смотреть
Стал мой шарик вдруг толстеть.
Я всё дую – шар всё толще,
Дую – толще, дую – толще.
Вдруг услышал я хлопок.
Лопнул шарик, мой дружок.

Щ
Во дворе щенок играл
Прыгал, бегал и считал:
Раз – прыжок и три кивка,
Два – направо голова.
Три – налево поворот
И помчался до ворот.
Вдруг он встал, вздохнул и сел
И на всех вокруг глядел.

Юю
Стану я сейчас юлой.
На ноге крутнусь одной.
А теперь сменю я ножку
И на ней крутнусь немножко.
Покрутились. А сейчас 
Я прошу садиться вас.

Яя
Яблоня в моём саду
Гнётся низко на ветру.
Наклонилась вправо, влево.
Покачаться захотела.
Ветки вниз и вверх качнула
И вперёд их протянула.
А как стихнет ветерок
Моя яблонька заснёт.

9. Коррекционная программа  интеллектуального, социального, эмоционального и творческого развития обучающихся начальных   классов «Я и мой мир»
Пояснительная записка

«Талант – это поручение от Господа Бога» - сказал поэт Евгений Баратынский. По оценке современных специалистов, на миллиард жителей цивилизованных стран около 100 тысяч людей при благоприятных условиях могли бы развиться в гениев.

Одаренный ребенок обладает неуемным желанием исправить несправедливости общества. Это будущие лидеры общества и заботиться о них нужно всем. Высокоинтеллектуальные люди не могут усвоить, что окружающие существенно отличаются от них в мыслях, поступках, желаниях. Одаренные дети обладают громадным упорством в области их интересов, эти дети также проявляют громадное упорство и сосредоточенность в достижении цели.

Неправильное воспитание,  стандартное обучение, отсутствие индивидуального подхода делают свое дело. Гениальность не состоялась, а из одаренного ребенка вырастает закомплексованный, неконтактный, с тяжелым характером неудачник. Или другой вариант несостоявшейся одаренности: беспечный, не умеющий трудиться, плывущий по течению, живущий по линии наименьшего сопротивления. Специалисты выделяют еще вариант нормальной одаренности, когда природа одарила счастливчика всем необходимым: и высокой способностью к обучению, и хорошей адаптацией к внешним условиям, контактностью, общительностью, физическим здоровьем, а главное – хорошим воспитанием.

Одаренные дети отличаются разнообразием интересов. Они берутся за несколько дел сразу, берутся за слишком сложные задачи. Им необходимо учиться находить соответствие между энтузиазмом и прагматизмом. Учитель должен помочь ребенку в выборе одного главного направления. Нужны индивидуальные программы, чтобы каждый ребенок смог проявить свою одаренность. Нужны трудные задания, но в то же время нужно отслеживать, чтобы ребенок не перегружался. Большую роль в воспитании одаренного ребенка играют родители. Однако не каждый родитель понимает своего необычного ребенка, может  создать для его развития благоприятные условия, помочь ему в эмоционально-волевом развитии. 

Коррекционная программа «Я и мой мир» призвана формировать условия правильного воспитания, полноценного и всестороннего развития талантливых младших школьников. 

Проблемно-ориентированный анализ

При поступлении в гимназию многие учащиеся имеют высокий уровень готовности к обучению: высокую мотивацию, высокий уровень развития основных познавательных процессов, хороший уровень развития интеллекта и креативности. Однако уже при переходе в среднее звено у многих учащихся отмечается значительное снижение уровня успеваемости, снижение темпов общего развития, потеря мотивации обучения. Определяя причины данного факта, можно говорить о несоответствии методов и форм учебной деятельности индивидуальным особенностям и потребностям детей, имеющих признаки одаренности. 

Для эффективности личностного развития гимназистов необходима целостная программа интеллектуального, социального, эмоционального и творческого развития обучающихся начальных классов. Такая программа  должна привести в соответствие интересы и потребности одаренных детей и предлагаемой гимназией воспитательно-образовательной системы со спектром воспитательно-образовательных услуг. 

Гимназия имеет большой опыт в организации исследовательской деятельности обучающихся, участия в конкурсах и олимпиадах разного уровня, гимназисты активно реализуют себя в интеллектуальной, творческой, спортивной и социальной деятельности. Однако у некоторых, достаточно успешных обучающихся отмечаются признаки десоциальзации личности. Ряд талантливых и одаренных детей проявляют творческую пассивность и инфантилизм. В связи с этим, следует совершенствовать систему психолого-педагогической поддержки одаренных детей, с целью их лучшей социальной адаптации и формированию социальной компетенции.

Одаренные дети имеют ряд психологических и физиологических особенностей. Эти особенности определяют необходимость применения особых педагогических технологий в обучении и воспитании таких детей; организацию специальных занятий, имеющих цель корректировать и развивать способности гимназистов. 

Родители должны стать активными участниками воспитательно-образовательного процесса. Вовлечение родителей в образовательный процесс - одна из главных задач программы «Я и мой мир».

Психолого-педагогические  особенности развития одаренных  младших школьников

Любознательность

Одной из первых характеристик, отличающих одаренного человека, традиционно считают любознательность. Любовь к познанию, или любознательность, берет свое начало от любопытства. Любопытство - жажда новизны, интеллектуальной стимуляции, определяемая в отечественной психологии еще и как потребность в "умственных впечатлениях", характерна для каждого здорового ребенка.

Любознательность, образно говоря, - следующий уровень развития познавательной потребности. Для ее становления важны не только умственные способности, но и чувства, мотивы. У значительной части детей любопытство так и не перерастает в любознательность, их поисковая активность, проявляющаяся в интересе к исследованию окружающего мира, носит лишь ситуативный, неустойчивый характер.

Проявления любознательности тесно связаны с действием центра положительных эмоций. Изучавшие этот процесс исследователи говорят о том, что умственно одаренные дети получают удовольствие от умственного напряжения, подобно одаренным спортсменам, получающим удовольствие от повышенных физических нагрузок.

Конечно, кроме эмоций есть еще такая форма психического отражения, как воля. Нет необходимости говорить о ее важности и значимости с точки зрения развития детской одаренности. Воля наиболее отчетливо обнаруживает ту потребность, которая устойчиво доминирует в структуре мотивационно-потребностной сферы личности. Воля и сама представляет из себя специфическую потребность - потребность преодоления. Итак, при воспитании одаренного ребенка очень важно, чтобы любопытство вовремя переросло в любовь к знаниям - любознательность, а последняя - в устойчивое психическое образование - познавательную потребность.
Сверхчувствительность к проблемам
Одно из важнейших качеств одаренного ребенка - способность удивляться и видеть проблемы и противоречия, в особенности там, где другим все представляется ясным и понятным. 

Развитие сверхчувствительности к проблемам либо подавление ее многие исследователи связывают в первую очередь с характером обучения. Догматичное содержание в сочетании с доминированием репродуктивных методов обучения - основные факторы, подавляющие детскую сверхчувствительность к проблемам. И напротив - проблемное, ориентированное на самостоятельную исследовательскую практику ребенка, обучение развивает как эту способность, так и другие необходимые для творчества качества. 

Повышенный интерес к дивергентным задачам
 С детства одаренных детей отличает то, что они не боятся дивергентных задач. Так условно называются задачи, имеющие не один, а множество правильных ответов. Люди, не склонные к творчеству, исследовательскому поведению, предпочитают задачи, имеющие ясные алгоритмы решения и один-единственный правильный ответ. Ситуации неопределенности, с неизбежностью возникающие при решении дивергентных задач, их раздражают и даже пугают.
Способность решать дивергентные задачи - важнейшее условие успеха в творческой деятельности: научном поиске, создании произведений искусства, руководящей работе, предпринимательстве. 

Оригинальность мышления
Способность выдвигать новые, неожиданные идеи, отличающиеся от широко известных, банальных, обычно называют оригинальностью мышления. Проявляется эта особенность в мышлении и поведении ребенка, в общении со сверстниками и взрослыми, во всех видах деятельности. Оригинальность (либо ее отсутствие) ярко выражается в характере и тематике самостоятельных рисунков, сочинении историй, конструировании и других продуктах детской деятельности.

Многие специалисты рассматривают оригинальность мышления как одну из основных особенностей мышления творчески одаренного человека. Но при этом наряду со способностью продуцировать оригинальные идеи возможен и другой способ творчества - разрабатывать существующие. Если первый способ особенно ценится в творчестве научном и техническом, то второй - в художественном.

Гибкость мышления

Способность быстро и легко находить новые стратегии решения, устанавливать ассоциативные связи и переходить (в мышлении и поведении) от явлений одного класса к другим, часто далеким по содержанию, называют гибкостью мышления.

Высокий уровень гибкости мышления - явление редкое, как и крайнее выражение его противоположности - инертность, ригидность мышления. Поэтому наличие первого свидетельствует об исключительности, характерной для одаренных детей.

Способность к прогнозированию
Творчески одаренным людям в значительно большей степени, чем обычным, свойственна способность к прогнозированию. Это редкое качество, включающее в себя воображение, интуицию, способность к глубокому анализу. Для основной массы людей характерен так называемый презентизм мышления - они не могут представить себе будущее и прошлое качественно отличным от настоящего.
Высокая концентрация внимания
Для одаренного ребенка характерна повышенная концентрация внимания. Выражается это, во-первых, высокой степенью погруженности в задачу; во-вторых, возможностью успешной настройки внимания даже при наличии помех на восприятие информации, относящейся к выбранной цели. Отсюда такая отличительная черта одаренного ребенка, как склонность к сложным и сравнительно долговременным заданиям.

Данное качество трудно оценить иначе как положительное, но именно оно часто становится причиной трудностей, возникающих у одаренного ребенка в условиях массового обучения. 

Практически прямо противоположные качества демонстрируют в этом плане одаренные дети: ребенок часто бывает поглощен заинтересовавшим его занятием настолько, что его практически невозможно отвлечь, причем заниматься своим делом он способен длительное время, может возвращаться к нему в течение нескольких дней. Это качество проявляется у одаренных детей довольно рано. 

Способность концентрировать собственное внимание на каком-либо объекте тесно связана с явлением, открытым известным русским ученым Ухтомским. Он в ходе собственных научных изысканий пришел к выводу, что одним из 

Отличная память

Все специалисты среди качеств, характерных для категории одаренных детей, обязательно отмечают феноменальную память. 

Синтез способностей к запоминанию и качеств, отмеченных выше, порождает часто замечаемое у одаренных детей стремление к классификации, систематизации информации, опыта, идей. На практике это нередко выражено в склонности к коллекционированию.

Стремление к самоактуализации
Стремление раскрыть свой внутренний потенциал многие исследователи считают главным побудительным мотивом творчества человека.

Стремление к самоактуализации - это стремление человека постоянно воплощать, реализовывать, "опредмечивать" себя, свои способности, свою сущность. У людей, склонных к самоактуализации доминирующим мотивом поведения чаще всего является радость от использования своих способностей, и этим они отличаются от тех людей, которые стремятся удовлетворить потребности в том, чего им недостает.

Перфекционизм
Творчески одаренных людей отличают некоторые черты личности и способы взаимоотношений с окружающими. Например, перфекционизм (от англ. perfect - "совершенный"). Это стремление делать все наилучшим образом, стремление к совершенству даже в малозначительных делах. Это качество проявляется уже в раннем возрасте, когда ребенок не удовлетворяется результатом, пока не достигает максимального для себя уровня (интеллектуального, эстетического, нравственного). Он готов переписывать сочинение из-за одной помарки, заново собирать сложную модель, если ему пришло в голову, как ее можно усовершенствовать, и т. п.

 Самостоятельность
Самостоятельность как личностное свойство предполагает: во-первых, независимость суждений и действий, способность самому, без посторонней помощи и подсказки, реализовывать важные решения; во-вторых, ответственность за свои поступки и их последствия; в-третьих, внутреннюю уверенность в том, что такое поведение возможно и правильно.
Социальная автономность
Социальная автономность очень близка самостоятельности и нередко приводит к трудностям во взаимоотношениях. 
Лидерство
Настоящий лидер - редкое явление, дар, истинный лидер всегда творец. Но справедливо ли обратное утверждение? Всегда ли творец является лидером? К сожалению, мы должны признать, что нет. Правда, нельзя не заметить, что в современном мире возрастает важность коллективного творчества. А это требует от творца, желающего добиться заметных результатов, не только умения работать в команде, но и способности быть лидером.
В общении со сверстниками (неодаренными детьми) одаренный ребенок довольно часто берет на себя роль руководителя и организатора групповых игр и дел. Основываясь на подобном наблюдении, многие исследователи выделяют в качестве одной из важных черт одаренных детей - склонность командовать другими детьми. Об этом часто с волнением и трепетом говорят родители, интуитивно понимая ценность данных особенностей своего ребенка. Но стоит только рассмотреть это явление более внимательно, как выявляется довольно сложная картина. 

Основная причина склонности одаренного ребенка к командованию сверстниками - его интеллектуальное превосходство над ними, гибкость и беглость его мышления. Он лучше других представляет себе наиболее эффективный характер развития игровых действий, прогнозирует возможные ошибки и несоответствия игрового поведения и, предупреждая их, берет на себя роль лидера.

Особенности эмоционального развития
Одаренные дети не только больше видят, тоньше чувствуют, они способны следить за несколькими явлениями сразу, тонко подмечая их сходство и различие. Способность улавливать то, что осталось незамеченным другими, сочетаясь со свойственным им эгоцентризмом, приводит к тому, что они все принимают на свой счет. Поэтому внешне нейтральные замечания, реплики, действия могут оказывать сильное воздействие на одаренного ребенка, в то время как его "нормальные" сверстники относятся к ним равнодушно.

Цели и задачи программы

Цели программы:

Программа коррекционной работы в соответствии со стандартом  направлены на создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с признаками неравномерного психического развития и детям с повышенным уровнем способностей, по средствам индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, обучение по индивидуальным программам.

 Задачи:

· Выявить детей с признаками неравномерного психического развития и детей с повышенным уровнем способностей.

· Определить особые образовательные потребности детей и социальный заказ родителей

· Сформировать методическую базу эффективных адекватных форм обучения и коррекционно-развивающих программ

· Разработать и реализовать  индивидуальные учебные планы, групповые и индивидуальные программы развития

· Обеспечить возможность обучения и воспитания по дополнительным образовательным программам и получение дополнительных образовательных услуг

· Оказать консультативную и методическую помощь родителям

Основные принципы и стратегии в программы


Содержание  программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

· Соблюдение интересов ребенка.

· Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития.

· Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям непрерывность помощи до полного решения проблемы.

· Вариативность. Принцип предполагает разнообразие коррекционных и развивающих занятий

Работа с детьми, имеющими признаки одаренности, требует совершенствования структуры и содержания программ обучения, изменения образовательных стратегий.

В современной педагогической практике используются несколько стратегий обучения одаренных детей: 

· стратегия ускорения;

· стратегия углубления;

· стратегия усложнения;

· стратегия новизны;

· стратегия дифференциации.

· стратегия «индивидуализации обучения»

· стратегия обучения мышления (развитие интеллектуально-творческих способностей)

· стратегия «социальной компетенции» (диагностика и коррекция развития психосоциальной сферы)

· стратегия «исследовательское обучение» (активизировать обучение, придав ему исследовательский, творческий характер)

Основные направления

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают ее основное содержание:

· диагностическая работа, обеспечивающая своевременное выявление проблем психического одаренных младших школьников, проведение их комплексного обследования, подготовка рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях гимназии;
· коррекционно-развивающая работа, обеспечавающая своевременную специализированную помощь и коррекцию недостатков психического развития, развитие основных познавательных способностей, участие в олимпиадах и конкурсах; подбор адекватных, уровню развития и познавательным запросам обучающихся, методов обучения, а так же реализацию индивидуальных программ развития;

· консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специализированного сопровождения  младших школьников и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, развития  и социализации обучающихся;

· информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для  младших школьников их родителям, педагогическим работникам.  

Характеристика содержания

 I. Диагностическая работа включает:

1. Диагностика эмоциально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся. Цель: своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной психолого-педагогической помощи.

2. Мониторинг интеллектуальной, творческой и спортивной деятельности обучающихся. Цель: ком Цель: комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической информации, информации о достижениях, рецензий, отзывов.

3. Психолого-педагогический патронаж. Цель: изучение социальной ситуации развития и условий  семейного воспитания ребенка.

II.Коррекционно-развивающая работа включает:

1. Выбор оптимальных педагогических технологий, методов  и приемов  обучения в соответствии с особыми образовательными потребностями младших школьников.

2.  Организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий.

3. Организация участия в интеллектуальных и творческих олимпиадах и конкурсах.

4. Психолого-педагогическое сопровождение исследовательской и проектной деятельности обучающихся.

III. Консультативная работа включает:

1. Выработка совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с младшими школьниками, единых для всех участников образовательного процесса.

2. Консультирование педагогов по выбору  индивидуально-ориентированных методов и приемов работы с младшими школьниками.

3. Консультативная помощь семье в вопросах стратегии воспитания одаренных младших школьников.

IV. Информационно-просветительская работа предусматривает:

1. Проведение лектория для родителей.

2. Организация информационного стенда , направленного на разъяснение участникам образовательного вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса, предоставляющего информацию о конкурсах и олимпиадах.

3. Проведение  тематических выступлений специалистов для педагогов по разъяснению индивидуально-типологических особенностей младших школьников.

Механизмы реализации


Основным механизмом реализации программы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов: педагогов, психологов, логопедов и т.д. такое взаимодействие обеспечивает комплексность в определении и решении проблем развития; многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; составление комплексной индивидуальной  программы развития и коррекции учебно-познавательной, эмоционально-речевой и личностной сферы ребенка.


В качестве ещё одного механизма реализации программы следует обозначить социальное  партнерство, которое предполагает профессиональное взаимодействие гимназии  с  внешними ресурсами: учреждениями дополнительного образования; организаторами конкурсов и олимпиад, общественными организациями, государственными учреждениями социального, культурного и спортивного профиля, родительской общественностью.

Требования к условиям реализации

Психолого-педагогическое обеспечение:

· Обеспечение психолого-педагогических условий (учет индивидуальных особенностей ребенка, соблюдение комфортного психоэмоционального режима, использование современных педагогических технологий для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности);

· Обеспечение здоровьесберегающих условий;

· Обеспечение участия в конкурсном и олимпиадном движении, в воспитательных и спортивных мероприятиях
Программно-методическое обеспечение

· Обеспечение коррекционно-развивающими программами, имеющими цель коррекции и развития разных сфер личностного развития младшего школьника.

· Обеспечение инструментарием индивидуализации обучения

   Кадровое обеспечение


Педагоги и специалисты, работающие с одаренными детьми должны обладать определенным набором личностных качеств  и профессионально-личностных умений.

Личностные качества:

· понимает, принимает, уважает, доверяет и нравиться сам себе;
· чувствителен к другим, меньше озабочен собой, своими проблемами;
· умственное развитие выше среднего; в интеллектуальном стиле отмечается стремление к концептуализации, генерализации, креативности;
· инициативен, обладает организаторскими способностями;
· имеет развитое воображение;
· гибкость, открытость новым идеям;
· обладает интересом к интеллектуальной деятельности, к литературе, культуре, искусству;
· отличается потребностью учиться, увеличивать запас знаний, высокие потребности в достижениях;
· интуитивен, хорошо развито восприятие;
· стремиться к совершенствованию;
· обладает чувством ответственности за собственное поведение и его последствия.
Профессионально-личностные умения:

· склонность скорее вести, направлять, чем управлять или оказывать давление;

· демократичность;

· внимательность как к процессу обучения, так и к его результату;

· склонность к новаторству, экспериментальность;

· стремление решить стоящие перед ним педагогические задачи;

· стремление вовлекать других в поиск, а не давать готового решения.

Материально-техническое обеспечение:

· обеспечение специализированным помещением для проведения тренингов и развивающих занятий

· обеспечение необходимыми материалами (канцелярскими, дидактическими и методическими), необходимые для организации коррекционно-развивающих занятий.

· комплектование школьной библиотеки и методического кабинета учебно-методической, психолого-педагогической литературой;

· оснащение кабинетов необходимыми средствами обучения;

· компьютеризация образовательного процесса

Информационное обеспечение

Создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения, организация участия в конкурсном и олимпиадном движении.

Этапы реализации программы

Коррекционная работа реализуется поэтапно.

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом станет оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития детей; определения специфики и их особых образовательных потребностей.
2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность) Результатом работы станет особым образом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность.

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая деятельность) Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям.

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых изменений  в образовательный процесс и процесс сопровождения детей, корректировка условий и форм обучения. Методов и приемов работы.

Планируемые результаты

· повышение эффективности воспитательно-образовательного процесса в гимназии;

· участие и победы в конкурсах и олимпиадах;

· формирование комфортной развивающей среды для обучащихся младших классов;

· Формирование личности, имеющей следующие качества: стремление к творческой деятельности, самостоятельность в процессе обучения, любознательность, перфенционизм, высокая самооценка, независимость, укоренившиеся интересы и склонности. 

Оценка эффективности реализации программы.

 Психологические результаты

· Улучшение социальной адаптации учащихся.
· Рост мотивации достижений учащихся.
· Формирование адекватной самооценки у учащихся.
Педагогические результаты

· Повышение результативности воспитательно-образовательного процесса.
· Формирование творческой атмосферы.
Методические результаты

· Формирование банка методов  приемов работы с одаренными детьми.
· Внедрение новых педагогических технологий.
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10. Система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования
В соответствии со Стандартом основным объектом системы оценки, её содержательной и критериальной  базой выступают планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования.

Система оценки достижения планируемых результатов ООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.

В соответствии с Требованиями Стандарта предоставление и использование персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки обучающихся. Во всех иных процедурах допустимо предоставление и использование исключительно неперсонифицированной (анонимной) информации о достигаемых обучающимися образовательных результатах.

Система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых результатов и инструментарию для оценки их достижения. Согласно этому подходу за точку отсчёта принимается не «идеальный образец», отсчитывая от которого «методом вычитания» и фиксируя допущенные ошибки и недочёты, формируется сегодня оценка ученика, а необходимый для продолжения образования и реально достигаемый большинством учащихся опорный уровень образовательных достижений. Достижение этого опорного уровня интерпретируется как безусловный учебный успех ребёнка, как исполнение им требований Стандарта. А оценка индивидуальных образовательных достижений ведётся «методом сложения», при котором фиксируется достижение опорного уровня и его превышение. Это позволяет поощрять продвижения учащихся, выстраивать индивидуальные траектории движения с учётом зоны ближайшего развития.

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

10.1. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии, представленных в разделе «Личностные учебные действия» программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования.

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг оценки:

· сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению, ориентации на содержательные моменты образовательного процесса - уроки, познание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с учителем и одноклассниками, - и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания;

· сформированности основ гражданской идентичности - чувства гордости за свою Родину, знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к своему краю, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций народов России и мира; развитие доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей;

· сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;

· сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих способностей;

· знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке.

Текущая оценка предполагает ограниченную оценку сформированности отдельных личностных результатов, полностью отвечающую этическим принципам охраны и защиты интересов ребёнка и конфиденциальности, в форме, не представляющей угрозы личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу учащегося. Такая оценка направлена на решение задачи оптимизации личностного развития обучающихся и включает три основных компонента:

· характеристику достижений и положительных качеств обучающегося;

· определение приоритетных задач и направлений личностного развития с учётом как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка;

· систему психолого-педагогических рекомендаций, призванных обеспечить успешную реализацию задач начального общего образования.

Текущая оценка отдельных личностных результатов проводится на основе следующих анкет и методик: 

Анкета №1
(диагностика уровня развития коммуникативных склонностей)

Цель методики. Анкета предназначена для диагностики уровня развития коммуникативных склонностей обучающихся начальной школы. 

Диагностику следует проводить два раза в год (в начале и конце учебного года), с целью отслеживания динамики развития коммуникативных склонностей обучающихся.

Методика доступна в проведении и обработке результатов, поэтому диагностику может проводить как психолог, так и классный руководитель. 

Процедура диагностики. Анкету можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме.

Инструкция: «Ребята, сейчас я буду вам зачитывать вопросы. На каждый вопрос есть два варианта ответа: да или  нет. Вам необходимо выбрать один из вариантов ответа на каждый вопрос, подходящий именно вам, и поставить «+» (если вы отвечаете на вопрос «да») и «–» (если вы отвечаете на вопрос «нет») рядом с номером вопроса. Хороших или ответов нет!». 

Вопросы

1. Много ли у тебя друзей, с которыми ты постоянно общаешься?

2. Если тебя кто-то обидел, долго ли ты обижаешься?

3. Нравится ли тебе знакомиться с новыми людьми?

4. Правда ли, что тебе больше понравилось бы остаться дома с игрушками и книжками, чем пойти гулять с ребятами?

5. Легко ли ты общаешься с людьми, которые намного старше тебя (родители, тети, дяди, бабушки, дедушки и т.д.)?

6. Трудно ли тебе общаться с малознакомыми ребятами?

7. Легко ли ты можешь познакомиться с незнакомыми ребятами?

8. Трудно ли тебе осваиваться в новом коллективе (например, при переходе из садика в школу)?

9. Если ты захочешь познакомиться с кем-то, подойдешь ли ты знакомиться первым?

10. Часто ли тебе хочется побыть одному?

11. Нравится ли тебе постоянно находиться среди людей?

12. Стесняешься ли ты, когда тебе приходится первым подходить знакомиться?

13. Любишь ли участвовать в коллективных играх?

14. Чувствуешь ли ты себя неуверенно среди малознакомых людей?

Обработка результатов. По окончании заполнения анкеты подсчитывается количество совпадений с ключом. За каждый совпавший с ключом ответ начисляется 1 балл. Затем все баллы суммируются.
Ключ

	№ вопроса
	Ответ

	1
	+

	2
	–

	3
	+

	4
	–

	5
	+

	6
	–

	7
	+

	8
	–

	9
	+

	10
	–

	11
	+

	12
	–

	13
	+

	14
	–


Интерпретация результатов

11 – 14 баллов – высокий уровень развития коммуникативных склонностей;

7 – 10 баллов – средний уровень развития коммуникативных склонностей;

0 – 7 баллов – низкий уровень развития коммуникативных склонностей.

Анкета №2
(диагностика ориентации обучающихся на здоровый образ жизни)

Цель методики. Анкета предназначена для диагностики ориентации обучающихся начальной школы на здоровый образ жизни.

Диагностику следует проводить два раза в год (в начале и конце учебного года), с целью отслеживания динамики развития ориентации обучающихся на здоровый образ жизни.

Методика доступна в проведении и обработке результатов, поэтому диагностику может проводить как психолог, так и классный руководитель. 

Процедура диагностики. Анкету можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме.

Инструкция: «Ребята, сейчас я буду вам зачитывать вопросы. На каждый вопрос есть три варианта ответа:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Вам необходимо выбрать один из вариантов ответа (а, б или в) на каждый вопрос, подходящий именно вам, и записать букву, выбранного вами ответа, рядом с номером вопроса». 

Вопросы

1. Я соблюдаю распорядок дня:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

2. Я соблюдаю личную гигиену:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

3. Я занимаюсь спортом, делаю утреннюю зарядку:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

4. Зимой я люблю кататься на лыжах, коньках:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

5. Я люблю ходить с семьей в походы:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

6. Моя семья придерживается здорового образа жизни (занимается спортом, ходит в походы, у старших членной семьи нет вредных привычек):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Анкета №3
(диагностика патриотизма)

Цель методики. Анкета предназначена для диагностики патриотизма обучающихся начальной школы. 

Диагностику следует проводить два раза в год (в начале и конце учебного года), с целью отслеживания динамики развития патриотизма обучающихся.

Методика доступна в проведении и обработке результатов, поэтому диагностику может проводить как психолог, так и классный руководитель. 

Процедура диагностики. Анкету можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме.

Инструкция: «Ребята, сейчас я буду вам зачитывать вопросы. На каждый вопрос есть три варианта ответа:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Вам необходимо выбрать один из вариантов ответа (а, б или в) на каждый вопрос, подходящий именно вам, и записать букву, выбранного вами ответа, рядом с номером вопроса». 

Вопросы

1.Я горжусь историческим прошлым России:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

2.Я знаю национальные символы России (флаг, герб, гимн):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

3.Я хочу приносить пользу своими делами государству, когда вырасту:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

4.Я люблю свой город:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

5.Я горжусь тем, что живу в Кузбассе:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

6.Я испытываю гордость за свой народ, победивший в Великой Отечественной войне:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

7.Я уважаю традиции своей Родины:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

8.Я не хочу жить за границей:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

9.Я горжусь национальными символами России (флаг, герб, гимн):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

10.Я люблю ходить на парад, посвященный Дню Победы (9 мая) в Великой Отечественной войне:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

11.Когда я стану взрослым, то хочу работать в России:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Обработка результатов: за каждый выбранный ответ под буквой «а» обучающихся получает 3 балла; за ответ под буквой «б» – 1 балл; за ответ под буквой «в» – 0 баллов. Все баллы суммируются. Максимально возможно набрать 33 балла.

Интерпретация результатов:

25 – 33 балла – высокий уровень патриотизма;

17 – 24 балла – средний уровень патриотизма;

0 – 16 баллов – низкий уровень патриотизма.

Анкета №4
(оценка уровня воспитанности и культуры)

Цель методики. Анкета предназначена для диагностики уровня воспитанности и культуры обучающихся начальной школы. 

Диагностику следует проводить два раза в год (в начале и конце учебного года), с целью отслеживания динамики развития воспитанности и культуры обучающихся.

Методика доступна в проведении и обработке результатов, поэтому диагностику может проводить как психолог, так и классный руководитель. 

Процедура диагностики. Анкету можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме.

Инструкция: «Ребята, сейчас я буду вам зачитывать вопросы. На каждый вопрос есть три варианта ответа:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Вам необходимо выбрать один из вариантов ответа (а, б или в) на каждый вопрос, подходящий именно вам, и записать букву, выбранного вами ответа, рядом с номером вопроса». 

Вопросы

1. Я веду себя уважительно по отношению к окружающим меня людям (одноклассникам, друзьям, взрослым):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

2. Я соблюдаю правила поведения в школе:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

3. Я всегда соблюдаю чистоту на улицах города:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

4. Я бережно отношусь к природе, соблюдаю правила поведения в лесу:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

5. Я всегда аккуратен и опрятен:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

6. Я бережно отношусь к вещам:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

7. Я поддерживаю чистоту в классе и в школе:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

8. Я всегда добр в отношениях с людьми:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

9. Я всегда говорю «волшебные слова»: «здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста»:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

10. Я всегда уступаю место в транспорте пожилым людям:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

11. Я люблю посещать выставки, музеи:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Обработка результатов: за каждый выбранный ответ под буквой «а» обучающихся получает 3 балла; за ответ под буквой «б» – 1 балл; за ответ под буквой «в» – 0 баллов. Все баллы суммируются. Максимально возможно набрать 33 балла.

Интерпретация результатов:

25 – 33 баллов – высокий уровень воспитанности, культуры;

17 – 24 балла – средний уровень воспитанности, культуры;

0 – 16 баллов – низкий уровень воспитанности, культуры.

Анкета №5
(диагностика уровня самостоятельности)

Цель методики. Анкета предназначена для диагностики уровня самостоятельности обучающихся начальной школы. 

Диагностику следует проводить два раза в год (в начале и конце учебного года), с целью отслеживания динамики развития самостоятельности обучающихся.

Методика доступна в проведении и обработке результатов, поэтому диагностику может проводить как психолог, так и классный руководитель. 

Процедура диагностики. Анкету можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме.

Инструкция: «Ребята, сейчас я буду вам зачитывать вопросы. На каждый вопрос есть три варианта ответа:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Вам необходимо выбрать один из вариантов ответа (а, б или в) на каждый вопрос, подходящий именно вам, и записать букву, выбранного вами ответа, рядом с номером вопроса». 

Вопросы

1. Мне интересно находить ответы на непонятные вопросы:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

2. Я стараюсь самостоятельно выполнять домашние задания:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

3. Я слежу за опрятностью своей одежды:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

4. Я самостоятельно собираюсь в школу (необходимые школьные принадлежности, вещи):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

5. Я люблю самостоятельно ухаживать за животными, растениями:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

6. Я помогаю родителям по дому:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

7. Я стараюсь самостоятельно преодолевать трудности (в общении с друзьями, в школе и т.д.):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

8. Я заранее планирую свои дела:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

9. Я получаю удовольствие, когда помогаю родителям:

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

10. Родители мне доверяют несложные поручения (сходить в магазин за хлебом, вынести мусор и т.д.):

а) да;

б) и да, и нет;

в) нет.

Обработка результатов: за каждый выбранный ответ под буквой «а» обучающихся получает 3 балла; за ответ под буквой «б» – 1 балл; за ответ под буквой «в» – 0 баллов. Все баллы суммируются. Максимально возможно набрать 30 баллов.

Интерпретация  результатов:

23 – 30 баллов – высокий уровень самостоятельности;

15 – 22 балла – средний уровень самостоятельности;

0 – 14 баллов – низкий уровень самостоятельности.

10.2. Общие положения
Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы, представленных в разделах «Регулятивные учебные действия», «Коммуникативные учебные действия», «Познавательные учебные действия» программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования, а также планируемых результатов, представленных во всех разделах подпрограммы «Чтение. Работа с текстом».

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного процесса - учебных предметов.

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающегося регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью. К ним относятся:

· способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную, умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников;

· умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

· способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, к установлению аналогий, отнесения к известным понятиям;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.·е. той совокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

Особенности оценки метапредметных результатов связаны с природой универсальных учебных действий. В силу своей природы, являясь функционально по сути ориентировочными действиями, метапредметные действия составляют психологическую основу и решающее условие успешности решения обучающимися предметных задач. Соответственно, уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержание и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в следующих основных формах.

Во-первых, достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформированности конкретного вида универсальных учебных действий.

Во-вторых, достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов. Этот подход широко использован для итоговой оценки планируемых результатов по отдельным предметам. В зависимости от успешности выполнения проверочных заданий по математике, русскому языку, чтению, окружающему миру, технологии и другим предметам и с учётом характера ошибок, допущенных ребёнком, можно сделать вывод о сформированности ряда познавательных и регулятивных действий обучающихся. Проверочные задания, требующие совместной работы обучающихся на общий результат, позволяют оценить сформированность коммуникативных учебных действий.

Наконец, достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплексных заданий на межпредметной основе. В частности, широкие возможности для оценки сформированности метапредметных результатов открывает использование проверочных заданий, успешное выполнение которых требует освоения навыков работы с информацией.

Преимуществом двух последних способов оценки является то, что предметом измерения становится уровень присвоения обучающимся универсального учебного действия, обнаруживающий себя в том, что действие занимает в структуре учебной деятельности обучающегося место операции, выступая средством, а не целью активности ребёнка.

Таким образом, оценка метапредметных результатов может проводиться в ходе различных процедур. Например, в итоговые проверочные работы по предметам или в комплексные работы на межпредметной основе целесообразно выносить оценку (прямую или опосредованную) сформированности большинства познавательных учебных действий и навыков работы с информацией, а также опосредованную оценку сформированности ряда коммуникативных и регулятивных действий.

В ходе текущей, тематической, промежуточной оценки может быть оценено достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно проверить в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. Например, именно в ходе текущей оценки целесообразно отслеживать уровень сформированности такого умения, как «взаимодействие с партнёром»: ориентация на партнёра, умение слушать и слышать собеседника; стремление учитывать и координировать различные мнения и позиции в отношении объекта, действия, события и др.

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам.

Достижение этих результатов обеспечивается за счёт основных компонентов образовательного процесса - учебных предметов, представленных в обязательной части учебного плана.

Объектом оценки предметных результатов служит в полном соответствии с требованиями Стандарта способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий.

Оценка достижения этих предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний данного учебного курса.

Текущее и промежуточное оценивание предметных и метапредметных результатов проводится на основе 10- балльной системы. Ведущими целями введения такой системы оценивания являются:

· повышение объективности оценки и качества учебно-познавательной деятельности учащихся и ее результатов;

· обеспечение социальной защищенности личности учащегося;

· реализация интегративного подхода в оценке учебных достижений учащихся в единстве знаний, умений, навыков, с учетом индивидуальных свойств личности (индивидуальности) и личностных качеств;
· создание условий для стимулирования учебно-познавательной деятельности учащихся и достижения более высоких результатов на основе введения инвариантной оценочной шкалы, применимой к разноуровневому обучению;

· обеспечение условий для формирования адекватной самооценки личности и реализации принципа социальной справедливости в оценивании учебных достижений учащихся и др.

Характер учебной деятельности обучающихся по 10-тибальной шкале
1-2 балла. Изученный материал не привлек непроизвольное внимание учащегося, не затронул основные его интересы, произвольное внимание концентрировалось с большим трудом. Учащимся освоены отдельные факты и способы действий. Связь изучаемого материала с реальной действительностью не осознается, ориентировочная основа действий не усвоена и самостоятельно (без помощи учителя) учащийся не в состоянии использовать имеющиеся знания и навыки. Они постепенно деформируются или угасают, предметная интуиция не развивается, логическая структура предмета не усваивается. Учащийся испытывает значительные трудности как на этапе моделирования реальной ситуации средствами предмета, так и в интерпретации полученных результатов, допускается много ошибок в процессе оперирования предметными понятиями.

3 балла. Преимущественно рецептивное усвоение предметных знаний («делай так»), их отрывочность и бессистемность свидетельствуют об отсутствии ориентировочной основы действий и являются источником затруднений при усвоении нового материала и установлении внутрипредметных связей. Учащийся в определенной мере применяет знания, действуя по заданному образцу, но при этом испытывая затруднения, когда необходимо выполнить те же действия в аналогичной ситуации самостоятельно. Вследствие этого обучающийся попадает в зависимое положение, что проявляется в приспособительном поведении и «иждивенчестве» (списывание, подсказки, шпаргалки и др.).
4 балла. Отсутствие целевой установки на усвоение системы предметных знаний, пассивное отношение к планированию учебных действий и пооперационному контролю формируют преимущественно подражательный стиль исполнительских действий, отрицательно сказываются на развитии мыслительных операций анализа и синтеза. Вследствие этого усвоение фактического материала может быть неполным и неточным. Учащийся применяет знания в знакомой ситуации, но затрудняется в разработке и осуществлении программы действий при незначительном изменении ситуации.

5 баллов. Наличие пробелов в предметных знаниях и опыте их использования компенсируется высоким уровнем внимания и исполнительской активности при изучении отдельных тем. Учащийся понимает новый материал и умеет применять в типичных ситуациях, но при верном ходе решения допускает грубые ошибки. Отсутствие целенаправленности в овладении системой предметных знаний и умений. Слабая самодисциплина и самоконтроль.
6 баллов. Наличие отдельных пробелов в опыте использования предметных знаний, недостаточно устойчивый интерес к учебному предмету с преобладанием произвольного внимания в процессе его изучения затрудняют формирование полной и гибкой ориентировочной основы действий. Благодаря тренингу и значительным волевым усилиям учащийся достигает хорошего знания фактического материала и основных взаимосвязей, правильно использует эти знания в типичных ситуациях. Однако недостаточно развитое непроизвольное (подсознательное) внимание и усталость ослабляют самоконтроль в промежуточных действиях и приводят в отдельных случаях к неправильному конечному результату.
7 баллов. Наличие положительного опыта использования предметных знаний при решении практических задач, гармоничное развитие непроизвольного и произвольного внимания, устойчивый интерес к учебному предмету способствуют формированию достаточно полной ориентировочной основы действий. Благодаря этому учащийся достигает хорошего знания фактического материала и закономерностей и умеет применять эти знания в типичных ситуациях. Проявляет стремление и готовность к выполнению отдельных заданий повышенной сложности.
8 баллов. Устойчивый интерес к учебному предмету и его приложениям, близкий к высокому уровень развития произвольного внимания и формальной логики. Хорошее знание предметных фактов и зависимостей, правильное (но не всегда рациональное) использование этих знаний в заданиях повышенной сложности, недостаточное владение методикой оформления результатов выполненной работы.
9 баллов. Устойчивый интерес к учебному предмету и его приложениям, высокий уровень развития произвольного внимания и формальной логики. Отличное знание предметных фактов и зависимостей, творческое использование этих знаний в заданиях повышенной сложности. Высокая техника выполнения промежуточных операций и обоснований, владение навыками самоконтроля. Самодисциплина и настойчивость в достижении учебных целей, адекватная самооценка и способность к рефлексии.
10 баллов. Глубокое понимание связи изучаемого материала с жизнью и с системой уже известных предметных понятий. Устойчивый интерес к предмету, высокий уровень развития непроизвольного и произвольного внимания, интуиции и логики. Ориентировочная основа действий отличается полнотой и обобщенностью, суждения – краткостью и обоснованностью, рациональностью. Продуктивное использование учебного времени и высокая работоспособность, самостоятельность и целеустремленность в овладении знаниями и способами действий. Наличие методических (педагогических) умений и методологических знаний. Единство пытливой мысли и действия, инициативности и находчивости в нестандартной ситуации, требующей выхода на новый уровень знаний и их применений.
По всем учебным курсам и предметам устанавливается единый подход к оценке учебных достижений школьников.

Оценка уровней учебных достижений учащихся

	№

п/п
	Уровни учебных достижений учащихся
	Уровни усвоения учебного материала
	Балл

	1.
	Низкий (рецептивного)
	Узнавание 
	1-2

	2.
	Удовлетворительный 
(рецептивно-репродуктивный)
	Неосознанное воспроизведение
	3-4

	3.
	Средний 
(репродуктивно-продуктивный)
	Воспроизведение на уровне понимания
	5-6

	4.
	Достаточный (продуктивный)
	Применение знаний в знакомой ситуации
	7-8

	5.
	Высокий (продуктивный, творческий)
	Применение знаний в незнакомой ситуации
	9-10


10.3. Портфель достижений как инструмент оценки динамики индивидуальных образовательных достижений

Показатель динамики образовательных достижений – один из основных показателей в оценке образовательных достижений. Одним из наиболее адекватных инструментов для такой оценки служит портфель достижений ученика. Портфель достижений - это форма оценивания, позволяющая:

· поддерживать высокую учебную мотивацию обучающихся;

· поощрять их активность и самостоятельность, расширять возможности обучения и самообучения;

· развивать навыки рефлексивной и оценочной (в том числе самооценочной) деятельности обучающихся;

· формировать умение учиться - ставить цели, планировать и организовывать собственную учебную деятельность.
В портфель достижений учеников начальной школы, который используется для оценки достижения планируемых результатов начального общего образования, включены следующие разделы:
1)  «Кто я и чего хочу». 

Этот раздел содержит личностную рефлексию ученика, это часть его личностных результатов. 

Раздел заполняется обучающимися совместно с родителями.

2) «Чему я научился на ВСЕХ предметах».

Этот раздел отражает метапредметные результаты – универсальные учебные действия: регулятивные, познавательные, коммуникативные: работа с информацией, общение с людьми, организация своих дел, выбор и оценка поступков.

Раздел пополняется педагогами. 

3) «Чему я научился на РАЗНЫХ предметах». 

Этот раздел представляет предметные результаты ученика. 

Раздел пополняется педагогами и учениками.

4) «Достижения ВНЕ учёбы». 

Этот раздел отражает личностные результаты ученика. 

Раздел пополняется педагогами и учениками.

5) «Достижения и оценка материалов». 

Этот раздел определяет итоговую  оценку и оценку результатов ФГОС. 

Раздел заполняется педагогами. 

Возможные материалы  «Портфеля достижений» по разделам: 

1) «Кто я и чего хочу»

Краткая информация ученика о самом себе (заполняется вместе с родителями).

Например: фото; меня зовут, мои родители, мои друзья …

Больше всего я люблю (дела, занятия)… 

Какой я… 

Мои интересы… 

Моя мечта… 

В начале каждого учебного года ученик с помощью взрослых заполняет    лист «Мои достижения, цели и планы».

Например: «Пролистав «Портфель достижений», могу сказать, что: 

· мои главные достижения сейчас – это … 

· мне хочется добиться …, стать … 

· мне нужно научиться делать лучше …. 

· в этом году я постараюсь научиться прежде всего: … 

· этого я смогу добиться, если буду делать так: 

1. … 2. … 3. …». 

Начиная с 3-го класса, может с согласия родителей появиться такой раздел: 

«Заполни только то, что можешь и хочешь рассказать другим: . 

· Мои предки – это ________. Вспоминая о них, я испытываю чувства _________, потому что__________. 

· Мой народ ( это _______. Ощущая свою связь с ним, я испытываю чувства ___________, потому что__________ ____________________________________________. 

· Я живу в России, и меня связывает с моей страной то, что _______________. Помня о том, что я из России, я испытываю чувства _______________, потому что____________________________________________ . 

· Со всеми людьми планеты Земля меня связывает то, что____________________________________________. 

2) «Чему я научился на ВСЕХ предметах». 

Часть, пополняемая учителем:

а) данные входной и выходной диагностики УУД в каждом классе (сами работы ученика и их систематизированные результаты); 

б) наблюдения:

- учитель начальных классов за овладением УУД (один раз в год по Таблицам результатов)

- школьный психолог − личностно-мотивационная сфера,      

   личностная самооценка (только положительные выводы по     

    наблюдениям и тестированию).

Пример листа «Наблюдение за участием в групповой работе» (за один урок наблюдение ведётся за одним учеником, за неделю – всеми учениками одной группы, за месяц – за всеми учениками класса)

Схема фиксирования результатов наблюдения: 

	Ученики
	Число ответов (размышлений) ученика в ходе дискуссии

(«+/-» - логичные/ нет
	Число вопросов ученика в ходе дискуссии

(«+ + +»)


	Стиль поведения в обсуждении

(вежливость, грубость, внимание/невнимание к чужому мнению)


	Действия в конфликтной ситуации столкновения мнений и интересов

(реакция на критику, форма критики чужого мнения, проявление способности к компромиссу, выработке и признанию общего решения и т.п.)

	Петя М.
	+ + - + - 
	++++
	
	

	Лена С.
	
	
	
	


Таблица результатов наблюдения: 

	Максимальный уровень
	
	
	
	«Настоящий лидер»
	Может разрешить острый конфликт, успокоить и привлечь всех к работе, привести группу к результату

	Программный уровень
	
	
	«Отличный участник» 
	Длительно и устойчиво активен в процессе решения и представления результатов, постоянно корректен, считается с чужим мнением

	Необходимый уровень
	
	«Хороший участник» 
	Активен, логичен, вежлив в процессе решения (но не всегда при представлении результата); слушает других, но может не посчитаться с их мнением, может вспылить, обидеться, отказаться от работы

	
	«Мне еще многому надо научиться»
	Не очень активен, реагирует только на знакомый материал.

Высказывается сам, но не слышит других, нарушает нормы вежливости, пытается навязать свое мнение остальным

	«Я в начале пути»
	Почти не высказывается, соглашается с любым мнением или никак не реагирует


Часть, пополняемая учеником:
а) самооценка учеником развития своих УУД: 

 «Мои успехи на этой неделе». 

Примеры – любые, самые разные: «научился чистить картошку»; «стало меньше ошибок в контрольной по математике», «выступила на концерте», «прошёл новый уровень в компьютерной игре», «сам починил табуретку», «мама похвалила, что вымыла посуду», «ни разу не подрался» и т.д., 

·  «Чему я научился на всех предметах в этом году»;

б) материалы  проектов, исследований, поделок, мероприятий, решение реальной жизненной задачи или её модели (вся совокупность УУД). 

Материалами могут быть: сами исследовательские работы; записи решения задачи, фото, видео, презентационные материалы поделок и осуществлённых мероприятий − всё, что ученик САМ посчитает нужным сюда включить. Каждый материал или группа материалов может сопровождаться листом «Самооценка». О необходимости и полезности оценивать свои достижения также нужно время от времени напоминать ученикам: Попробуйте сами оценить свои успехи». 

 «Интересно взглянуть на свои достижения?» 

Пример листа «Самооценка»

1.Вначале этого  у меня была цель …. 

2. Особенно хорошо мне удалось … 

3. В следующий раз я постараюсь сделать лучше … 

4. Свой результат могу оценить так (на выбор)

	Максимальный уровень
	
	
	
	«Превосходно»
	Необыкновенный результат, его будет сложно повторить

	Программный уровень
	
	
	«Отлично» 
	Очень доволен, так как результат отличается от обычного

	Необходимый

уровень
	
	«Хорошо» 
	Доволен, похоже на то, что делаю обычно

	
	«Нормально»
	Цель достигнута, но в следующий раз многое сделаю иначе


3) «Чему я научился на РАЗНЫХ предметах» 

Показатели предметных результатов – это выборки детских работ по предметам и факультативам, а также систематизированные оценки за них.

Обязательная часть, пополняется учителем:

· стартовая диагностика по предмету (первые контрольные работы по предмету в начале каждого года);

· Таблицы предметных результатов  с ответами ученика по опроснику самоанализа о своих текущих достижениях и недостатках;

· итоговые стандартизированные работы по предмету .

Часть, которая пополняется учеником, каждый материал сопровождает «Лист самооценки».

Пример «Листа самооценки предметных достижений»

1. Моя задача (задание) заключалась в том, чтобы: …. 

2. Я с заданием справился / не справился. 

3. Задание выполнено без ошибок (или есть такие-то недочёты): … 

4. Задание выполнено самостоятельно (или с помощью (кого)… 

5. Моя работа мной и учителем была оценена так (слова-характеристики и, возможно, отметка): 

	Максимальный уровень
	
	
	
	«Превосходно»
	Решена новая, совершенно незнакомая задача

	Программный уровень
	
	
	«Отлично» 
	Решена необычная, в чём-то новая задача

	Необходимый

уровень
	
	«Хорошо» 
	Знакомая задача решена полностью самостоятельно

	
	«Нормально»
	Знакомая задача решена, но с ошибками или с чьей-то помощью


Примеры материалов по предметам: 

Русский язык, Литературное чтение, Иностранный язык: изложения, сочинения, диктанты, аудиозаписи монологов и диалогов, дневник читателя, письменные творческие работы детей и т.п.

Математика: записи решения задач, созданные математические модели (рисунки, схемы), аудиозаписи математических рассуждений и доказательств, мини-исследования и т.п.

Окружающий мир: выполненные задания рабочей тетради, аудиозаписи устных ответов, предметные мини-проекты, результаты мини-исследований, дневники наблюдений, творческие работы и т.п. 

ИЗО, Музыка и Технология: аудиовидеозаписи и фотографии, иллюстрации, продукты собственного творчества, аудиозаписи монологов-описаний и т.д. 

Физкультура: фото, видео исполнительской деятельности, дневники самоконтроля физического развития, самостоятельно составленный режим дня и комплексы физических упражнений и т.п. 

4) «Достижения ВНЕ учебы» (личностные результаты). Это могут быть:
· любые творческие работы ученика, фото, видео его самых разных выступлений, поделок и т.п.;

· каждая или большинство из них сопровождаются листом «Самооценка творческого дела». 

Пример листа «Самооценка творческого дела»:

1. В начале этого дела у меня была цель …. 

2. Особенно хорошо мне удалось … 

3. В следующий раз я постараюсь сделать лучше … 

4. Свой результат могу оценить так (на выбор): 

	Максимальный уровень
	
	
	
	«Превосходно»
	Очень высокий результат, его будет сложно повторить

	Программный уровень
	
	
	«Отлично» 
	Очень доволен, так как результат отличается от обычного

	Необходимый

уровень
	
	«Хорошо» 
	Доволен, похоже на то, что делаю обычно

	
	«Нормально»
	Цель достигнута, но в следующий раз многое сделаю иначе


6)  «Достижения и оценка материалов». 

Этот раздел определяет итоговую  оценку и оценку результатов ФГОС. 

Раздел заполняется педагогами. 

Максимальный балл 100. 

Результаты фиксируются в сводной ведомости по блокам, каждый из которых имеет свою систему ранжирования.

1 блок. «Чему я научился на РАЗНЫХ предметах».

	Максимальный  балл - 50

	
	Критерии
	Уровни учебных достижений учащихся

	
	Средний балл по всем предметам, изучающимся в начальной школе по программам
	Низкий 
	Удовлетворительный 
	Средний 
	Достаточный
	Высокий 
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Уровни усвоения учебного материала
	

	
	
	Узнавание
	Неосознанное воспроизведение
	Воспроизведение на уровне понимания
	Применение знаний в знакомой ситуации
	Применение знаний в незнакомой ситуации
	

	
	
	Балл
	

	
	
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	

	
	Русский язык
	
	
	
	
	
	

	
	Литературное чтение
	
	
	
	
	
	

	
	Математика
	
	
	
	
	
	

	
	Окружающий мир
	
	
	
	
	
	

	
	Технология
	
	
	
	
	
	


2 блок. «Чему я научился на ВСЕХ предметах».

	Максимальный   балл - 22

	
	Критерии
	Показатели (оценка в баллах)
	

	1.
	Уровень самостоятельности при выполнении итоговых работ, подготовки продуктов творческой и проектной деятельности
	Отсутствие самостоятельности
	Самостоятельное выполнение типовых домашних заданий и разовых поручений
	Самостоятельная подготовка дополнительного материала к урокам, учебным и внеучебным занятиям, самостоятельное выполнение творческих домашних заданий
	Самостоятельная деятельность с оформлением и представлением результатов в рамках отдельного направления реализации коллективных инициатив
	Инициативное предложение и его разработка с определением системы организации ее реализации и привлечением других участников
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	1
	Разовый характер 1
	Разовый характер 2
	Разовый характер 3
	

	
	
	
	
	Систематически - 2
	Систематически - 3
	Систематически - 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Уровень взаимодействия

в коллективе


	отсутствие свидетельств деструктивных последствий конфликтов
	способность работать в группе и добиваться намеченных целей
	способность получать определенный продукт совместной деятельности
	способность организовывать и руководить работой группы по достижению намеченных целей и получения продуктов совместной деятельности
	способность планировать, организовать и проводить массовые мероприятия
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	Балл
	

	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Результативность     литературного творчества


	Систематические занятия в литературных кружках, театрах
	Наличие призовых мест на конкурсах литературного творчества школьного уровня
	Наличие призовых мест на конкурсах литературного творчества муниципального уровня
	Наличие призовых мест на конкурсах литературного творчества регионального уровня
	Наличие призовых мест на конкурсах литературного творчества высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	Балл
	

	
	1
	подтверждающий документ - 2
	подтверждающий документ -3
	подтверждающий документ -4
	подтверждающий документ -5
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Уровень информационной компетентности


	Отсутствие достижений
	Умение сопровождать свои проекты, доклады, рефераты презентациями, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	Способность создавать авторские информационные продукты

Наличие призовых мест на конкурсах, конференциях муниципального уровня
	Наличие призовых мест на конкурсах, конференциях регионального уровня
	Наличие призовых мест на конкурсах, конференциях более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	Балл
	

	
	
	0
	подтверждающий документ -1
	подтверждающий документ -2
	подтверждающий документ -3
	подтверждающий документ - 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Занятость и результативность занятий в научных обществах, кружках, объединениях
	Незанятость
	Систематически посещает занятия научных организаций, кружков, объединений
	Наличие призовых мест на предметных олимпиадах, защите проектов школьного уровня
	Наличие призовых мест на предметных олимпиадах, защите проектов муниципального уровня
	Наличие призовых мест на предметных олимпиадах, защите проектов регионального и более высокого уровня
	

	
	
	Способность работать в группе и добиваться намеченных целей
	Способность получать определенный продукт совместной деятельности
	Способность организовывать и руководить работой группы по достижению намеченных целей и получения продуктов совместной деятельности
	Способность планировать, организовать и проводить массовые мероприятия
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	Балл
	

	
	0
	систематические занятия- 1
	подтверждающий документ -2
	подтверждающий документ -3
	подтверждающий документ - 4
	


3 блок. «Достижения ВНЕ учёбы».

Максимальный  балл - 28
	
	Критерии
	Показатели (оценка в баллах)
	

	1.
	Сформированность правового поведения и гражданской позиции


	отсутствие достижений
	отсутствие нарушений устава школы, правонарушений
	наличие грамот, благодарственных писем за участие в правовых акциях, социально-значимых проектах и акциях гимназического уровня
	наличие призовых мест, подтвержденных документами, на конференциях, конкурсах по правовой тематике муниципального уровня
	наличие призовых мест, подтвержденных документами, на конференциях, конкурсах по правовой тематике регионального и более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	1
	подтверждающий документ -2
	подтверждающий документ - 3
	подтверждающий документ - 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.


	Ссформированность навыков самоорганизации


	отсутствие навыков
	снижение по сравнению с предыдущим отчетным периодом  числа опозданий на уроки и пропусков занятий по неуважительным причинам
	отсутствие пропусков и опозданий на уроки
	высокий уровень самостоятельности при ликвидации пробелов в знаниях

	наличие самостоятельных инновационных решений, получивших дальнейшее применение
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Результативность занятий физкультурно-оздоровительной направленности


	отсутствие достижений
	систематические занятия в спортивной секции, кружке, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	наличие призовых мест на соревнованиях муниципального уровня
	наличие призовых мест на соревнованиях регионального уровня


	наличие призовых мест на соревнованиях более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	Балл

	
	
	0
	подтверждающий документ - 1
	подтверждающий документ – 2
	подтверждающий документ – 3
	подтверждающий документ –4
	

	

	4.


	Результативность занятий физкультурно-оздоровительной направленности


	отсутствие достижений
	систематические занятия в спортивной секции, кружке, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	наличие призовых мест на соревнованиях муниципального уровня
	наличие призовых мест на соревнованиях регионального уровня
	наличие призовых мест на соревнованиях более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	подтверждающий документ - 1
	подтверждающий документ – 2
	подтверждающий документ – 3
	подтверждающий документ – 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5.


	Результативность занятий художественно-эстетической направленности (творческие кружки, секции, мастерские, студии, школы и.т.д)


	отсутствие достижений
	систематические занятия в творческих кружках, специализированных школах, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	наличие призовых мест на конкурсах муниципального уровня
	наличие призовых мест на конкурсах регионального уровня
	наличие призовых мест на конкурсах более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	подтверждающий документ - 1
	подтверждающий документ – 2
	подтверждающий документ –3
	подтверждающий документ – 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6.


	Результативность участия в туристическо-краеведческой  и природоохранной деятельности


	отсутствие достижений
	систематические занятия в кружке по данному направлению, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике муниципального уровня
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике регионального уровня
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике более высокого уровня
	Итого

Выставляется максимальный из возможных набранных баллов

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	подтверждающий документ - 1
	подтверждающий документ – 2
	подтверждающий документ – 3
	подтверждающий документ – 4
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Результативность участия в мероприятиях военно-патриотической направленности


	Отсутствие достижений
	Систематические занятия в кружке по данному направлению, наличие призовых мест на мероприятиях данной направленности школьного уровня
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, работу при  музеях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике на муниципальном  уровне
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, работу при  музеях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике на региональном  уровне
	Наличие благодарственных писем за участие в поисковых, исследовательских мероприятиях, работу при  музеях, призовых мест на конференциях по соответствующей тематике на более высоком  уровне
	Итого

(Выставляется максимальный из возможных набранных баллов)

	
	
	Балл
	

	
	
	0
	подтверждающий документ - 1
	подтверждающий документ – 2
	подтверждающий документ – 3
	подтверждающий документ – 4
	

	
	

	
	Итого по портфолио
(Сумма баллов по блокам)
	
	
	
	
	
	


По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля достижений, делаются выводы о:

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолжения образования в основной школе;

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности - мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции.
10.4. Итоговая оценка выпускника и её использование при переходе от начального к основному общему образованию

На итоговую оценку на ступени начального общего образования, результаты которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения обучения на следующей ступени, выносятся только предметные и метапредметные результаты, описанные в разделе «Выпускник научится» планируемых результатов начального образования.

Предметом итоговой оценки является способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, построенные на материале опорной системы знаний с использованием средств, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий. Способность к решению иного класса задач является предметом различного рода неперсонифицированных обследований.

На ступени начального общего образования особое значение для продолжения образования имеет усвоение учащимися опорной системы знаний по русскому языку, и математике и овладение следующими метапредметными действиями:

· речевыми, среди которых следует выделить навыки осознанного чтения и работы с информацией;

· коммуникативными, необходимыми для учебного сотрудничества с учителем и сверстниками.

Итоговая оценка выпускника формируется на основе накопленной оценки, зафиксированной в портфеле достижений, по всем учебным предметам и оценок за выполнение, как минимум, трёх (четырёх) итоговых работ (по русскому языку, математике и комплексной работы на межпредметной основе).

На основании этих оценок по каждому предмету и по программе формирования универсальных учебных действий делаются следующие выводы о достижении планируемых результатов.

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, как минимум, с оценкой «зачтено» (или «удовлетворительно»), а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 50% заданий базового уровня.

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, причём не менее чем по половине разделов выставлена оценка «хорошо» или «отлично», а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 65% заданий базового уровня и получении не менее 50% от максимального балла за выполнение заданий повышенного уровня.

Такой вывод делается, если в материалах накопительной системы оценки не зафиксировано достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, а результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении менее 50% заданий базового уровня.

Педагогический совет гимназии на основе выводов, сделанных по каждому обучающемуся, рассматривает вопрос об успешном освоении данным обучающимся основной образовательной программы начального общего образования и переводе его на следующую ступень общего образования.

В случае если полученные обучающимся итоговые оценки не позволяют сделать однозначного вывода о достижении планируемых результатов, решение о переводе на следующую ступень общего образования принимается педагогическим советом с учётом динамики образовательных достижений выпускника и контекстной информации об условиях и особенностях его обучения в рамках регламентированных процедур, устанавливаемых Министерством образования и науки Российской Федерации.

Решение о переводе обучающегося на следующую ступень общего образования принимается одновременно с рассмотрением и утверждением характеристики обучающегося, в которой:

· отмечаются образовательные достижения и положительные качества обучающегося;

· определяются приоритетные задачи и направления личностного развития с учётом как достижений, так и психологических проблем развития ребёнка;

· даются психолого‑педагогические рекомендации, призванные обеспечить успешную реализацию намеченных задач на следующей ступени обучения.

Все выводы и оценки, включаемые в характеристику, должны быть подтверждены материалами портфеля достижений и другими объективными показателями.

Гимназия информирует органы управления в установленной регламентом форме:

· о результатах выполнения итоговых работ по русскому, математике и итоговой комплексной работы на межпредметной основе;

· о количестве учащихся, завершивших обучение на ступени начального общего образования и переведённых на следующую ступень общего образования.
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