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Тема урока: Праздник «Пасха».
    Цель урока: Познакомить обучающихся с историей происхождения 
                           праздника «Пасха». Оформить подарок к празднику.
    Задача урока: Изготовление пасхального яйца.

    Структура (форма) урока: Беседа с элементами практической работы.

    Оборудование урока: Образцы подарков. Верба, пустые заготовки яиц, 

                                            шаблоны, ткани для работы, нитки, иголки, клей,

                                            лента для отделки, инструкционная карта.

Ход урока.
  1. Организационный момент.

  2. Проверка знаний. 
    2.1.  Какие праздники вы знаете?

    2.2.  Как украсить праздничный стол?

  3.  Новый материал.

    3.1.  Пасха – праздник первой величины.
    3.2.  История возникновения праздника.

    3.3.  Пост. Меню поста.
    3.4.  Вербное воскресенье.

            Освящение вербы.

    3.5.  Подготовка к празднику.

    3.6.  Почему на праздник дарят яйца.

    3.7.  Как красить яйца.

    3.8.  Украшение пасхального стола.

    3.9.  Меню праздничного стола.  

  4.   Практическая работа.

        Оформить подарок, используя инструкционную карту.

  5.   Праздник «Пасха».    

    5.1.  Как происходит крестный ход в церкви в пасхальную ночь.  

    5.2.  Сервировка праздничного стола.
    5.3.  Пасхальные игры.
  6.   Обратная связь.

    6.1.   Что узнали нового?
  7.   Уборка рабочего места. 

           Для ежегодного воспоминания о великих событиях истории искупления человеческого рода христиане установили праздник Пасхи, заключивший в себе воспоминания о распятии и воскресении господа нашего Иисуса Христа. Праздновали христиане также день вознесения господня, пятидесятницы, рождества христова и богоявление.

           С первых лет существования церкви в ней стали праздновать праздник Пасхи, то есть день вознесения на небо Иисуса Христа. Тысячу лет тому назад при равноапостольном князе Владимире, крестилась родная Русь, и все порядки церковной жизни перенесены были к нам из церкви.

            Те праздники, которые торжествовались  у греков, стали праздноваться и у нас.

            По важности воспоминаемых событий они разделяются на большие, средние и малые.

            К первому относится величайший из праздников – Пасха.

            Праздник Пасхи есть высочайший, радостнейший и торжественнейший из всех христианских праздников.

            Пасха для христиан есть перехождение  от смерти к вечной блаженной жизни.

           «Пасха» слово еврейское и значит «исход», «избавление», «освобождение».

Вот как произошло это событие.
             Рано утром, в воскресенье, когда только начало светать к пещере пришла первая Мария Магдалина. Она была одна из учениц Иисуса Христа, которую он исцелил от страшной болезни. Вместе с другими женщинами она несла драгоценное душистое масло, чтобы омыть израненное тело господня и похоронить его как следует.

            Когда Мария подошла к месту, где положили тело Иисуса Христа, она увидела, что камень отвален, а пещера пуста. Тогда она побежала за Петром и Иоанном, учениками Христа. Они пришли и тоже увидели пустую пещеру.

           Ученики ушли, а Мария осталась у гроба и плакала. И когда плакала наклонилась во гроб и видит двух ангелов в белой одежде, сидящих там, где лежало тело Иисуса.

            Ангелы спросили её: «Что ты плачешь?»

            Мария ответила: «Унесли господа моего, и не знаю, где положили его». Сказав это, она обернулась и увидела Иисуса Христа. Но не узнала его. Иисус говорит ей: «Что ты плачешь? Кого ты ищешь?» Мария подумала, что это садовник и говорит ему: «Господин, если ты вынес его, скажи мне, где ты положил его».

           Иисус говорит ей: «Мария!» И она взглянув на него, узнала его и сказала: «Учитель».   

           Так самая первая узнала Мария Магдалина, что Христос воскрес из мёртвых.
Пост.
   К достойной встрече Пасхи люди готовятся шестью неделями великого поста.

   Во время поста из рациона исключаются в основном продукты животного происхождения:      - мясо

                                  - молоко

                                  - масло

                                  - сыр

                                  - яйца

                                  - иногда рыба.

    Пост начинается в чистую среду и заканчивается в великую субботу, в день, предшествующий светлому христову воскресению.

    От первого до последнего дня пост посвящается воспоминаниям о сорокадневном посте Иисуса в пустыне.

    Неделя, предшествующая Пасхе, начиная с вербного воскресения и до светлого христово воскресения, называется страстной.

    В дни страстной недели службы в церкви напоминают и рассказывают верующим о последних днях жизни Христа на земле. Великий четверг, или, как его называют, великоденный четверг, напоминает о последнем причастии.

    В пятницу Христос был распят на кресте. А в светлое христово воскресение отмечается воскрешение Иисуса Христа.

   Дома также приготовляется пищу, которую на Пасху освящали в церкви вместе с яйцами.

   Русские делали «пасху» из творога в особой форме под прессом, украинцы и белорусы называли «пасхой» высокий круглый сдобный хлеб, который у русских именовали куличом. Считали, что если кулич удался, то в семье все будут здоровы.

  К празднику красили яйца, а на Украине также расписывали их разнообразными рисунками и орнаментом. Яйца освящали в церкви, дарили друг другу, несли на могилы умерших родственников.

Вербное воскресенье.
  День, когда мы вспоминаем вход господень в Иерусалим, называется вербное воскресенье. Это последнее воскресенье перед Пасхой. 

    Из истории:
     Христос въехал в Иерусалим на осле, что символизировало его кротость и миролюбие. Толпа приветствовала его как мессианского царя. Люди махали, приветствуя его, ветками финиковых пальмовых веток.

      В России освящаются вербовые ветки. Отсюда название – вербное воскресенье. 

     Возвратясь домой после освящения вербы, легонько стегали ею друг друга, приговаривая: «Я не бью, верба бьёт». Это делалось, чтобы человек был здоровым. А ребятишек трогали вербой, чтобы быстро росли.                Освящённую вербу кладут за икону до следующего вербного воскресенья.   
Уборка квартиры.
  1.   Снимаем шторы, стираем.

  2.   Моем окна, двери.

            - тёплой водой;

            - когда стёкла просохнут, их тщательно вытирают чистой, мягкой 

              тряпкой или мягкой газетной бумагой.

  3.   Протираем пыль на шкафах и стенках

             - внутри и снаружи.

  4.   Чистят ковры и дорожки

             - перед этим с них обязательно удаляют пыль;

             - при отсутствии пылесоса, их вытряхивают или выбивают с изнанки

               выбивалкой, обязательно на воздухе, но только не на балконе.  

  5.   Моем пол.

             - Если пол покрыт линолеумом, следует мыть тёплой мыльной водой 

               (но не с порошком).  

             - Паркетный пол протирают суконкой или куском старого трикотажа. 

               Мыть его тёплой водой не рекомендуется, так как она растворяет клей, 

               которым соединены друг с другом суконные дощечки.  

             - Деревянные крашенные полы моют тёплой водой с нашатырным 

               спиртом (1-2 столовые ложки на ведро воды). Нашатырный спирт 

               придаёт блеск краске.

   6.     Чистят зеркала сухой мягкой тряпкой. 
Почему на пасху принято дарить друг другу яйца.

            С давних времен хранится в православной церкви благочестивый  

      обычай  дарить в праздник пасхи яйца.

            Этот обычай произошел от равноапостольной Марии Магдалины. Когда 

      она по вознесении господнем пришла в Рим для проповеди Евангелия. 

      Предстала перед императором Тиврием и, поднеся ему красное яйцо, 

      сказала:”Христос воскрес!” Начиная, таким образом, свою проповедь.

            Удивился император и сказал:”Как может кто – нибудь воскреснуть из 

       мертвых! Трудно в это поверить, так же трудно, как поверить, что это белое 

       яичко может стать красным!”
            И пока он еще говорил, яичко стало меняться цветом: порозовело, 

      потемнело и, наконец, стало ярко – красным!

            По примеру Марии Магдалины мы теперь дарим в пасху красные яйца, 

      исповедуя животворящую смерть и воскрешение господа – два события, 

      которые пасха соединяет в себе.

            Пасхальное яйцо напоминает нам о воскрешении Христа. Как из яйца,

      из – под его неживой скорлупы рождается жизнь. Так из гроба, жилища 

      смерти восстанут в вечную жизнь все умершие. 

Как красить пасхальные яйца.

           Способов красить яйца очень много, от самых простых до самых сложных.

             В старину начинали задолго до пасхи собирать яркие лоскутки материи, цветные нитки, такие, которые линяют.

             Чтобы красить, надо взять яйцо, немного намочить его, обложить разноцветными нитками и лоскуточками, завернуть  в белую тряпочку и крепко замотать ниткой. Положить в кастрюлю в один ряд, залить холодной водой, посолить и влить столовую ложку уксуса. Поставить на огонь и варить на медленном огне 20 минут. Осторожно вынуть, дать остыть и развернуть пакетики. Можно смазать яички промасленной тряпочкой, чтобы они получились блестящие.

              Для краски можно использовать луковую шелуху. В зависимости от цвета шелухи окраска яиц получится от светло – рыжей до тёмно – коричневой.

              В некоторых семьях хранится способ окрашивания яиц «в крапинку». Для этого мокрые яйца обваливают в сухом рисе, заворачивают в марлю (концы марли надо плотно зашить, чтобы рис прилип к яйцу) и варить в луковой шелухе обычным способом.

              Можно красить яйца и покупными красками, которые разводятся кипятком. Яйца выходят ярких, ровных цветов.  
Украшение пасхального стола.
                Красив и радостен наш пасхальный стол. Крашенные яйца ещё ярче выглядят на фоне зелёной травки. А такую тарелку с травкой легко приготовить самим. За неделю до пасхи на тарелку надо насыпать земли. С землёй смешать пшеничные  зёрна, или зёрна овса, или кресс – салата. Полить смесь так, чтобы она была жидкой кашица, и держать её в тёплой комнате очень влажной.

               Когда семена начнут прорастать, травинки будут тянуться к свету, и тарелку надо часто поворачивать, чтобы трава росла прямо. Через неделю тарелка будет покрыта густой зелёной травкой, на которую можно положить крашенные яйца.

               К пасхальному столу часто собирается много родных и друзей.

Меню праздничного стола.
                   На Пасху всегда пекут куличи и делают сырную пасху.
Кулич.
Взять: 1,5кг муки, 750гр сахара, 1/3л молока, 500гр масла,

7 яиц, дрожжей, изюма, ванили, рома, цукатов – по вкусу.
         Развести дрожжи в тёплой воде, смешать с горстью муки и дать подняться. Протереть масло, стереть желтки с сахаром, смешать, соединить с опарой и прибавить остальную муку, прибавляя по немного молоко. Тесто должно получиться достаточно густое. Добавить ванилин, изюм. Выпекать в духовке.    

Сырная пасха.
Взять: 2кг творога, 500г сахара, 500г масла, 500г сметаны,

8 желтков, изюма, ванили – по вкусу.

          Протереть сквозь сито творог и масло, прибавить сахар, желтки, изюм, ваниль. Смешать как следует всю массу, выложить в форму и придавить очень тяжёлым грузом. Перевернуть форму в какую – нибудь банку или кастрюлю, чтобы было куда стекать отжимаемой жидкости. 

Как происходит крестный ход в пасхальную ночь.
            Крестный ход, совершается в пасхальную ночь – это шествие церкви навстречу воскресшему спасителю.

            Ход совершается вокруг храма при непрерывном трезвоне.

            Впереди крестного хода несут фонарь, за ним образ Божьей матери, далее идут двумя рядами хоругвеносцы, певцы со свечами и кадильницами, за ними священники.

             Завершает шествие предстоятель храма, священнослужители. Всю ночь поют стихи, песни.

             В 6 утра освящают яйца, пасхи.

             Придя домой из храмов, в знак радости, вся семья садится за стол, христосуются, то есть стукаются освященными яйцами и говорят: «Христос воскрес!», в ответ надо сказать: «Воистину воскрес!», то есть подтвердить воскрешение Христа.

             И дарят друг другу яички: деревянные, шоколадные и так далее.

Пасхальные игры.
            Много веков любимой пасхальной игрой на Руси было катание яиц.

Устраивают эту игру так:

            Делают деревянный или картонный «каток» и вокруг него освобождали место, на котором раскладывали маленькие выигрыши и игрушки.

            Играющие подходят по очереди к «катку» и катят свое яйцо. Выигрываешь тот предмет, который твое яйцо тронет.

            Раньше дети очень любили искать яйца. Кто – нибудь из старших заранее прятал яйца. Дети делились на  две команды. Каждая команда старалась выиграть, найдя как можно больше яиц в отведенное время.

            В семье любили и чокать яйцами, стукая тупым или острым концом крашенного крутого яйца, яйцо соперника. Выигрывал тот, чье яйцо не треснуло.             

Приложение 1

Инструкционная карта.

          Раздел: Культура дома.

          Тема: Изготовление сувенира к Пасхе.

	№п/п
	Графическое изображение
	Технологическая последовательность изготовления

	1.
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	Заготовленные детали складывают лицевыми сторонами внутрь, уравнивают срезы. Сметать и стегать по намеченным линиям. Убрать нитки смётывания.

	2.
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	Вывернуть. Вставить пустое яйцо.

	3.
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	Зашить острый конец потайными стежками.

	4.
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	По швам приклеить тесьму и крест.

	5.
	
	Сформировать бант для украшения.

	6.
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	Приклеить бант и вешалку.


Общий вид готового сувенира.[image: image28.jpg]
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Тема урока: День Святого Валентина.

            Цель урока:   Познакомить учающихся с историей происхождения 

                                      праздника, изготовить украшения в технике оригами.

           Задача урока:  Сложить рождественского Ангела, Звезду Джексона, 

                                       изготовить открытку – Валентинку.

           Структура (форма) урока: Беседа с элементами практической работы.

           Оборудование урока: Образцы украшений, инструкционные карты, 

                                                   ангелочки из картона, парящий Ангел.

Ход урока.
           1. Организационный этап.

           2. Проверка знаний.
             2.1. Какие личные праздники вы знаете?

           3. Новый материал.

             3.1.  День Святого Валентина.

             3.2.  История мученика Валентина.

             3.3.  Древний праздник Луперкалий.

             3.4.  Традиционные развлечения и поздравления в Валентинов день в 

                     Англии.  

             3.5.  Поздравления родных и близких.

             3.6.  История поздравительной открытки.

             3.7.  Поздравления цветами.

           4.  Практическая работа.

             4.1.  Используя схему сложить в технике оригами рождественского 

                     Ангела.  

             4.2.  Используя аналогичную схему сложить Звезду Джексона.

             4.3.  Изготовить «Валентинку».

            5.  Сладкие поздравления. 
             5.1.  Пряничные Ангелы и звёзды.

             5.2.  Расписной пряник – сердце.

            6.  Обратная связь.

             6.1.  Что нового узнали?

            7.  Уборка рабочего места.  

День Святого Валентина.
В день святого Валентина,

В первом свете дня

Ты своею Валентиной 

Назови меня.

В.Шекспир «Гамлет»

(из песни Офелии)

                    У древних славян февраль носил меткое название «лютень». 

           Сумрачный, вьюжный, то с настоящими лютыми морозами, то с противным мокрым снегом, этот месяц вызывает у нас далеко не самые приятные ассоциации. А вот в Англии, в Америке и других странах слово «февраль» навевает весёлые и приятные мысли. И связано это вовсе не с разницей в климате, а с тем, что 14 февраля празднуется День Святого Валентина, или День влюблённых.

                   Этот праздник не имеет глубокой религиозной основы.

                   История его необычайно романтична, а название своё этот день  получил по имени христианского мученика – Валентина, приговорённого римскими язычниками к смертной казни.

История мученика Валентина.

                   В III в. н. э. римский император Клавдий издал указ, запрещающий людям жениться. Он считал, что брак удерживает мужчин дома, а их предназначение – быть хорошими солдатами и отважно сражаться за 

           Рим. Молодой христианский священник Валентин не внял указу и тайно венчал юных влюблённых. Узнав про «незаконные женитьбы», император  повелел заточить священника в тюрьму и потом казнить.    

                   В тюрьме Валентин, лишённый священных книг, коротал досуг, сочиняя записки дочери тюремщика. Очевидно, и послания, и дочка были хороши. Молодые полюбили друг друга. Несмотря на жестокие обстоятельства и близкую смерть, Валентин не переставал думать о своей возлюбленной. Перед казнью 14 февраля 270г. он послал девушке  исполненную любви и нежности прощальную записку с краткой фразой «от Валентина, которая впоследствии стала означать вечную привязанность и верность. А дата смерти священника, обручавшего влюблённых, несмотря на суровые препятствия, и не увидевшего собственного счастья, навеки осталась в памяти людей. Прах его был погребён в церкви Св. Праксидиса в Риме, её ворота стали называть «вратами Валентина».

                   Позднее Церковь причислила его к лику святых, а влюблённые выбрали своим покровителем.

Древний праздник Луперкалий.
                    Поскольку в те времена Рим ещё оставался в основном языческим, для многих день Валентина слился с древним праздником Луперкалий. Он проводился 15 февраля  в честь Фавна – бога полей, лесов, пастбищ и животных – в гроте на склоне римского холма Палатина. Все обряды совершали жрецы – Луперки, которые приносили в жертву Фавну козла и собаку. После этого они обегали Палатин, стегая вырезанными из кожи       жертвенного козла плетьми женщин, что должно было способствовать их плодовитости. По легенде, в этот день подбирают себе пару птицы, и леса наполняются звенящими птичьими голосами. Луперкалий тоже был праздником влюблённых, ему покровительствовали богини Юнона и Фауна, которые благоприятствовали женщинам и браку. Происходил своеобразный молодежный фестиваль. Девушки бросали в сосуд красиво оформленные письма, а юноши тянули как лотерейные билеты, и таким образом выбирали себе друга и подругу на следующий год.

                    Вторгшись в Британию, римляне, в числе многих празднеств и обычаев, привнесли и день св. Валентина.

                    Большое распространение в своё время получил выбор пары по жребию. Имена девушек на выданье, написанные на бумажках, помещали в особую коробку, из которой их вытаскивали потенциальные женихи. А священники. Желая придать этому некоторый религиозный дух, иногда заменяли имена реальных невест именами святых.

Традиционные развлечения и поздравления в Валентинов день в Англии.

                  В Англии же день влюблённых стал сопровождаться тайным 
         вручением подарков и открыток «со значением».
                  Вечером 13 февраля воздыхатели клали свои дары на ступеньки 

         заветной двери, звонили и тут же стремглав бежали прочь, чтобы их не 

         опознали.

                  Позднее избрание возлюбленной или возлюбленного превратилось в 

         одно из традиционных развлечений в Валентинов день, которого ожидали  

         с волнением и трепетом. Юноша в ночь накануне ходил под окном 

         возлюбленной, из которого на заре девица должна была окликнуть его, 

         назвав своим Валентином. Девушка, соответственно волновалась о том, 

         чтобы у окна был тот, кого она желает, а некоторым бедняжкам 

         приходилось беспокоиться, чтобы пришёл хоть кто – нибудь. Только 

         после того как девица назвала его своим Валентином, юноша был вправе 

         поднести свой заранее выбранный дар. Подарок готовился очень 

         тщательно. Так, один из героев романа В.Скотта кузнец Генри Смит 

         приготовил в подарок своей Валентине выточенный в виде сердца рубин, 

         пронзённый стрелой, вложенный а изящный кошелёк из стальных колец. 

         По ободку кошелька были выгравированы слова: 

В грудь вошла любви стрела,

Кольчуга сердце не спасла.

                       Традиция писать в День святого Валентина послания дошла до 

        наших дней. Написав своей возлюбленной трогательные слова любви, 

        святой Валентин не мог и предположить, что они превратятся в огромное 

        количество любовных записок в стихах и прозе, серьёзных и шутливых, от 

        юных к юным и от пожилых к пожилым.

Поздравления родных и близких.

               Ведь, как известно, - любви все возрасты покорны! 
               Своеобразными поздравлениями к Валентинову дню стали и объявления в газете, как с выражением любви и  даже с предложением руки и сердца, так и шутливые, часто зашифрованные послания, кляч к которым знают только посвящённые.

                Помимо писем, делаются соответственные случаю подарки. День Святого Валентина – счастливый день не только для влюблённых, но и для коммерсантов. Магазины, специализирующиеся на продаже открыток и сувениров, необычайно рады тому, что старая традиция жива и по сей день. 

       В Валентинов день они собирают выручку, почти не уступающую той, которая остаётся после рождественских и новогодних праздников. 

       Открытки к Валентинову дню выпускаются массою, но при желании можно найти сделанные в единичных экземплярах и заказать свой текст поздравления. Можно купить и простенькую открыточку с надписью «Будь моим Валентином (Валентиной)», и целое сочинение, сопровождаемое рисунками и наставлениями на тему морали.

История поздравительной открытки.
                 Поздравительная открытка как таковая, вероятно, вообще появилась впервые в связи с днём Валентина. Говорят, первым её отправил Карл, герцог Орлеанский.

                 Старые открытки – это настоящие произведения искусства. Они делались из ажурной или тиснёной бумаге, многослойными, с вышитыми по шёлку вкладышами. Остаётся только добавить, что, как говорят производители открыток, их покупают только женщины. Мужчины же приобретают более дорогие подарки и букеты цветов. 

                 В день святого Валентина резко возрастает спрос на цветы, особенно розы. Обычай преподнесения в праздник св. Валентина букета с особым посланием был заимствован англичанами у галантных французов в начале XVIII в. и достиг пика моды в правление королевы Виктории (1837 – 1901г.г.). Влюблённый молодой человек выражал свои чувства         избраннице с помощью тщательно подобранного букета, где каждый цветок имел собственное тонкое значение.

                 И всё же цветочной эмблемой св. Валентина считается красная роза. 

        Полагают, что начало этой традиции, положил Людовик XVI, подаривший в этот день Марии - Антуанетте  красные розы. Ведь, согласно античной легенде, они появились благодаря Афродите, богине любви и красоты. 

        Спеша к Адонису, своему раненому возлюбленному, она наступила на куст белых роз, уколола ногу о шипы, и её божественная кровь окрасила их в алый цвет. 

Поздравления цветами.

                    Так или иначе, в праздник Любви спрос на розы по – прежнему 

           велик. На западе молодые люди тратят приличные суммы на букеты для 

           своих возлюбленных.

                     Но, увы, всё это – пока не у нас. В России же этот милый и добрый

           праздник незаслуженно мало известен. Однако дизайнеры-флористы из 

           России участвуют в международном конкурсе в связи с Валентиновым 

           днём. В двух наших столицах выполняются международные заказы на 

           цветочные поздравления. И если 14 февраля вам вдруг доставят букет от 

           любимого или друга за рубежом, специалисты попытаются 

           расшифровать его на современный лад. Если вы получите анемоны, ваш 

           друг сообщает: «Не кажется ли тебе, что пора нам быть вместе»; 

          гвоздики       – «Я чувствую прилив желания, когда вижу тебя»; 
        хризантемы – «Я знаю, ты – твёрдый орешек, но я готов ждать»; 
        нарциссы       – «Я люблю твой ум, а не тело»; 
        ирисы            – «Я в огне»; 
        лилии            – «Наши взаимоотношения колоссальны…»; 
        орхидеи         – «Ты - одна из миллиона»; 
        тюльпаны   – «Я люблю тебя до безумия, и мне нет дела, знает     

                                 ли кто об этом».
        Роза же остаётся открытым признанием в любви.
                      Скоро влюблённые в России станут получать свои «валентинки», и 

          в нашем суровом феврале мы ощутим дыхание весны.

                      14 февраля принято также дарить сладости. Американцы 

          подсчитали, что, съедая плитку шоколада в 4унции (113,4г), вы получаете 

         616 калорий, которые сможете «отработать», вальсируя не менее 2 часов 

         25минут, либо целуясь 6 часов 11минут, что вполне соответствует

         тематике праздника! 

                      Наверно, излишне объяснять, почему принятая символика этого 

         праздника – изображение сердца. Форму сердца может иметь сам подарок 

         или его следует соответственно украсить. Естественно, испечь пирог, 

         пряник, печенье тоже предпочтительно в форме сердца. 

 Пряничные ангелы и звёзды.
                Тесто: 250г мёда, 75г сахарного песка, 25г сливочного масла или

                                 маргарина, по 1чайной ложке корицы, кардамона, гвоздики,

                                 имбиря и мускатного ореха, 450г муки, 2 чайные ложки 

                                 разрыхлителя, 1 яйцо.

                   Для украшения: 1 яичный белок, 100г просеянной сахарной 

                                                       пудры, пищевые красители, сахарные шарики.

                  Мёд, сахар, масло и пряности подогреть на слабом огне в маленькой 

           кастрюле при постоянном помешивании. Муку и разрыхлитель высыпать 

           в миску, добавить слегка охлаждённую медовую массу и яйцо и ручным 

           миксером замесить тесто. Тесто накрыть и поставить на ночь в холодное 

           место. На следующий день тесто раскатать на посыпанной мукой 

           поверхности в пласт толщиной 0,5см и вырезать фигурки. Пряники 

           выложить на смазанный жиром противень и выпекать в духовке при 

           температуре 175 около 15 минут, затем вынуть и дать им остыть. 

                     Глазурь: белок и сахарную пудру взбить в пену, разделить на 

           порции и добавить по желанию разноцветные пищевые красители. 

           Пряники украсить глазурью и сахарными шариками.

Расписной пряник- сердце-
и развлечение, и объедение, и художественное произведение.
                    Вылить в кастрюлю 200г мёда, добавить 200г сливочного масла и 

           прогреть на огне, пока масло не растает. Снять с огня, добавить 

           ½ стакана сахара, немного соли, имбирь, толчёную гвоздику, тёртую 

           цедру половины лимона, 2 чайные ложки порошка корицы, полтора 

           взбитых яйца. В конце всыпать 400г муки и замесить тесто. Раскатать

           тесто на доске, обсыпанной мукой, и вырезать пряники – сердечки. 

           Противень нужно смазать маслом и обсыпать мукой. Выпекать пряники в 

           нежаркой духовке.

                    Распишите готовый пряник глазурью. Взбейте 1 белок с 250г 

           сахарной пудры. В часть глазури добавьте свекольный сок – она станет 

           розовой. В другую часть – морковный сок, он даёт жёлтый цвет. И всё же 

           белый узор – самый эффектный.

                     Чтобы рисовать, сверните небольшие фунтики из промасленной

           кальки. Наполните их разноцветной глазурью, закрутите верх и срежьте 

           острый кончик, чтобы получилась маленькая дырочка. Теперь 

           выдавливайте глазурь через дырочку, как из шприца, и рисуйте на 

           здоровье! Сохнет рисунок 6 – 8 часов.
Приложение 1
Инструкционная карта
Изготовление Рождественского Ангела.


1. Перегните квадрат по вертикали и согните по горизонтали. 
2. Правый и левый углы согните вниз и переверните фигурку.

3. Правую и левую верхние стороны согните к центральной вертикали. Треугольники, расположенные сзади, должны при этом оказаться на лицевой стороне фигурки.

4. Сначала перегните бумагу по биссектрисам указанных углов. Затем тяните правый и левый углы наверх, сгибая по намеченным линиям. Положение линий-долин при этом наметится автоматически.

5. Проверьте результат и согните боковые углы по направлению к центральной вертикали. Линии сгибов параллельны вертикальной оси. Переверните фигурку.

6. Тяните боковые треугольники по направлению к центральной вертикали.
7. Проверьте положение двух центральных треугольников и переверните фигурку.

8. Сделайте крылья "гофрированными" — наметьте несколько линий "rop" и "долин". Их количество и положение может меняться. Переверните фигурку.                                             
9. Верх фигурки крупным планом. Раскройте его по указанным линиям и постарайтесь максимально растянуть в стороны.

10. Проверьте результат — получилась голова в капюшоне!

11. Согните фигурку пополам под прямым углём. В нижней части загните получающийся треугольничек налево.

12. Крупно низ фигурки, вид сзади. Для того чтобы ангел надежно стоял на столе, треугольник можно подклеить.

Маленького ангела можно подвесить на елку, а из трех побольше составить возле нее настоящую Троицу!
Приложение 2 

Инструкционная карта
Изготовление Звезды Джексона.

1. Перегните квадрат по диагонали. 
2. Согните к ней левую верхнюю сторону.
3. Поднимите кверху нижний треугольник.

4. Согните верхнюю сторону. 

5. Проверьте результат и переверните фигурку. 

6. Левый и правый углы согните к центральной 
вертикали.

7. Согните внутренние стороны получившихся треугольников к их наружным сторонам.
8. Согните фигурку пополам под прямым углом и немного расправьте нижние части.
9. Принцип соединения двух модулей. Правая вставка до упора входит в левый карман.

10.Четыре модуля образуют красивую звездочку.

Приложение 3
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Тема урока: Оформление новогоднего подарка.

        Цель урока: Познакомить учащихся с празднованием Нового года.

                                Оформить подарок к Новому году.
        Задача урока: Изготовление змеи.
        Тип урока: Комбинированный урок.
        Структура (форма) урока: Беседа с элементами практической работы.
        Оборудование урока: Настенная подвесная композиция,

                                                инструкционные карты по изготовлению сапожка,

                                                змеи. Шаблоны, ножницы, нитки, иголки.
Ход урока.

       1. Организационный момент.

       2. Проверка знаний.

        2.1. Какие праздники вы знаете?

        2.2. Как украсить праздничный стол?

       3. Новый материал.

        3.1. Восточный календарь.

        3.2. Легенда.

        3.3. Разгадки китайского календаря.

        3.4. Как украсить дом.

        3.5. Подарки.

        3.6. Как встречают Новый год в разных странах.

        3.7. Мир вокруг нас.

        3.8. Новогодние рекорды.

      4. Практическая работа.

          Изготовить сувенир, используя инструкционную карту.

      5. Обратная связь

        5.1. Что узнали нового?
     6. Уборка рабочего места.

                                           Восточный календарь.
              Различные народы в разные времена создали 3 рода 
    календарей: солнечные, лунные, лунно – солнечные.

            Лунно-солнечные календари наиболее сложные, так как в 
    них согласуется движение солнца со сменой лунных фаз. 

            Лунно-солнечные календари в древности применялись в 
    Вавилоне, Китае, Иудее, Греции, Риме и некоторых других 
    странах.

            В юго-восточной  Азии используют 12-летний календарь 
    животного цикла. В основу его положен полный оборот
    Юпитера по небесной сфере за12 лет.

            Календарь использовали кочевники, поэтому каждому году 
    присвоено название животного:

                               1 – Крыса (мышь);               2 – Корова (бык, буйвол);

                           3 – Тигр;                              4 – Заяц (кролик, кот);

                           5 – Дракон;                          6 – Змея;

                          7 – Лошадь;                           8 – Овца (коза, баран);

                          9 – Обезьяна;                      10 – Крица (петух);

                        11 – Собака;                         12 – Свинья (кабан).

           За основу более значительного календарного цикла принято 
     60 – лет – время примерно двух оборотов по небесной сфере 
     Сатурна.

           Юпитер за это время совершает пять оборотов.

           Для китайских составителей календаря цифра 5 явилась 
     символом пяти элементов природы с соответствующим цветом:

                               Дерево      – синий, зелёный;

                           Огонь       – красный;
                           Земля      – жёлтый;
                           Металл  – белый;

                           Вода       – чёрный. 
              Поскольку в каждом 60 – летнем цикле одно и тоже животное 

      встречается 5 раз с промежутком в 12 лет, то для различия годов пользуются

      цветной символикой.

             Итак, по таблице восточного календаря по вашему году рождения вы 

      можете установить свой знак.

             Каждый очередной 12 – летний цикл восточного календаря открывает 

      крыса. За что такая честь не самому приятному грызуну – вредителю? 

     Неужели не нашлось более симпатичного претендента на звание первого во 

     всей дюжине? 

Легенда.

            Если верить легенде, возглавить таблицу символов могло
      любое животное, до слуха которого донёсся призыв Будды 
      посетить его и выразить ему уважение в первый день Нового 
      года. В обмен на преданность Будда обещал вознаградить 
      зверей редким даром: правом, обладать каким – либо
      одним годом, дав ему собственное имя. 

              По неизвестным причинам из всей многообразной 
     звериной семьи, населяющей землю, лишь двенадцать 
     животных навестили Будду. Самой расторопной оказалась 
     крыса. И только вслед за ней пред очами «просветлённого» один 
     за другим предстали бык, тигр, кролик, дракон, змея, лошадь, 
     баран, обезьяна, петух, собака и кабан. Будда поступил по 
     справедливости: он выполнил обещание – так сказать в 
     порядке живой очереди. Невзирая на лица, точнее на морды. 
     Поскольку дело происходило в легенде, неудивительно, что уже 
     известные вам звери охотно воспользовались радушием Будды,
     распространив свою власть не только на символику года, но и 
     на нрав людей, которым выпало родиться под тем или иным 
     знаком восточного календаря.

              Кстати, на Востоке бытуют не во всём совпадающие с 
     нашими представлениями о пользе и вреде животных. По 
     многим восточным поверьям крыса – на редкость удачливый и 
     добропорядочный зверёк.

             Синонимы знака «крысы» - богатство, преуспевание, 
     процветание.

             Объясняется это довольно логично: в зажиточном доме не 
     голодают, а там, где еда – там и крысы.

             «Хотите разбогатеть – пригласите крысу», - советует 
японская мудрость.
Разгадки

китайского календаря.

          Процессы глубокого взаимопроникновения не только экономических, политических, но и духовных явлений, свойственных разным культурам, легко прослеживаются в новогодней традиции. И если когда-то Редьярд Киплинг утверждал, что «Запад есть Запад, Восток есть Восток», объясняя их многие несовпадения, то сейчас мы видим, что восточная календарная традиция будоражит умы на Западе, как только годовое колесо подходит к своему повороту.
          На первый взгляд древний китайский календарь запутан и непонятен. Но у него есть не только внутренняя стройность (при безусловном сохранении целого ряда загадок), но и поэтичность

числовой, цветовой и природной символики, которой так не хватает западному рационализму.

          Тот китайский календарь, по которому мы ориентируемся в современной новогодней обрядности и астрологической медицине, сложился уже в начале нашей эры, хотя имеет более глубокие

истоки.
          Известно, что китайская натурфилософия выделяет пять первоэлементов: дерева, огня, земли, металла и воды. И у каждого из них имеется свое цветовое, этическое, географическое, космическое и даже вкусовое соответствие.

          Дерево - не только символ мироздания (мировое древо), но и отражение податливости, гибкости, роста. Ему сопутствует два цвета зеленый и синий, оно соответствует весне, востоку, планете Юпитер.
           Огонь  - очищение, в том числе духовное, движение вверх, красный цвет, лето, юг, Марс.

          Земля - основной элемент, обеспечивающий жизнь, урожай. Желтый цвет, конец лета, центр, Сатурн.

         Металл  - символ изменчивости, перехода качеств в результате плавки, белый цвет, осень, запад, Венера.

         Вода  - может питать влагой, а может разрушать. Черный цвет, зима, север, Меркурий.

         На каждый цвет приходится по два года, но в зависимости от преобладания «ян» или ««инь» меняется насыщенность цвета: зеленый сменяется зеленоватым, красный красноватым и т.д.
        Помимо «небесных ветвей» существует двенадцать «земных корней», которым соответствует двенадцать представителей животного мира: мышь, бык, тигр, заяц, дракон, змея, лошадь, ба-

ран, обезьяна, петух, собака, свинья. Известно, что они, как и знаки Зодиака, символизируют месяцы, но только лунные.
        60-летний цикл начинается с года мыши неслучайно. Мышь часто участвует в космологических мифах. В китайской традиции она была обитательницей леса, окружающего дворец легендарного императора Хуан-ди (то есть Желтого императора). Символика цвета связывала его с центром, серединой, а сам Китай называли Срединной империей. Желтый цвет был привилегией императоров, лишь они могли иметь одежду, бытовые и ритуальные вещи, окрашенные в желтый цвет. В природе желтый цвет напоминает столь характерные для Китая лессовые почвы.
        Облик Хуан-ди был весьма необычен, напоминал дракона. И если у европейцев сложилась драконоборческая традиция, то в китайской мифологии это не только одно из основных существ

добрых предзнаменований, но и могущественный представитель животного мира, ибо обладал телом змеи, головой крокодила, крыльями птицы. У Хуан-ди был солнечный рог и четыре глаза

(или четыре лица). Это мифопоэтическое описание центра мира, ведь благодаря четырехглазию император мог быть в курсе всего, происходящеro в четырех сторонах света.
       Дворец Хуан-ди располагался на вершине священной горы и был защищен четырьмя стенами с двенадцатью башнями. Добраться до дворца Хуан-ди было очень трудно: его окружала река и покрытые необычными деревьями горы. Это были вечно горящие, но несгораемые деревья. В этих горах и жила мышь с тонкой, шелковистой шерстью.
       Жизнь мыши послужила моделью к составлению календаря, авторство которого приписывают одному из ближайших сподвижников Хуан-ди. Жизненный путь мыши распадается на пять периодов, соответствующих пяти стихиям:

       1. Зеленая мышь родилась в зеленом, еще не загоревшемся лесу и прожила 12 лет, после чего.

       2. Красная мышь оказалась в горящем лесу.

       3. Через 12 лет она выбралась из горящего леса на землю и стала желтой. В течение 12 лет мышь закалялась.

       4. Белая мышь. Как металл после закаливания мышь становится белой.

       5. Обливая себя водой 12 лет мышь становится черной.
        Таким образом, бегство мыши из огня начинает отсчет времени.
          Китайский календарь получил распространение особенно в странах Восточной Азии и, естественно, национальные традиции вносили в него некоторые коррективы, изменяя названия некоторых животных или версии о происхождении календаря.

          В современной жизни европейцы приспособили восточный календарь к своим традициям новогодней «магии первого дня» и вовсе не обращают внимания на то, что восточный год вступает в

свои права не по солнечному, а по лунному календарю, а значит несколько позже.

Как  украсить дом.
          Итак, все вычищено, выметено, выстирано, отполировано, протерто. Теперь самое главное — дом следует

украсить. И не важно, являетесь ли вы владельцем особняка или комнаты в коммунальной квартире. Эти праздники — пожалуй, единственная в году возможность проявить свой талант дизайнера. Начать следует с коридора, так как именно здесь вы будете встречать своих гостей, Деда Мороза. Для украшения коридора подойдут крупные еловые ветки в большой панельной вазе, декоративные свечи, цветные шары, шутливая надпись, встречающая гостей.

         Нельзя забыть и про кухню. Кухню также можно украсить пахучей еловой веткой, а хлебницу или солонку перевязать яркой атласной ленточкой.
         Чтобы придать помещению более праздничное настроение, украсьте его серпантином, воздушными шарами, елочными игрушками и т. д. Гроздья серпантина подвешивают к люстре, закидывают на картины или крепят к стене или потолку.   
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          Очень декоративно выглядят цветные надутые шары,

  если их, собрав в большой букет, подвесить под люстрой   или  

  прикрепить к стене на разной высоте.

          И хотя, конечно же, главное украшение квартиры—

  нарядная елка, можно обойтись и зелеными ветками, составив из  

  них новогодние композиции. Еловые ветки можно закрепить на 
  книжной полке, за картиной, просто приколоть к стене. Украсьте 
  эти ветки елочными украшениями, серебряными нитями, 
  лентами, бантами, закрепите на них елочные свечки. Подойдут 
  ветки любого хвойного дерева (ели, сосны, туи, кипариса).
          Новогодними, да и рождественскими цветами считаются традиционно красный (символ жизни, огня и тепла), зеленый (цвет природы и символ надежды), желтый, золотой, серебряный и белый (цвета света и солнца). Можно выбирать и любые другие краски, лишь бы они гармонировали между собой. Новогодние композиции можно установить на небольшой поднос, пластмассовый поддон для цветочных горшков, в широкую плоскую вазу или даже большой прозрачный бокал. Из игрушек наиболее подходят блестящие цветные шары или колокольчики. Если они яркие, например, красные, лучше взять белую свечу, и,

наоборот, а красной свече подойдут блестящие "серебряные" шарики и мишура, Приготовленные для композиций натуральные шишки можно слегка "заснежить".
      СОСТАВЛЯЯ КОМПОЗИЦИЮ, ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТОБЫ ХОРОШО ЗАКРЕПИТЬ СВЕЧИ.
Несколько вариантов настольных, настенных и подвесных композиций.
      1. Интересно выглядит новогодняя композиция в виде короткой гирлянды, зрительно она увеличивает высоту комнаты. Укрепить ее можно на куске коры любого дерева. Делают ее так: толстую проволоку обматывают любой тканью, а затем, начиная сверху, плетут на этом каркасе гирлянду из коротких хвойных веточек, располагая их рядами. Каждый ряд обкручивают тонкой проволокой, располагая последующий ряд так, чтобы он закрывал концы предыдущего. Одновременно вплетают шишки, игрушки, сухоцветы, конфеты, банты из лент, маленькие плоды.
      2. Широко популярны в Западной Европе новогодние композиции на деревянных обручах. Такие композиции можно сделать из проволоки, обернув ее фольгой или продев проволоку внутрь мишуры. Два обруча вешают горизонтально один над другим, соединив вертикальными проволочками, шнуром или лентой. Обручи украшают свечами, веточками хвои, лентами, игрушками. Можно поставить обручи вертикально, скрестив, их друг с другом, чтобы получился шар. Места перекрещивания украсить ветками, елочными игрушками. Такие композиции подвешивают на лентах, шнурах или тесьме к потолку, люстре или на кронштейне к стене.

      3.   Десятка два-три крупных еловых или кедровых шишек, высушенных и распущенных, свяжите между собой тонкой медной проволокой в виде конуса, напоминающего по форме елочку, и украсьте блестящей гирляндой или фольговым "фонариком".

      4.    Возьмите большой бокал для шампанского или стеклянную вазочку на ножке. Налейте в нее немного воды и с помощью пластилина прикрепите ко дну одну-две еловые веточки, украсив их гирляндой из легких бусинок или цветных круглых пуговиц, Вот и готова настольная мини-елочка.

      5.   Своеобразное настенное украшение можно изготовить из соломы. Ее сплетают в виде косички, а затем украшают сухоцветами и хвоей. Можно придать такому украшению форму веночка.
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        6.   Если вы наберете много мелких сосновых шишек, то можно прикрепить их обыкновенной катушечной ниткой к плетеной корзинке. Это выглядит красиво и необычно, но такая корзинка может служить, конечно, только декорацией. В нее можно поставить горшочки с комнатными цветами. Корзину большего размера лучше использовать для композиции из сухих веток, трав, цветов.

         7.     В Германии издавна существует обычай ставить на стол новогоднюю композицию, основанием которой служит яблоко. В него вставляют веточку хвойного дерева, маленькие шишки, сухоцветы, головки мака. Из таких отдельных композиций можно составить целую пирамиду, соединив яблоки деревянными палочками.

         8.     Композиция из ело-                           
вых веток и сухих веток

боярышника устанавливается
в соломенной корзине. Чтобы закрепить ветви, в корзину вставляется решетка с небольшими отверстиями. Такую новогоднюю композицию хорошо дополняет декоративный подсвечник с разноцветными свечами.

       9.   Еловая ветка подвешена

горизонтально над столом, который стоит у окна. Одним концом ветку прикрепляют к шнуру лампы, другим — двумя лесками к окну. Украшения на елке висят вертикально, их должно быть очень немного.

     10.   Найдите ветку любого

лиственного дерева, но обязательно причудливой формы, укрепите ее на стене квартиры и превратите в выставку полученных вами новогодних поздравительных открыток, Открытки подвяжите к ветке цветными ленточками. Можно повесить яркие бусы, ленточки серпантина, флажки, шарики.

     11.   Если в вашем доме растет большой фикус, высокое лимонное деревце или какое-либо другое декоративное древовидное растение или цветок, вы легко можете, украсив ствол и ветки гирляндами из лампочек или бумажных флажков, превратить его в праздничную "новогоднюю елку".
Несколько практических рекомендаций тем, кто захочет сделать предложенные варианты новогодних композиций:
· если шишки должны быть раскрытыми, подержите их над паром, а чтобы они дольше не раскрывались в теплой комнате, обрызгайте их лаком для волос;

· для крепления шишек используйте проволоку (толщину выбирайте в соответствии с размерами шишек). Оберните ее под чешуйками с широкого конца шишек и туго скрутите;

· ветки, шишки хорошо "заснежить", намазав их канцелярским клеем, а затем обсыпав натертым пенопластом или солью;

· шишки, безлистные ветки можно опустить в горячий перенасыщенный раствор соли, а затем вынести в холодное помещение и оставить на сутки. В результате вся поверхность их покроется красивыми искрящимися кристалликами "льда";

· хвойные ветки сполосните холодной водой, удалите пожелтевшие или обломанные иголки;
·  очищенные от коры коряги, ветки, сухие травы можно  

        покрасить. Для этой цели лучше использовать гуашь или
        анилиновые красители;

· оригинальное крепление для елочных свечек можно

         сделать из большой канцелярской скрепки. Согните  

         проволоку, и насадите на один ее конец свечу, а на 

         другом конце укрепите противовес — грецкий орех или

         шарик из пластилина. Оберните противовес в  

         блестящую фольгу;
· места крепления, булавки, гвозди, проволоку и другие шероховатости легко задекорировать елочной мишурой;

· свечи в композиции часто носят чисто декоративный характер, и тогда зажигать их не надо.

    Пожарные уже смирились с тем, что в век электричества горожане никак не хотят отказаться от зажигания свечей.
Вот такие варианты украшения комнаты свечами

можно сделать быстро и легко:

· бутылку с широким горлышком и широким дном несложно превратить в "романтический" подсвечник; вся бутылка должна быть залита нагаром от свечей разного цвета. Для этого закапайте бутылку растопленным воском от цветных свечей. Для устойчивости такого подсвечника обязательно предварительно насыпать на дно бутылки песку;

· перевернутый фужер — неплохой подсвечник для свечи  

       большого размера. Свеча должна быть короткой. К 
       донышку ее следует прикрепить пластилином или 

       расплавленным воском;

· обыкновенные подсвечники станут волшебными, если вы окружите их небольшим "оазисом" из высушенной и свежей растительности. Завяжите на свечку бант. 
    К новогодним или к рождест-

венским праздникам можно

 сделать венок из хвои. Им укра-

 шают праздничный стол или

 вешают на стену. 
    Обычные еловые ветки для

 плетения не слишком хороши

 из-за своей недолговечности.
     Иглы с них начнут осыпаться уже через несколько дней.

Используйте ветки любых других вечнозеленых хвойных растений. Это может быть туя, самшит, сосна, голубая ель или кипарис.

     Для работы потребуются садовые ножницы и проволока. Из проволоки сделайте основу для венка. Этой же проволокой прикрутите к основе веточки хвои. Витки должны идти по часовой стрелке, справа налево.
                       [image: image5.jpg]



       Следите за тем, чтобы изделие с самого начала сохраняло форму и было толщиной в 1-2 пальца.

                      [image: image6.jpg]



      Садовыми ножницами нарежьте веточки длиной 7-10см. Левой рукой придерживайте нарезанные ветки, а правой прикручивайте их к основе справа налево. Закончив первый круг, прикрутите к венку еще один слой хвойных веток. После этого проволоку обрежьте, а конец ее спрячьте.
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     Неизбежные во время работы неровности и пробелы

исправьте следующим образом. В левую руку возьмите,

несколько веточек. Большим и
указательным пальцами придер-

живайте одновременно ветки и
середину проволоки. Правой ру-

кой несколько раз крепко обмо-

тайте проволокой их концы.
Проволоку отогните вниз и воткните веточку в толщу венка.

    Теперь венок нужно украсить.

Подойдут толстые свечи, но можно обойтись и без них, использовав ленты или природный материал — шишки, сухие ягоды, орехи. Впрочем, они прекрасно сочетаются и со свечами. 
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         Чтобы укрепить на венке две свечи, две нагретые проволочки воткните отвесно в их основания. Свечи вставьте в венок и закрутите проволоку снизу. Расположите их на равных расстояниях друг от друга, образуя квадрат.
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      Декорируя венок ленточками, укладывайте их изящными складками-завитушками, перевязывайте проволокой и закрепляйте.

      С помощью проволоки крепятся и другие украшения шишки, орехи, елочные шары, колокольчики, завернутые в цветную фольгу сладости, цепочки, бусы.


Подарки.
       Что кладут под елку? Конечно, подарки. Завернутые
в шелковистую бумагу, украшенные яркими лентами, они как магнит притягивают внимание и детей, и взрослых, хотя последние и скрывают свое любопытство и нетерпение. Получать подарки любят все, а вот все ли умеют их делать, — это уже вопрос. В подарке, как в зеркале, отражается характер, уровень культуры дарящего— его щедрость или скупость, ум и юмор или отсутствие вкуса и легкомыслие. Дарить подарки на Рождество ввели в моду волхвы, принесшие младенцу Иисусу дары — золото, ладан и смирну, а что касается новогодних подарков, то здесь у каждого народа — свои обычаи. В Китае, например, ни в коем случае нельзя дарить часы, потому что это слово созвучно слову "похороны". Во Франции духи женщинам на Новый год может дарить только очень близкий человек, а в Японии цветы по этому же поводу имеет право преподносить лишь член императорской фамилии. Но во всех, странах и у всех народов действует одно "железное" правило — подарок надо выбирать заранее, обдуманно, в соответствии со вкусами и интересами своих друзей. Только тогда он принесет радость.
        Камень вашей подруги — агат, и она увлекается астрологией? Подарите ей недорогое ювелирное украшение из этого камня. Ее муж мечтает купить машину? Он искренне рассмеется, развернув большой сверток с игрушечной машинкой. Мама увлеклась разведением комнатных цветов? Цветущий куст азалии в красивом горшке порадует ее гораздо больше, чем прошлогодняя практичная фланелевая ночная рубашка и тапочки. И, наконец, ваш муж едет в командировку? Фирменная ручка и блокнот будут ненавязчиво напоминать о вас. Впрочем, нет смысла перечислять всевозможные сюрпризы под елкой. Вам лучше знать, что вашим близким по душе! Заметим только, что личные вещи, такие, как духи и белье женщинам и галстуки мужчинам, принято дарить близким людям и родственникам, точно так же, как цветы в декоративных вазах и горшках.
          Этикет учит не только подбирать, но также вручать и

принимать подарки. Постарайтесь воздержаться от комментариев типа: "Весь день пробегала по магазинам (с

ума там, что ли, все посходили!), но ничего лучше не нашла. Пришлось купить, эту вазочку" или: "Удалось найти эти духи, а запах, запах! Да и цена, представьте себе, соответственная". Вежливый человек, получив подарок, поблагодарит, развернет пакет, посмотрит, что в нем, и снова поблагодарит. С неизменной улыбкой. Недовольство неуместно, даже если вам подарили третью за этот вечер кулинарную книгу, а четвертую, вы купили полгода назад. Гость мог об этом не знать. Если вам преподнесли конфеты или торт, не забудьте угостить присутствующих. И еще несколько дополнительных советов, которые помогут вам обеспечить праздничное на-

строение себе и окружающим.
Как встречают Новый год в разных странах.
          Новый год у нас ассоциируется со снегом, с пушистой сверкающей елкой, морозцем, после которого так приятно очутится в теплом, пахнущем хвоей доме, обязательным шампанским и «Ура» на последнем, двенадцатом ударе кремлевских часов. А каковы традиции встречи Нового года, например, в жаркой Африке, или на экзотическом Востоке, или, наконец, в сверх цивилизованной и уютной Европе?
Япония.

          В новогоднюю полночь в Японии колокола отбивают 108 ударов. Считается, что у человека может быть шесть пороков: жадность, злость, глупость, легкомыслие, нерешительность и алчность; каждый из них, в свою очередь, имеет 18 различных оттенков. По мере ударов колокола происходит очищение от пороков. С последним ударом полагается выйти на улицу и встретить Новый год с первыми лучами солнца. До недавнего времени в Японии не было обычая праздновать дату дня рождения. 108-й удар колокола в новогоднюю полночь добавляет единицу сразу ко всем возрастам — даже младенца, родившегося накануне, считали годовалым. Когда же первые лучи солнца позолотят крыши

домов, высыпавшие на улицу люди начинают поздравлять друг друга с Новым годом и обмениваются подарками. Весь день улицы переполнены народом, звучат смех и веселые песни, и только с наступлением сумерек люди расходятся. Вечер принято проводить у домашнего очага, в кругу семьи.
Вьетнам.

            В Вьетнаме Новый год встречают ночью, с наступлением сумерек. Вьетнамцы разжигают в парках, садах или просто на улицах костры, у которых собираются несколько семей; на углях готовят особые лакомства из риса. В эту ночь забываются все ссоры, прощаются обиды. Новый год- это праздник дружбы.

Весь последующий день проводится в кругу семьи.
Древний Китай.
         В ДРЕВНЕМ КИТАЕ объявлялся единственный в году праздник нищих, когда любой мог войти в дом и взять то в чем нуждается, а если откажешь- соседи с призрением отвернутся. В современном Китае Новый год- это праздник фонарей. Он отмечается на пятнадцатый день Нового года по лунному календарю. Сам же Новый год наступает в январе-феврале, поэтому ассоциируется он с завершением зимы и началом весны. Многие века жители Китая, провожая светом фонарей холод и ненастья, встречают пробуждение природы.

Фонаря придают различную форму, украшают яркими рисунками, затейливыми орнаментами. В Китае любят ставить на улицах фонари в виде 12 «шенсяо» - животных, символизирующих каждый год из 12-летнего лунного календаря. Символ года, как правило, влияет и на тематику фонарей. Популярны фонари в виде фонарей и фруктов. Красные, зеленые, желтые, синие, оранжевые огни таких фонарей красочной радугой расцвечиваю дома и улицы, заполненные веселой шумной толпой. Традиционный номер праздничной программы - «танец дракона», который чаще всего исполняют мужчины. Они несут на длинных шестах

извивающееся тело из бумаги или шелка. Изнутри оно освещено светом множества ламп или свечей. У дракона -огромная голова, огнедышащая пасть, сверкающие глаза. В вечерние часы он кажется живым и грозным, настоящим повелителем водных стихий, которому в течении тысячелетий поклонялись китайцы .
Корея.
        Любимое новогодние развлечение молодых женщин в Корее... прыжки на досках. На свернутую валиком циновку кладут доску. Кто-то резко впрыгивает на один конец-та, что стоит на другом конце, взлетает воздух, когда она опускается,

взлетает вверх первая. Зрелище эффектное - женщины в красивых, праздничных одеждах парят в воздухе, словно птицы в ярком оперении.
Индия.
         По обычаям Индии, в первый день Нового года нельзя быть раздражительным, недовольным и ворчливым. Считается, что весь год сложится так, как начался. Надо ранее встать, привести себя в порядок, не спеша подумать о

будущем, вспомнить и осмыслить прошлое. А днем проводятся состязания по стрельбе из лука и запускаются воздушные змеи. Особенно популярны и собирают огромные толпы на улицах и площадках представления знаменитого народного театра.
Монголия.
         В Монголии ждут гостей, и чем больше гостей придет к твоему столу в новогоднюю ночь, тем счастливее будит для тебя год.
Мир вокруг нас.
       Совершенно особое значение в символике человеческих отношений японцы придают написанию, отправлению и  получению новогодних поздравлений. Достаточно сказать, что  период, когда буквально все в стране озабочены выполнением связанных с этой церемонией обязанностей, занимает две предновогодние недели и одну после Нового года.

       Доставка новогодних поздравлений начинается лишь 1 января, получение приветствия в этот день воспринимается

как наиболее ценный знак внимания. В порядке вещей получение поздравлений до 7 — 10 января, позднее оно может

обернуться обидой. Учитывая традицию, японская почта гарантирует доставку 1 января лишь тем, кто успел отослать новогоднее поздравление в промежуток между 15 и 20 декабря. В целом же в связи с небывалым наплывом почтовых отправлений в две предновогодние недели уже в первых числах декабря проводится дополнительный набор почтовых работников на условиях временной занятости. Это обеспечивает ежегодно 2,5 миллиона японских студентов и старшеклассников твердый полуторамесячный заработок.

       Первые в своей жизни новогодние поздравления японец пишет еще с помощью родителей. Затем в ход идут многочисленные учебники эпистолярного жанра, включающие образцы различного родаделовых и дружественных писем, соболезнований и поздравлений. Новогодние послания направляют близким, родственникам, друзьям и знакомым, а также всем тем, с кем японца связывают деловые отношения. Не послать поздравление к Новому году означает глубоко обидеть человека. Однако бывают исключения. Поздравления не посылаются в семьи, которые в ушедшем году пережили несчастье. Тем самым подчеркивается, что о горе знают, помнят и в такой форме проявляют свое сочувствие.
Новогодние рекорды.
***
         Самая высокая рождественская елка была установлена в магазине "Нортгейт шопинг сентр" в американском городе Сиэтле в декабря 1960 года. Ее высота - 61метр. А что касается украшений, тут рекорд принадлежит городу Лантану (Франция), где ель высотой 38метров несколько лет назад была украшена 15100 фонариками, 850метрами гирлянд, 1050 цветными украшениями и 500 другими игрушками. На
вершине сияла серебристая звезда диаметром 1,8метра.
***
         В Книге рекордов Гиннесса фигурирует имя человека, отправившего самое большое количество новогодних пожеланий - в декабре 1975 года Вернер Эрхард из Сан-Франциско "порадовал" почту 62285 открытками.

***
         Во многих странах обязательной частью новогодних праздников является возведение фигур из снега и льда. Рекорд был поставлен в 1986 году в Сент Поле — главном городе американского штата Миннесота, где из 30 тысяч ледяных блоков был построен дворец с двумя башнями по 4 метра высотой. В том же году самый большой «снежок» можно было увидеть на берегу Мичиганского озера - его диаметр был более 10метров, для изготовления гиганта понадобилось 100 тонн снега.
***
          Самым большим новогодним торжеством считается организованное в 1979 году фирмой "Боинг". В огромном зале, украшенном тысячью елок (на каждой из них было более ста лампочек), было 103152 приглашенных. Торжеством руководил сам директор фирмы, а 2506 человек заботились о том, чтобы никто в зале не заскучал и не проголодался. 
Приложение 1

Инструкционная карта
Изготовление сапожка
          Для изготовления основы сапожка можно использовать лоскуты разнообразных материалов.

На основе можно сделать аппликацию из различных материалов.

Очень эффективно выглядит сапожок с декоративными отворотами.
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Приложение 2

Инструкционная карта
Изготовление змеи
         Выкройка змеи очень проста — только две, причем абсолютно одинаковые детали. Нижняя часть — живот — должна быть по цвету одинаковой и светлой, а верхняя деталь — спинка — обязательно должна быть яркой и разнообразной.
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Приложение 3

Инструкционная карта
Изготовление ситцевой змеи
                Для изготовления этой змеи понадобится два квадратных полотнища хлопчатобумажной ткани.

Их размеры зависят от величины змеи, Увеличьте выкройку до

необходимого размера и переведите ее на ткань. Сложите квадраты лицевой стороной внутрь, сколите их булавками по краю. Прострочите деталь туловища по внутренней стороне спирали по направлению к ее центру, отступая от нарисованной линии не более 0,5см.

Вырежьте заготовку точно по выкройке, без пропусков на швы, и

выверните, начиная от центра (с хвоста), наполняя туловище ватой, аккуратно зашейте его внешнюю сторону потайным швом.

Из той же ткани вырежьте три детали головы (две основные и одну накладную, меньшую), а деталь рта вырежьте из другой контрастной ткани. Сшейте детали поочередно, набейте ватой, голову пришейте к туловищу, чтобы рот не был толстым и хорошо держал форму, прострочите его по краю на расстоянии 1 см,

Пришейте язычок, глаза, наклейте ресницы, вырезанные из плоской черной бумаги.

Сшейте чепец из небольшого квадрата светлой ткани, вырежьте круг и слегка прибросьте, отступив от края, его центральную часть, по краю нашейте тесьму, пришейте завязки.
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Приложение 4
Схема вышивки

 на Новогоднем подарке.
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Приложение 5

Схема вышивки

 на Новогоднем подарке.
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Приложение 6

Узор вязки для 

Новогоднего подарка.
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Приложение 7

Фотографии готовых изделий.
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